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書
道
の
普
及
と
子
ど
も
の
健
全
育
成
を
目

的
に
活
動
す
る
福
墨
会
。
代
表
の
福ふ

く
い井
春し

ゅ
ん
こ湖

さ
ん（
77
歳・大
湊
）に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
自
宅
を
会
場
に
、毎
週
月
曜
か
ら
土
曜
ま

で
、書
道
教
室
を
し
て
い
て
、多
く
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
卒
業
時
に
は
、

皿
を
粘
土
か
ら
作
り
、
焼
き
上
が
っ
た
ら
好

き
な
字
を
書
き
、
飾
り
皿
と
し
て
記
念
に
残

し
て
い
ま
す
」
と
、
会
の
活
動
を
話
し
ま
す
。

　
指
導
方
法
を
尋
ね
る
と
、「
ひ
と
り
ひ
と
り

丁
寧
に
教
え
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
納
得
し
て
そ
の
文
字
を
書
く

こ
と
が
大
事
な
の
で
、
と
き
に
は
い
っ
し
ょ

に
辞
書
を
広
げ
て
、
成
り
立
ち
や
書
き
順
か

ら
説
明
し
て
い
ま
す
」と
、笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　「
自
分
の
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、一
日

で
も
長
く
子
ど
も
た
ち
に
教
え
た
い
で
す
。

指
導
者
が
頑
張
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
と
て

も
伸
び
ま
す
。
そ
こ
に
生
き
が
い
を
感
じ
ま

す
ね
」と
、目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
競
技
普
及
を
目
的
に
活
動
す
る
ラ
グ
ビ
ー

協
会
。
母
体
と
な
っ
て
い
る
社
会
人
チ
ー
ム

「
ア
ト
ム
ズ
」
の
キ
ャ
プ
テ
ン
・
高た

か
だ田

羽つ
ば
ささ

ん
（
29
歳・尾
崎
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
チ
ー
ム
は
昨
年
11
月
の
北
陸
ク
ラ
ブ
選

手
権
で
２
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。
メ
ン
バ

ー
の
多
く
が
県
代
表
で
す
。
昨
年
は
国
体
北

信
越
大
会
で
敗
退
し
、悔
し
い
思
い
を
し
た
の

で
、
今
年
こ
そ
は
本
戦
出
場
を
目
指
し
て
い

ま
す
」と
、力
強
く
意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

　
競
技
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
ラ
グ
ビ
ー

は
15
人
で
や
る
団
体
競
技
で
す
。『
一
人
は

み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一
人
の
た
め

に
』
の
精
神
で
、み
ん
な
で
勝
利
を
分
か
ち

合
う
瞬
間
が
最
高
で
す
」
と
、
語
り
ま
す
。

　「
僕
は
あ
ま
り
上
手
で
は
な
い
の
で
、一
番

声
を
出
し
て
、
ひ
た
む
き
な
プ
レ
ー
で
チ
ー

ム
を
引
っ
張
り
た
い
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
地
域
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
と
、目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に

納
得
し
て
文
字
を
書
く
こ
と
が
大
事

設立：平成 5年

人数：60人

書道教室（小学生から一

般まで可）で習ってみた

い人は、代表の福井さ

ん☎ 52・3178 まで

設立：昭和 55年

人数：30人

参加者募集中。中学生対象

の練習会も実施。毎週火曜

日19時30分から若狭東

高校グラウンド（金屋）。

♠
ど
ん
な
性
格
？

　
明
る
く
社
交
的
で
す
　

♦
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
ド
ラ
イ
ブ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
し
て
い
ま
す

♣
趣
味
は
？

　
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
す

♥
最
近
興
味
の
あ
る
こ
と
は
？

　
パ
ン
作
り
で
す

♠
好
き
な
タ
イ
プ
の
女
性
は
？

　
明
る
く
、
よ
く
喋
る
人
で
す
　

♦
結
婚
は
？

　
そ
ろ
そ
ろ
し
た
い
で
す

♣
尊
敬
す
る
人
は
？

　
両
親
と
高
校
・
大
学
時
代
の
ラ
グ
ビ
ー
部

　
の
監
督
で
す
　

♥
ひ
と
り
ご
と
？

　
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す

食で元気 問食のまちづくり課☎ 53・1000

毎週火曜日の練習風景

　『おじさん図鑑』の著者が、個
性派ぞろいの24人のおじさん
たちを描き上げた 1冊。政治
家、寿司職人、女装趣味、雑学
王…。個性豊かな彼らの魅力を、
おじさん愛にあふれた絵と文
で、深く楽しくご堪

たんのう

能下さい。

おじさん追跡日記
なかむら るみ 絵・文

　今日はおばけ長屋のみんなで
お花見。歌ったり踊ったりの大
盛り上がり。ところが、急に雷
が鳴り出し…。なんと、お花見に
呼ばれなかった雷が、すねて暴
れだしたのです。さて、お花見は
どうなってしまうのでしょう。

おばけの花見
内
う ち だ

田 麟
り ん た ろ う

太郎 作／山
やまもと

本 孝
たかし

 絵

利用時間：10時〜18時（平日）、9時〜17時（土日）
※休館日は P25 のカレンダーをご覧ください

問市立図書館☎ 52・1042今月のおススメ本

「養
よう

生
じょう

七
しち

不
ふ

可
か

」

★
次
号
は
、
俳
句
作
家
協
会
を
紹
介
予
定
で
す

★
次
号
は
、小
浜
山
の
会
を
紹
介
予
定
で
す

★

★

小
浜
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

福ふ
く
ぼ
く
か
い

墨
会

次号は水取一丁目の的
まと

場
ば

明
あか

音
ね

さんにバトンタッチです

久
く

保
ぼ

　洋
ひろ

人
と

 さん（27 歳・鹿島）

勤務先　若狭消防署大飯分署

社会人チーム「アトムズ」の皆さん。前列左から 2 人目が高田さん

　養生七不可とは、江戸時代の医師、
蘭学者であり、少年時代を小浜で過
ごした杉

すぎ
田
た
玄
げん
白
ぱく
先生が提唱した健康

長寿のための心得です。健康で長生きするために
は、食生活や運動はもちろんですが、心の持ち方
も大切です。ストレス社会といわれる現代に生き
るわたしたちも、85歳まで長生きをした玄白先
生の心得を大いに参考にしたいものです。

1　昨日の非は、恨
こん
悔
かい
すべからず

　　（昨日の失敗を悔やまないこと）
2　明日の是は慮

りょ
念
ねん
すべからず

　　（明日のことは過度に心配しないこと）
3　飲と食とは度を過ごすべからず
　　（食べ過ぎ、飲み過ぎに注意すること）
4　正物に非

あら
ざれば、苟

いやしく
も食すべからず

　　（風変わりなものは食べないこと）
5　事なき時は薬を服すべからず
　　（何事もない時は薬を飲まない）
6　壮

そう
実
じつ
を頼んで、房

ぼう
を過ごすべからず

　　（元気だからといって無理をしないこと）
7　動作を勤めて、安を好むべからず
　　（楽をせず、適度に運動を）

［
第
19
回
］

福墨会書道教室の皆さん。前列中央が福井さん

若狭地域にラグビーをもっと

普及させたいです！

書道教室の様子


