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短
歌
を
楽
し
む
市
民
が
集
ま
る
い
ず
み

短
歌
会
。
代
表
の
加か

の
う納
暢の

ぶ
こ子
さ
ん
（
77
歳
・

山
手
一
丁
目
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
会
で
は
、
毎
月
第
3
金
曜
日
に
短
歌
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
会
員
が
2
首
ず
つ
短

歌
を
出
し
て
、
作
者
を
伏
せ
た
状
態
で
、
お

互
い
に
批
評
を
す
る
こ
と
で
、
研
鑽
を
高
め

て
い
ま
す
」と
、普
段
の
活
動
を
話
し
ま
す
。

　「
わ
た
し
は
、
中
学
生
の
と
き
に
作
っ
た

短
歌
を
先
生
に
褒
め
ら
れ
た
の
が
嬉
し
く

て
、
短
歌
を
始
め
、
今
日
ま
で
続
け
て
い
ま

す
。
短
歌
は
日
常
を
詠
む
も
の
で
す
。
短
歌

を
始
め
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
一
日
一
日

の
生
活
を
て
い
ね
い
に
見
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
、
短
歌
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
も
っ
と
若

い
人
に
参
加
を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。そ
の

た
め
に
も
、
若
者
に
魅
力
を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
短
歌
を
作
っ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
野
球
大
会
の
運
営
や
教
室
の
開
催
な
ど

競
技
を
側
面
か
ら
支
援
し
て
い
る
野
球
連

盟
。
学
童
部
々
長
の
山や

ま
し
た下

成し
げ
お雄

さ
ん
（
51

歳
・
南
川
町
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
小
学
生
の
野
球
チ
ー
ム
は
市
内
で
10
団

体
あ
り
、
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
で
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
奈
良
市
姉
妹

都
市
親
善
試
合
や
、
今
年
福
井
県
で
初
開
催

さ
れ
た
世
界
少
年
野
球
大
会
に
出
場
す
る
代

表
チ
ー
ム
の
監
督
や
コ
ー
チ
は
野
球
連
盟
で

し
て
い
ま
す
」と
、活
動
の
様
子
を
話
し
ま
す
。

　
上
達
の
コ
ツ
を
尋
ね
る
と
、「
野
球
は
プ

レ
ー
に
人
間
性
が
出
る
競
技
な
の
で
、
普

段
の
行
い
も
大
切
だ
と
教
え
て
い
ま
す
。

上
手
く
な
る
に
は
、好
き
と
い
う
気
持
ち
と

向
上
心
で
し
ょ
う
か
」
と
、
語
り
ま
す
。

　「
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
野
球
を

好
き
に
な
り
、
実
力
が
発
揮
で
き
る
場
所

を
連
盟
と
し
て
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
、
今
後
の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

短
歌
は
日
常
を
詠
む
も
の

野
球
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

設立：昭和 47 年

人数：16 人

短歌をはじめたい人、

明るい歌を詠みたい人

は、短歌会代表の加納

さん☎ 52・2044 まで

設立：昭和 22 年

人数：50 人

小学生で各地区の少年

野球チームに参加した

い人は、市民体育館☎

53・0064 まで
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は
？

　
カ
ク
テ
ル
作
り
で
す

♦
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ん
な
性
格
？

　
行
動
力
が
あ
り
ま
す

♣
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
県
外
へ
買
物
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行
っ
た

　 

り
し
て
ま
す

♥
好
き
な
タ
イ
プ
の
男
性
は
？

　
ア
ウ
ト
ド
ア
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で
男
ら
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い
人

♠
結
婚
は
？

　
今
は
全
く
考
え
て
い
ま
せ
ん

♦
最
近
興
味
の
あ
る
こ
と
は
？

　
い
ろ
ん
な
入
浴
剤
を
集
め
て
い
ま
す
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？
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婚
し
て
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
い

　
る
平
凡
な
家
庭
を
持
つ
こ
と
で
す

　「身土不二」とは、人間の身体と土地は切り離
せない関係にあり、そこに住んでいる人間と同
じ水や空気で育ったその土地のものを食べるの
が健康に良いという考え方で、地産地消とよく
似た言葉です。明治時代に「食育の祖」と言わ
れる石

いし
塚
づか

左
さ

玄
げん

らが唱えました。
　食生活のすべてを地元で採れる食材で実践す
るのは現実的ではありませんが、この言葉を
常に心の中に持っておいて、出来るだけ季節に
沿った身近に採れる食材を選びましょう。

食で元気 問食のまちづくり課☎ 53・1000

いずみ短歌会の皆さん。前列中央が代表の加納さん

世界少年野球大会に臨む小浜代表チームと連盟の皆さん

月 1 回の短歌会の様子

学童部長の山下さん

　名画も年をとれば病気になり
ます。修復家とは、そんな絵を
治療する「絵のお医者さん」で
す。誰もが知っている、あの有
名な絵も、修復家の驚くべき技
術によって、鮮やかに蘇り、私
たちに感動を与えてくれます。

モネ、ゴッホ、ピカソも
治療した絵のお医者さん
岩井 希久子 著

　秋祭りの朝、おみこしに飾る
〝おかえるさま〟がなくなった！
「ぼくたち、犯人をさがしにい
く！」残された手がかりは、〝細
長いぴんぴん〟?!かえるたちは、
秋祭りまでにおかえるさまを取
り戻せるのでしょうか。

10 ぴきのかえるのあきまつり
間所 ひさこ 作
仲川 道子 絵

利用時間：10時〜19時（平日）、9時〜17時（土日）
休  館  日：祝日、火曜、第 3 日曜、第 4 水曜

問市立図書館☎ 52・1042今月のおススメ本

身
しん
土
ど
不
ふ
二
じ

★
次
号
は
、日
本
美
術
刀
剣
保
存
協
会
若
狭
支
部
を
紹
介
予
定
で
す

★
次
号
は
、
小
浜
市
柔
道
連
盟
を
紹
介
予
定
で
す

これからの季節は、にんじん、ごぼう、里芋
など土の下で育つ野菜などが旬をむかえます

小
浜
市
い
ず
み
短
歌
会

★

★

小
浜
市
野
球
連
盟

★今月から「健康で長生き」
　を食生活で実践いただくた
　めの情報をお伝えします！

旅行にいっぱい行きたいです！！

藤
ふじ

田
た

 奈
な

々
な

 さん（23 歳・大戸）

勤務先　やすらぎの郷 メフォス

明るくてバイタリティのある藤田さんでした
次号は深野の池

いけ
田
だ
晋
しん
也
や
さんにバトンタッチです


