
　県立大学小浜キャンパス内のレストラン
「キッチン B

ブー

oo」では、学生を食事の面か
ら支援しています。毎日 20 種類以上の総
菜が並び、50 人程の学生がここで「共食」
をします。
　経営者の髙

たか

野
の

滋
しげ

光
みつ

さん（44 歳・雲浜二丁
目）は、「学生さんは忙しく、一人暮らしの方も多いので、出来るだけ野菜料理を
中心にしたバランスの良い家庭的な献立を用意しています」と話し、価格面も学
生が利用しやすいよう配慮されています。
　また、" 共食 " というと、いっしょに食べることだけをイメージしがちですが、
買い物から調理までの各プロセスも誰かといっしょに楽しんでほしいです。それ
によりコミュニケーションもとれ、いろいろな気付きが生まれます」と話しました。

問食のまちづくり課☎ 53・1000

料理を提供する髙野さん

髙野さんにとっての「共食」
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 8月
  カレンダー

日 月 火
 【その他の相談・お知らせ】

　　すくすく広場  13 日㊋
　　9 時 30 分〜 
　　市内公立保育園
　　問子育て支援センター 

  

　　心配ごと相談　21 日㊌
      13 時〜 16 時
       総合福祉センター
　　 問社会福祉協議会

　　おはなし会＆わくわくこど
　　もシアター  25 日㊐
　　10 時 30 分〜
　　若狭図書学習センター　

　　郷土史講座「華岡青州に  
　　宛てた杉田玄白の書簡
     18 日㊐　13 時 30 分〜
　　若狭歴史民族資料館

　　体験講座「夏休み考古学
　　体験」原始・古代のミニ
　　チュア土製品　25 日㊐　
　　13 時 30 分〜
　　若狭歴史民族資料館

4 先負 5 仏滅 6 大安

     

　　温水プール
     いちせクリニック
     ☎ 53・2415

      エイズ・肝炎相談、検査
　　9 時〜 10 時
　　若狭健康福祉センター
     
       

　　

　　精神保健相談※
      9 時 30 分〜 11 時 30 分
      若狭健康福祉センター
      

　　市立図書館

11 大安 12 赤口 13 先勝

　　体験講座「夏休み考古学
　　体験」考古学者体験
　　13 時 30 分〜
　　若狭歴史民族資料館 

　　★小津外科医院
      ☎ 52・0072

　　子育てワイワイ広場
　　9 時 30 分〜 16 時
　　健康管理センター
　　母乳育児相談
　　10 時 30 分〜 11 時 30 分
　　健康管理センター
　　      

      特別企画展「登美子と亮」
                                (P12)
      出張年金相談※
　　10 時〜 15 時　文化会館
　　問敦賀年金事務所　　

　　市立図書館 

18 赤口 19 先勝 20 友引

　　　　

　　
　　市立図書館
　　市民サービスコーナー
      ★木村医院
　　☎ 53・1260

　　エイズ・肝炎相談、検査
　　9 時〜 10 時
　　若狭健康福祉センター

　　スクスク元気っ子教室（子育て相談）
      10 時〜 10 時 30 分受付
　　健康管理センター　　
　　精神保健相談※
      9 時 30 分〜 11 時 30 分
      若狭健康福祉センター
      市立図書館

25 先勝　 26 　友引  27 　先負

      休日納付窓口開設（市税）
　　9 時〜 17 時
　　市役所税務課
　
　

　　★田中整形外科医院
　　 ☎ 52・6868

　　子育てワイワイ広場
　　9 時 30 分〜 16 時
　　健康管理センター
　　
　　母乳育児相談
　　11 時〜 11 時 30 分
　　健康管理センター

　　

　

　　市立図書館

相

知

催

休

医

イベント・催し

お知らせ

子育て

相談

■問い合わせ先

・市役所各課、市民
　サービスコーナー
　☎ 53・1111（代）
・温水プール
　☎ 53・0450
・健康管理センター
　☎ 52・2222
・市立図書館
　☎ 52・1042
・文化会館
　☎ 53・9700
・市民体育館
　☎ 53・0064
・中央公民館
　( 家庭教育相談専用）
　☎ 53・1336
・子育て支援センター
　☎ 56・3386
・若狭健康福祉センター
　☎ 52・1300
・社会福祉協議会
　☎ 56・5800
・地方法務局小浜支局
　☎ 52・0238
・敦賀年金事務所
　☎ 0770・23・9904
・若狭歴史民族資料館
　☎ 56・0525
・若狭図書学習センター
　☎ 52・2705

・★印のついた医院が
   休日当番医の場合、
   杉田玄白記念公立小
   浜病院で小児科医が
   休日診療を行います
・変更される場合があ
   ります

毎週火・金曜日　　  毎週木曜日

7 日㊌、21 日㊌　　   7 日㊌
1 日㊍、15 日㊍　　 30 日㊎

小浜・今富地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

燃 燃やすごみ 新 新聞、雑誌、広告紙、段ボールビ ビンプ その他プラスチック

不 不燃ゴミ（アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て） 紙 その他紙

8 月のゴミの日
市公式ホームページに「ごみのルー
ルブック」と、地区ごとの年間ゴ
ミカレンダーを掲載しています。

雲浜・西津地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週月・木曜日　　  毎週金曜日

14 日㊌、28 日㊌      14 日㊌
  2 日㊎、16 日㊎      29 日㊍

毎週火・金曜日　　  毎週木曜日

7 日㊌、21 日㊌         7 日㊌
1 日㊍、15 日㊍       28 日㊌

国富地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週月・木曜日　　  毎週火曜日

2 日㊎、16 日㊎         2 日㊎
6 日㊋、20 日㊋       28 日㊌

松永・宮川地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週月・木曜日　　  毎週金曜日

14 日㊌、28 日㊌     14 日㊌
  2 日㊎、16 日㊎      28 日㊌

内外海地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週火・金曜日　　  毎週月曜日

1 日㊍、15 日㊍         1 日㊍
5 日㊊、19 日㊊　　 28 日㊌

口名田・中名田地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週月・木曜日　　  毎週火曜日

9 日㊎、23 日㊎           9 日㊎
6 日㊋、20 日㊋         29 日㊍

遠敷地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週火・金曜日　　  毎週月曜日

8 日㊍、22 日㊍　       8 日㊍
5 日㊊、19 日㊊　     28 日㊌

加斗地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

医

医

休館日

休日当番医

・※印のついたお知ら
   せ・子育て・相談な
   どは要予約です

毎月19日は「共食の日」

問環境衛生課
　☎内線 144
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水 木 金 土
1 赤口 2 先勝 3 友引

      出張年金相談※
      10 時〜 15 時　文化会館
      問敦賀年金事務所
     
　　結婚相談　
      9 時 30 分〜 11 時 30 分 
      文化会館　問社会福祉課

　　家庭教育相談
　　10 時〜 12 時
　　中央公民館

7 先勝 8 友引 9 先負 10 仏滅

　　のびのび広場「ベビープー
　　ル」※ 9 時 30 分〜
　  子育て支援センター

　

　　出張年金相談※
      10 時〜 15 時　文化会館
      問敦賀年金事務所 
      

　　季節の調理体験 (P15)       よんでよんでかみしばい
      ①11 時〜11 時30 分
　　②14 時30 分〜15 時
　　市立図書館
　　

14 友引 15 先負 16 仏滅 17 大安

　　
 

　　身体障がい者相談
　　13 時〜 14 時
      公立小浜病院
      問社会福祉課

　　家庭教育相談
　　10 時〜 12 時
　　中央公民館

21 先負 22 仏滅 23 大安 24 赤口

　　子育てサロン「子育て相
　　談会」※ 9 時 30 分〜
　　子育て支援センター
　　
　　特設人権相談
　　13 時〜 15 時
       働く婦人の家
       問地方法務局小浜支局

      出張年金相談※
      10 時〜 15 時　文化会館
      問敦賀年金事務所
　　季節の調理体験 (P15) 
   

            結婚相談（本人相談のみ）
　　13 時 30 分〜 15 時 30 分
　　文化会館
　　問社会福祉課

28 仏滅 29 大安 30 赤口 31 　先勝

相

　　のびのび広場「8 月お誕
　　生会」※ 9 時 30 分〜
　　 子育て支援センター

　　 出張年金相談※
      10 時〜 15 時　文化会館
      問敦賀年金事務所

　　献血
　　① 9 時〜 12 時
　   ② 13 時〜 16 時
　   小浜市役所

　　夜間納付窓口開設（市税）
      20 時まで
      市役所税務課

　　季節の調理体験 (P15) 

催

子



市民農園（和久里）
夏の王様を発見！

道の駅「若狭おばま」に隣接する市民農園。スイカのほかにも、トマトやナ
スビなどの夏野菜が太陽の光を浴びて大きく育っていました（7 月 10 日撮影）

広報おばま　平成 25. 8⓴
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【人の動き】（7 月 1 日現在）

●人口 31,091 人（前月比 -7 人）

　　　   （前年同月比　　-345 人）

　　　　　　男性　   15,179 人

　　　　　　女性　   15,912 人

●異動　　　転入　　      34 人

　　　　　　転出  　　    41 人

　　　　　　出生　　　  19 人

　　　　　　死亡　　　  19 人

●世帯数　　　　  11,833 世帯

一枚

今
月
の
お
ス
ス
メ
本

　
夏
と
い
え
ば『
か
き
氷
』の
季
節
！

東
京
、京
都
、湘
南
、長な

が
と
ろ瀞
、名
古
屋
、

沖
縄
、
台
湾
…
。
各
地
の
か
き
氷
の

名
店
32
軒
を
紹
介
。
た
く
さ
ん
の
変

わ
り
種
の
か
き
氷
に
、
気
分
も
ウ
キ

ウ
キ
♪
見
て
い
る
だ
け
で
少
し
涼
し

く
な
っ
た
気
分
に
な
れ
ま
す
。
　

い
る
の 

い
な
い
の

　
　
京
極 

夏
彦 

作
・
町
田 

尚
子 

絵

今
日
も
か
き
氷

　
　
蒼
井 

優 

著

●連日の猛暑、屋外の取材で日焼
けして真っ黒になりました▶加斗
のひまわりの種まき、遠敷保育園
の風船飛ばしなど、うだるような
暑さの中でしたが子どもたちは元
気いっぱいでした▶給食風景の撮
影では、自分たちの頃との違いや、
学校・クラスごとのスタイルの違
いなどいろんな発見がありました
▶他にたくさん感じたことがあり
ましたが、どこも変わらないと思っ
たのは、楽しそうに給食を食べる
子どもたちの笑顔でした　（和）

●特集の取材で、（和）さんと手分
けして市内小学校の給食風景を撮
影しました▶どこの学校でも子ど
もたちは元気いっぱい。1 人写真を
撮る姿が孤独に映ったか、何人から
も「友達になったげる」と優しい言
葉▶「友情のない人生は、太陽のな
い世界と同じ」とは、古代ローマの
哲学者キケロの言葉▶わたしも、太
陽のように輝く笑顔の子どもたち
に、友情の印として、〝戦場カメラ
マン〟や〝ジャコ〟などたくさんの
あだ名をつけてもらいました（松）

　
お
ば
あ
さ
ん
の
古
い
家
で
暮
ら
す

こ
と
に
な
っ
た
。
そ
の
家
の
天
井
の

暗
が
り
が
、
僕
は
気
に
な
っ
て
し
か

た
な
い
。
怖
い
け
ど
見
た
い
、
見
た

い
け
ど
怖
い
。
京
極
夏
彦
と
町
田
尚

子
が
本
気
の
「
こ
わ
い
」
を
ひ
き
ず

り
だ
す
、
怪
談
絵
本
の
逸
品
で
す
。

市立図書館 ☎52・1042  利用時間：10 時〜19 時（平日）、9 時〜17 時（土日）  休館日：祝日、火曜、第3 日曜、第4 水曜
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【特集】みんなの給食
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