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《表紙》
　遠敷保育園の児童約80人
が、遠敷小学校運動場で風船
飛ばしを実施。風船にはヒマ
ワリやアサガオの種とともに、
「色んなところに花が咲きます
ように」や「みんながハッピー
になりますように」など、子
どもたちの書いたメッセージ
がつけて飛ばされました。

（7月 11日・市場）

【特集】みんなの給食
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小
浜
市
は
、
平
成
13
年
に
全
国
で
も
初

と
な
る
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
制

定
し
ま
し
た
。
条
例
で
は
、
食
育
や
地
産

地
消
を
重
要
な
分
野
と
位
置
づ
け
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
世
代
に
合
わ
せ
た
生
涯
食
育

事
業
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、食
育
実
践
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、

学
校
給
食
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
、
市
内
小

学
校
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
や
、

給
食
を
支
え
る
皆
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

小浜の元気を生み出す魔法

みんなの給食

わたしがおいしい、みんなでおいしい

笑
顔
で
給
食
。
元
気
百
倍
！

食
の
ま
ち
の
元
気
の
源
を
発
見
！

▲給食調理員の皆さん ▶調理の様子（ともに小浜小学校）

※
左
ペ
ー
ジ
の
写
真
は
左
上
か
ら
右
に
、宮
川
小
学
校（
以
下
小
学
校
略
）、内
外
海
、口
名
田
。2
段
目
が
、

　
国
富
、
遠
敷
、
小
浜
。
3
段
目
が
、
西
津
、
松
永
、
今
富
。
4
段
目
が
、
加
斗
、
雲
浜
、
中
名
田
。

■問い合わせ　教育総務課☎内線 423

たこめし カボチャのみそ汁

タイカツ・キュウリの梅肉あえ

雲浜小学校「ふるさとの日」の給食
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市
内
小
中
学
校
の
給
食
は
、
栄
養
教
諭
や

学
校
栄
養
職
員
ら
に
よ
る
献
立
作
成
委
員
会

が
毎
月
開
催
さ
れ
、
2
カ
月
先
の
給
食
メ
ニ

ュ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
を

ベ
ー
ス
に
、
各
学
校
が
実
情
（
行
事
予
定
な

ど
）
に
合
わ
せ
て
、
献
立
を
決
定
し
ま
す
。

　

献
立
作
成
委
員
会
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
作

成
に
あ
た
り
、
栄
養
面
や
量
の
確
認
を
は
じ

め
、
食
材
の
調
達
・
調
理
方
法
、
ア
レ
ル
ギ
ー

へ
の
対
応
、
子
ど
も
た
ち
の
声
の
反
映
な
ど

多
岐
に
渡
っ
て
検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
集 

み
ん
な
の
給
食

　
給
食
の
献
立
作
成
を
中
心
に
、
衛
生
管
理
面
の
指
導

や
食
の
教
育
活
動
な
ど
を
行
う
菅
原
さ
ん
。「
食
べ
や

す
さ
や
栄
養
は
も
ち
ろ
ん
、
旬
の
地
場
産
物
や
教
育
的

意
義
も
含
め
て
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
」
と
、教
え
て

く
れ
ま
し
た
。子
ど
も
へ
の
思
い
を
聞
く
と
、「
み
ん
な

で
食
べ
た
給
食
を
、
大
人
に
な
っ
て
も
楽
し
い
思
い
出

と
し
て
持
ち
続
け
、
食
を
通
し
て
ふ
る
さ
と
に
愛
着
を

感
じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

学
校
栄
養
職
員

　
菅す

が
は
ら原  

沙さ
お
り織 

さ
ん（
28
歳・小
浜
小
学
校
）

食
を
通
し
て
ふ
る
さ
と
に
愛
着
を

　

市
内
で
農
園
を
営
む
山
本
さ
ん
。
地
域
の
学
校
に

ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
を
出
荷
す
る
ほ
か
、
課
外
授
業

な
ど
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
が
、
わ

た
し
が
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
て
大
き
く
な
る
姿
に
は

感
動
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
、
や
り
が
い
を
話
し
ま
す
。

目
標
を
尋
ね
る
と
、「
子
ど
も
た
ち
に
憧
れ
ら
れ
る
よ

う
な
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
た
か
っ
こ
い
い
農
業
者
を

目
指
し
て
い
ま
す
」と
、力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

山
本
農
園

　
山や

ま
も
と本 

聡さ
と
る 

さ
ん
（
33
歳
・
生
守
）

子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
う
れ
し
い

　

内
外
海
小
学
校
で
は
、全
校
生
徒
が
、ラ
ン
チ
ル
ー

ム
に
集
ま
っ
て
、
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
給
食
を
食

べ
て
い
ま
す
。
最
初
に
、
給
食
委
員
の
挨
拶
と
先
生

か
ら
の
地
場
産
食
材
の
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
み
ん

な
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」
を
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

か
ら
は
、「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
嫌
い
な
も
の
も
が

ん
ば
っ
て
食
べ
ら
れ
る
」「
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
の
が

楽
し
い
」
な
ど
、
無
邪
気
な
声
が
聞
け
ま
し
た
。

内
外
海
小
学
校

　
1
〜
6
年
生
の
皆
さ
ん

み
ん
な
で
給
食
い
た
だ
き
ま
す

写真の説明

支えるヒト
教えて！

給食のメニューって

どうやって決まるの？

栄
養
強
化
献
立
は
じ
め
ま
し
た

　

県
と
市
で
は
、「
知
力
・
体
力
日
本
一
」
の
福
井

県
の
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
、今
年
4
月
か
ら
栄

養
強
化
献
立
を
各
学
校
で
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
行
事
な
ど
に
よ
り
日
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

1 日
アイアンの日
鉄分たっぷり

8 日
歯っぴーの日
カルシウム

19 日
ふるさとの日

郷土料理

10 日
お魚の日

地場魚献立

CHECK
POINT !

25 日
ニコニコお豆の日

豆料理

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

食
事
は
1
口
ず
つ
、
20
〜
30
回
ほ
ど
噛
み
ま
し
ょ
う
。
噛
む

こ
と
で
出
る
だ
液
が
有
害
物
質
の
消
去
に
役
立
つ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、元
気
で
豊
か
な
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
の

講
習
会
を
各
地
区
公
民
館
な
ど
で
開
催
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
、食
の
ま
ち
づ
く
り
課
☎
53
・
１
０
０
０
ま
で
。▲市が作成した元気食

生活実践ガイド（ダイ
ジェスト版）

　 

家
庭
で
も
で
き
る
元
気
食
生
活

　 

も
っ
と
食
育
に
つ
い
て
知
り
た
い
！

①
食
物
繊
維
（
野
菜
）

②
タ
ン
パ
ク
質（
肉
・
魚
）

③
炭
水
化
物
（
ご
は
ん
）

の
順
に
食
べ
る
と
、
ゆ
っ

く
り
消
化
、
吸
収
さ
れ
る

の
で
、
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
お
さ
え
ら
れ
ま
す
。

食
べ
る
順
番
を
大
切
に
！

People

　市内小中学校では、校区

内で生産された食材を優先

的に使う、「校区内型地場産

学校給食」を実施しています。

　一般的な地場産給食よりも

さらに地産地消を進めたこと

は、小浜が誇る取り組みです。
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