
松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈮
２ ㈯ ２ ㈯
３ ㈰ ３ ㈰
４ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ４ ㈪
５ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈫
６ ㈬ ６ ㈬
７ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ７ ㈭
８ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈮
９ ㈯ ９ ㈯
10 ㈰ 10 ㈰
11 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 11 ㈪
12 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈫
13 ㈬ 13 ㈬
14 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 14 ㈭
15 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈮
16 ㈯ 16 ㈯
17 ㈰ 17 ㈰
18 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 18 ㈪
19 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈫
20 ㈬ 20 ㈬
21 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 21 ㈭
22 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈮
23 ㈯ 23 ㈯
24 ㈰ 24 ㈰
25 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 25 ㈪
26 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈫
27 ㈬ 新聞など 新聞など 新聞など 27 ㈬
28 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 28 ㈭
29 ㈮ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈮
30 ㈯ 30 ㈯
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙、段ボール

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ １ ㈮
２ ㈯ ２ ㈯
３ ㈰ ３ ㈰
４ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈪
５ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈫
６ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ６ ㈬
７ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ７ ㈭
８ ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ ８ ㈮
９ ㈯ ９ ㈯
10 ㈰ 10 ㈰
11 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈪
12 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈫
13 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 13 ㈬
14 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 14 ㈭
15 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 15 ㈮
16 ㈯ 16 ㈯
17 ㈰ 17 ㈰
18 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈪
19 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈫
20 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 20 ㈬
21 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 21 ㈭
22 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 22 ㈮
23 ㈯ 23 ㈯
24 ㈰ 24 ㈰
25 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈪
26 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈫
27 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか /新聞など 新聞など 27 ㈬
28 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 28 ㈭
29 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 29 ㈮
30 ㈯ 30 ㈯
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙、段ボール

【相　談】
●家庭教育相談　２日㊏・16日㊏　14 時〜
　中央公民館☎ 53・1336
●エイズ・肝炎検査　４日㊊・18日㊊　９時〜 10 時
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300
●精神保健相談　５日㊋・19日㊋ ９時 30 分〜 11 時 30 分
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●児童相談　８日㊎　10 時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 56・5870　※要予約
●建築相談　７日㊍　14 時〜 16 時
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●出張年金相談　７日㊍・14日㊍・21日㊍・28日㊍
　10 時〜 15 時 30 分　文化会館
　問日本年金機構敦賀年金事務所☎ 0770・23・9904

●よんでよんでかみしばい　９日㊏
　① 11 時〜 11 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
●子育てワイワイ広場　11日㊊・25日㊊
　９時 30 分〜 16 時　健康管理センター☎ 52・2222
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）19日㊋　
　10 時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター☎ 52・2222
●子育てサロン「ベビーキッチン」　21日㊍ ９時 30 分〜
　※要予約。２歳以上・20 組まで
　食文化館　問子育て支援センター☎ 56・3386
●のびのび広場「６月お誕生会」　27日㊌  ９時 30 分〜
　子育て支援センター☎ 56・3386　※要予約
●夜間納付窓口開設（市税）29日㊎　20 時まで　税務課
●休日納付窓口開設（市税）24日㊐９時〜 17 時　税務課

広報おばま　平成 24. 6 ⓲

問環境衛生課　内線 144

⓳ 広報おばま　平成 24. 6

６月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

相談・子育て・お知らせ
●結婚相談　７日㊍・21日㊍　９時 30 分〜 11 時 30 分
　23日㊏※本人相談のみ　13 時 30 分〜 15 時 30 分　
　文化会館　問社会福祉課
●法律相談　７日㊍・28日㊍　10 時〜 12 時　
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●母乳育児相談　11日㊊・25日㊊
　10 時 30 分〜 11 時 30 分　健康管理センター
●司法書士多重債務相談　14日㊍・28日㊍ 14 時〜 16 時
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●身体障がい者相談　15日㊎　13 時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院　問社会福祉課
●行政相談　19日㊋　13 時 30 分〜 14 時 30 分　市役所、
　19 時 30 分〜 20 時 30 分　宮川公民館　問市民協働課
●心配ごと相談　20日㊌　13 時〜 16 時
　小浜市社会福祉協議会☎ 56・5800

●年金相談　20日㊌　10 時〜 16 時
　市役所４階入札室　問市民課
●特設人権相談　20日㊌　13 時〜 15 時　働く婦人の家
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　21日㊍
　13 時〜 16 時　※要予約
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833

【子育て・お知らせ】
●献血　５日㊋　９時 30 分〜 12 時　ＪＡ若狭、
　13 時 30 分〜 16 時　小浜信用金庫本店　問社会福祉課
●のびのび広場「ミュージックケア」　６日㊌ ９時 30 分〜
　子育て支援センター☎ 56・3386　※要予約
●すくすく広場　12日㊋  ９時 30 分〜
　市立保育園全園　問子育て支援センター☎ 56・3386



【休日当番医の案内】

  ３日㊐ 　しんたに医院　　　  ☎ 53・1751
10 日㊐ ★藤村クリニック        ☎ 53・2471
17 日㊐ 　中山クリニック        ☎ 56・5588
24 日㊐ ★吉井医院　　　　     ☎ 52・0028
★小児科ではない医院が休日当番医の場合、杉田玄白記念公立
   小浜病院で小児科医が休日診療を行います

※変更される場合があります

　
　 　 　 　

❶桜エビは包丁の背を軽く押さえ、柄の方を上下左右
　に動かしながら細かく刻む
❷ボールに❶、薄力粉、片栗粉、ベーキングパウダー、
　鶏がらスープの素を入れ混ぜ合わせる
❸❷にサラダ油と水大さじ４を加え、粉っぽさがなく
　なり生地がひと塊になるまで手で練り混ぜる
❹まな板に打ち粉をして生地を置く。手のひらで押し、
　伸びた分を手前に折るようにしながら何度も繰り返
　し、しっかりこねる
❺滑らかになったら、軽く打ち粉をしためん棒で、厚
　さ２㍉くらいの長方形に伸ばす
❻包丁にも軽く打ち粉をして、５㌢四方になるように
　切り分ける
❼揚げ油を 160℃に熱し、❻を上下に返しながらカリ
　ッとするまで揚げる
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●今月号の特集は「看護の未来を
担う学生たち」。看護学院への密着
取材…わたし自身も学ぶべきこと
がたくさんありました▶まず、取
材の中で気づいたのは、皆さん一
様に「看護師の仕事は大変だけど、
それ以上にやりがいがある」と感
じていること…ほんとに頭が下が
りますね▶それともう１つ驚いた
こと…それは看護師の有効求人倍
率の高さ。現在５倍を超えている
といいます。思った以上に看護師
不足は深刻なんですね…▶今回の
特集が、看護師を目指している人
たちの励みになれば幸いです（西）
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【休館日の案内】

☆市民サービスコーナー ☎ 53・1111
　17 日㊐

☆市立図書館 ☎ 52・1042
　５日㊋、12 日㊋、17日㊐、19日㊋、
　26日㊋、27日㊌

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　４日㊊、11 日㊊、18 日㊊、25 日㊊

今月の一品
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

作り方
えびせん

今月のひとりごと…

●広報担当になってから、辞書が
手放せなくなっています▶作家の
寺山修司が『書を捨てよ、町へ出
よう』という評論集を残してい
ます▶書を読み知識で満たされ
たら、外の世界へ出てその知識を
活かそう。という、読書のありか
たが記されています▶現代は、携
帯電話などの普及で、分からない
ことがあるとすぐ検索というよう
に、「書」を手放せなくなりがちで
す▶本当の知識とは、携えるもの
ではなく、自分の中に収めるもの。
私たちは改めて書を捨てなければ
ならないのかもしれません（松）

６月 ６月

材　料 〈５〜６人分〉

桜エビ（乾燥）……………………………………15㌘
薄力粉……………………………………………60㌘
片栗粉……………………………………………40㌘
ベーキングパウダー……………………小さじ１

鶏がらスープの素……………………………小さじ１
サラダ油………………………………………大さじ１
打ち粉用薄力粉…………………………………適量
揚げ油………………………………………………適量

【訂正とお詫び】
　先月号の人事異動欄で「岡本一枝」さんの
名前を、誤って「岡田一枝」さんと表記して
しまいました。訂正してお詫び申し上げます。


