
水 木 金 土
２ 　先勝 ３ 　友引 ４ 　先負 ５ 　仏滅

　　かるた開き（P17）

　　市立図書館
　　温水プール
　　市民サービスコーナー
　　西津診療所
　　☎ 52・1560

　　ふるさと就職フェア in 若狭
　　（P14）
　　家庭教育相談
　　14 時〜　中央公民館

　　市立図書館
　　温水プール
　　市民サービスコーナー
　　★田中病院
　　☎ 56・5353

　　市立図書館
　　温水プール

９ 　友引 10 　先負　 11 　仏滅 12 　赤口

　　山川登美子記念館企画展
　　２月 18 日㊊まで
　　問山川登美子記念館
　　心配ごと相談 
　　13 時〜 16 時
　　総合福祉センター
　　問社会福祉協議会

　　司法書士多重債務相談※
　　14 時〜 16 時 
　　嶺南消費生活センター
　　出張年金相談※
　　10 時〜 15 時　文化会館
　　問敦賀年金事務所

　　季節の調理体験（P17） 　　よんでよんでかみしばい
　　① 11 時〜 11 時 30 分
　　② 14 時 30 分〜 15 時
　　市立図書館

16 　仏滅 17 　大安 18 　赤口 19 　先勝

　　年金相談　10 時〜 16 時
　　市役所４階入札室
　　問市民課
　　特設人権相談
　　13 時〜 15 時
　　働く婦人の家
　　問地方法務局小浜支局

　　結婚相談
　　９時 30 分〜 11 時 30 分
　　文化会館　問社会福祉課
　　出張年金相談※
　　10 時〜 15 時　文化会館
　　問敦賀年金事務所

　　身体障がい者相談
　　13 時〜 14 時
　　公立小浜病院
　　問社会福祉課

　　歴史講座「山川登美子の
　　生涯」（P17）
　　家庭教育相談
　　14 時〜　中央公民館

23 　大安 24 　赤口 25 　先勝 26 　友引

　　子育てサロン
　　「子育て相談会」※
　　９時 30 分〜
　　子育て支援センター

　　市立図書館

　　司法書士多重債務相談※
　　14 時〜 16 時 
　　嶺南消費生活センター
　　出張年金相談※
　　10 時〜 15 時　文化会館
　　問敦賀年金事務所

　　季節の調理体験（P17）

　　法律相談（消費生活トラ
　　ブル）※
　　10 時〜 12 時
　　嶺南消費生活センター

30 　赤口 31 　先勝 　 【その他の相談】
　　のびのび広場「１月お誕
　　生会」※   ９時 30 分〜
　　子育て支援センター

　　夜間納付窓口開設（市税）
　　20 時まで
　　市役所税務課
　　出張年金相談※
　　10 時〜 15 時　文化会館
　　問敦賀年金事務所

不動産相談※
17 日㊍ 10 時〜 12 時
嶺南消費生活センター
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 １月
  カレンダー

日 月 火
１ 　赤口 　元旦

　　元旦走ろう会
　　７時〜　小浜公園集合
　　※誰でも自由に参加で
　　　きます
　　問市民体育館

　　市立図書館
　　温水プール
　　市民サービスコーナー
　　★吉井医院
　　☎ 52・0028

６ 　大安　 ７ 　赤口 ８ 　先勝

　　★山手医院
　　☎ 53・5511

　　エイズ・肝炎検査
　　９時〜 10 時
　　若狭健康福祉センター

　　温水プール

　　すくすく広場 ９時 30 分〜
　　市立保育園全園（小浜第
　　一・第二保育園は休み）
　　問子育て支援センター

　　市立図書館

13 　先勝 14 　友引 　成人の日 15 　先負

　　成人式（P17）

　　★にしお内科クリニック
　　☎ 53・2407

　　季節の調理体験（P17）

　　市立図書館
　　市民サービスコーナー
　　いちせクリニック
　　☎ 53・2415

　　行政相談
　　13 時 30 分〜 14 時 30 分
　　市役所　問市民協働課

　　市立図書館
　　温水プール

20 　友引 21 　先負 22 　仏滅

　　市立図書館
　　市民サービスコーナー
　　★小津外科医院
　　☎ 52・0072

　　スクスク元気っ子教室（子
　　育て相談）10 時〜 10 時
　　30 分　健康管理センター
　　エイズ・肝炎検査
　　９時〜 10 時
　　若狭健康福祉センター
　　温水プール 　　市立図書館

27 　先負 28 　仏滅 29 　大安

　　休日納付窓口開設（市税）
　　９時〜 17 時
　　市役所税務課

　　★木村医院
　　☎ 53・1260

　　子育てワイワイ広場
　　９時 30 分〜 16 時
　　健康管理センター
　　母乳育児相談
　　10 時 30 分〜 11 時 30 分
　　健康管理センター
　　温水プール 　　市立図書館

医
休

休 休

休

休

相

知

催

休

医

イベント・催し

お知らせ・子育て

相談

■問い合わせ先

・市役所各課、市民
　サービスコーナー、
　中央公民館
　☎ 53・1111（代）
・温水プール
　☎ 53・0450
・健康管理センター
　☎ 52・2222
・市立図書館
　☎ 52・1042
・文化会館
　☎ 53・9700
・市民体育館
　☎ 53・0064
・子育て支援センター
　☎ 56・3386
・山川登美子記念館
　☎ 52・3221
・嶺南消費生活センター
　☎ 52・7830
・若狭健康福祉センター
　☎ 52・1300
・社会福祉協議会
　☎ 56・5800
・地方法務局小浜支局
　☎ 52・0238
・敦賀年金事務所
　☎ 0770・23・9904

問環境衛生課☎内線 144

・★印のついた医院が
   休日当番医の場合、
   杉田玄白記念公立小
   浜病院で小児科医が
   休日診療を行います
・変更される場合があ
   ります

毎週火・金曜日　　  毎週木曜日

９日㊌、23 日㊌　　９日㊌
10 日㊍、17 日㊍　　 25 日㊎

小浜・今富地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

燃 燃やすごみ 新 新聞、雑誌、広告紙、段ボールビ ビンプ その他プラスチック

不 不燃ゴミ（アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て） 紙 その他紙

１月のゴミの日

市公式ホームページに「ごみの
ルールブック」を掲載しています

相相

相

相

相

相

相

相

相 相

相

知

知

知

知

知

知

知

知知

知

知

知

知知

相

毎週月・木曜日　　  毎週金曜日

16 日㊌、30 日㊌　　16 日㊌
４日㊎、18 日㊎　　 31 日㊍

雲浜・西津地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週火・金曜日　　  毎週木曜日

９日㊌、23 日㊌　　９日㊌
10 日㊍、17 日㊍　　 なし

国富地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週月・木曜日　　  毎週火曜日

４日㊎、18 日㊎　　４日㊎
８日㊋、15 日㊋　　 なし

松永・宮川地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週月・木曜日　　  毎週金曜日

16 日㊌、30 日㊌　　16 日㊌
４日㊎、18 日㊎　　 なし

内外海地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週火・金曜日　　  毎週月曜日

10 日㊍、24 日㊍　　10 日㊍
７日㊊、21 日㊊　　 なし

口名田・中名田地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週月・木曜日　　  毎週火曜日

11 日㊎、25 日㊎　　11 日㊎
８日㊋、15 日㊋　　 31 日㊍

遠敷地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

毎週火・金曜日　　  毎週月曜日

17 日㊍、31 日㊍　　17 日㊍
７日㊊、21 日㊊　　 なし

加斗地区
燃

不

紙

プ

ビ

新

相

医 医

医

医

医 医 医

休

休 休

休

休

休

休

休

休館日

休日当番医

・※印のついたお知ら
   せ・子育て・相談な
   どは要予約です

相

相

休

毎月19日は「共食の日」
〜人は一緒に食べることで通じ合う〜

　今月は、食文化館のキッチンスタジ
オを運営するグループマーメイドの
皆さん。月に数回研修会を開き、料理
の腕を磨くとともに、作った料理を
みんなで食べて親

しんぼく

睦を深めています。
　メンバーの高井育

い く こ

子さん（71 歳・
加茂）にグループの活動と共食の効果を聞いてみると、「料理の勉強に
もなるけれど、みんなと一緒に作って、話して、食べることが楽しいで
す」と、笑顔で話します。「市民活動を通じて、いろいろな人と関わり、
共食もすることで、楽しく充実した暮らしをしていきたい」と、人と人
とのコミュニケーションの大切さを語ってくれました。

問食のまちづくり課☎ 53・1000

共食するグループマーメイドの皆さん

臨床心理士心理相談※
17 日㊍ 14 時〜 16 時
嶺南消費生活センター

催

催

催

催

催

催

精神保健相談※
８日㊋、15 日㊋
９時 30 分〜 11 時 30 分
若狭健康福祉センター



ダイコンの寒風干し（犬熊区）
冬の風物詩

犬熊区の海岸通りに吊るされたダイコン。日光と寒風に干すことで味が良く
なる。その向こうには養殖イカダが浮かぶ（12 月５日撮影）

広報おばま　平成 25. 1㉔

編集後記

【特集】高度医療施設が完成！
　　　  地域医療の発展に期待
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【人の動き】（12 月１日現在）

●人口 31,352 人（前月比 -39 人）

　　　 （前年同月比　　-264 人）

　　　　　　男性　  15,332 人

　　　　　　女性　  16,020 人

●異動　　　転入　　     38 人

　　　　　　転出  　　   58 人

　　　　　　出生　　　  11 人

　　　　　　死亡　　　  30 人

●世帯数　　　　  11,859 世帯

一枚

今
月
の
お
ス
ス
メ
本

　
次
の
大
河
ド
ラ
マ
の
ヒ
ロ
イ
ン
新

島
八や

え重
と
、
そ
の
兄
・
山
本
覚か

く
ま馬
の

兄
妹
の
絆

き
ず
な

を
描
い
た
歴
史
小
説
。
男

装
し
て
銃
を
取
り
戦
っ
た
八
重
と
、

獄
中
か
ら
政
治
改
革
を
訴
え
た
覚

馬
。
会
津
人
の
魂
を
胸
に
明
治
を
生

き
た
人
々
の
姿
を
書
い
た
一
冊
！

十
二
支
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は
じ
ま
り

　
や
ま
ち 

か
ず
ひ
ろ 

文
・
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井 

良
二 

絵

明
治
の
兄
妹

　
　
早
乙
女 

貢 

著

●取材を終えた帰り道。今富公民館
前に、小学生３人が仲良く肩を並
べて座り、ペットボトルツリーをス
ケッチする姿が▶「学校の宿題？」
と尋ねると、「ううん。きれいだから」
と笑顔の返事▶作家の武

むしゃのこうじさねあつ

者小路実篤
は、「幸福を感じるのには童心とか、
無心とか、素直さとか言うものが必
要である」と表現▶なんでも宿題で

〝やらされている〟と思ってしまう
大人の発想を反省するとともに、子
どもたちの純粋な気持ちに心を打た
れた冬の日の夕方でした（松）

●今月の特集のテーマは「小浜病
院」。取材で訪れたのですが、しば
らく行かない間に随分変わったな
という印象を受けました▶さて、地
域医療については、医師不足や医療
サービスの低下など悲観論ばかり
聞こえてきそうですが、院長の言葉
にもあったように、医療連携や在宅
医療の充実、また、来年度開始予定
の寄付講座など、未来は決して暗く
ないなと感じています▶「小浜病院」
には地域に安心感を与える、そう
いった病院を期待したいですね（西）

　
神
様
が「
来
年
の
１
月
１
日
に
私

の
家
で
ご
ち
そ
う
大
会
を
開
き
ま

す
。
12
番
ま
で
に
来
る
と
ご
褒
美
が

あ
り
ま
す
」と
言
い
ま
し
た
。そ
れ
を

聞
い
た
動
物
た
ち
は
…
。「
十
二
支
の

順
番
は
ど
う
や
っ
て
決
め
た
の
？
」

そ
ん
な
疑
問
に
答
え
る
絵
本
で
す
。

市立図書館 ☎52・1042  利用時間：10 時〜18 時（平日）、9 時〜17 時（土日）  休館日：祝日、火曜、第３日曜、第４水曜
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