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●あなたの周りの「きらり輝いている人」「生き生きしている人（グループも歓迎）」を紹介してください。　　　
　市民協働課　広報・広聴グループ　☎ 53・1111　内線 373

おばま人
み んなの

ページ

　

こ
れ
ま
で
手
が
け
た
脚
本
は
７
本
。
内
容

は
コ
メ
デ
ィ
か
ら
シ
リ
ア
ス
な
も
の
ま
で
幅

広
く
書
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
回
創
作
脚

本
賞
を
受
賞
し
た
『
ア
レ
か
ら
、
逃
げ
よ
』

と
い
う
作
品
は
、「
現
実
逃
避
す
る
人
間
模

様
」
を
描
い
た
シ
リ
ア
ス
な
作
品
だ
そ
う
で

す
。「『
ア
レ
か
ら
、
逃
げ
よ
』
は
、
仕
上
げ

る
の
に
約
２
週
間
か
か
り
ま
し
た
。
実
体
験

を
元
に
書
く
こ
と
が
多
い
ん
で
、
ネ
タ
に
困

る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
よ
。
登
場
人

物
に
友
人
や
身
内
の
名
前
を
使
う
こ
と
も
よ

く
あ
る
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
脚
本
が
で
き
る
と
、
ま
ず
『
一
気
読
み
』

と
い
っ
て
全
員
で
音
読
す
る
ん
で
す
。
そ
れ

か
ら
配
役
を
決
め
、
立
ち
げ
い
こ
に
移
る
ん

で
す
が
、
み
ん
な
で
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を

出
し
な
が
ら
１
つ
の
作
品
を
作
っ
て
い
く
、

そ
れ
が
一
番
楽
し
い
で
す
ね
」
と
演
劇
の

醍だ

い

ご

み

醐
味
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
「
大
会
で
は
、
演
じ
終
わ
っ
た
あ
と
の
お

客
さ
ん
の
拍
手
と
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
に

書
か
れ
た
『
感
動
し
た
』
な
ど
の
お
客
さ
ん

の
コ
メ
ン
ト
が
毎
回
胸
に
し
み
る
ん
で
す
」

と
観
客
の
声
援
が
ず
い
ぶ
ん
励
み
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

12
月
の
大
会
を
最
後
に
演
劇
部
を
引
退
し

た
寿
美
く
ん
。
今
後
に
つ
い
て
は
、「
大
学

で
も
演
劇
を
続
け
た
い
で
す
ね
。
見
て
い
る

人
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
、
そ
ん
な
脚
本
を

書
く
の
が
今
の
目
標
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
24
日
か
ら
27
日
に
開
催
さ
れ
た

第
64
回
中
部
日
本
高
等
学
校
演
劇
大
会
で
、

み
ご
と
創
作
脚
本
賞
を
受
賞
し
た
寿
美
雄
太

く
ん
で
す
。

　
「
当
初
は
劇
を
演
じ
る
だ
け
で
し
た
が
、

１
年
の
秋
の
大
会
で
い
ろ
ん
な
学
校
の
演
劇

を
見
て
い
る
う
ち
に
刺
激
さ
れ
、
自
分
も

脚
本
を
書
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
脚
本
を
書
き
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。

　

入
学
当
初
は
文
芸
部
に
も
所
属
し
て
い
た

と
い
う
寿
美
く
ん
。
劇
と
脚
本
が
一
緒
に
で

き
る
演
劇
部
が
楽
し
く
て
、
演
劇
に
専
念
し

た
そ
う
で
す
。
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見ている人に感動を与えられる脚本を書きたい　

　第 64 回中部日本高等学校演劇大会で創作脚本賞受賞 !　

　若狭高等学校２年　寿
す み

美　雄
ゆ う た

太 くん（17 歳）

川
柳　
　

若
狭
湾
川
柳
舎

　

ぬ
く
ぬ
く
と
生
き
た
証
し
の
体
重
計

小
浜
清
滝　

村
松
か
ね
る

　

ゆ
っ
く
り
と
う
さ
を
は
ら
し
に
一
人
旅

小
浜
貴
船　

西
本　

豊
子

　

さ
さ
や
き
に
閉
じ
た
傷
口
ま
た
疼
く

小
浜
津
島　

今
井　

妙
子

短
歌　
　

音
無
川
短
歌
会　

　

囲
炉
裏
火
の
熾お
き

二
つ
三
つ
近
寄
せ
て

　
　
　
　
　

栃
餅
を
焼
く
お
水
送
り
の
夜

多
田　

山
田　

弘
子

　

南
天
の
枝
に
ち
ひ
さ
き
猿
ぼ
ぼ
が

　
　
　
　
　

九
ひ
き
友
よ
り
え
ん
ぎ
物
と
賜た

ぶ

池
田　

山
本　

保
子

　

鳥
猿
も
人
を
も
寄
ら
ず
熟
れ
柿
は

　
　
　
　
　

木
木
に
残
り
て
凍
て
柿
の
ま
ま

遠
敷　

中
村
志
津
子

俳
句　
　

小
浜
市
俳
句
作
家
協
会

　

春
泥
に
押
し
合
ひ
な
が
ら
神
事
待
つ

小
浜
神
田　

島
田　

玲
子

　

春
雪
に
遠
敷
明
神
幟
旗

金
屋　

北
尾　

久
子

　

そ
の
上
の
神
の
誓
ひ
し
水
送
る

中
井　

古
谷　

義
次

　

今
回
は
、
市
か
ら
ふ
る
さ
と

文
化
財
の
森
セ
ン
タ
ー
（
深
野

区
）
の
指
定
管
理
を
受
け
て
、

「
森
の
郷
な
か
な
た
産
物
組
合
」

が
取
り
組
ん
で
い
る
カ
ヤ
の
刈

取
体
験
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
文
化
財

建
造
物
な
ど
の
植
物
性
資
材
の

確
保
や
、
普
及
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
い
る

も
の
で
、
市
と
連
携
し
な
が
ら
、

地
区
民
が
一
体
と
な
っ
て
取
り

組
む
協
働
の
事
例
で
す
。

　

｢

森
の
郷
な
か
な
た
産
物
組

合
」
は
、
平
成
17
年
に
組
織
。

現
在
、
60
歳
以
上
の
メ
ン
バ
ー

24
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ヤ
の
刈
取

体
験
活
動
は
３

年
前
か
ら
実

施
。
12
月
３
日

に
行
わ
れ
た
本

年
度
の
刈
取
作

業
で
は
、
県
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
ふ

く
い
縁
農
も
り

あ
げ
隊
」
や
、

同
地
区
と
親
交
の
あ
る
奈
良
県

深
野
区
の
住
民
グ
ル
ー
プ
が
支

援
に
訪
れ
、
地
元
の
ま
ち
づ
く

り
団
体
と
協
力
し
な
が
ら
、
約

40
人
で
10
㌶
の
カ
ヤ
場
で
の
作

業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
、「
大
変
な
作
業
だ

が
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
、
体
験
を
通

じ
て
、
市
外
の
人
た
ち
と
の
交

流
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

中
野
幸
男
組
合
長
は
、「
従

事
者
の
高
齢
化
と
い
う
課
題
は

あ
り
ま
す
が
、
カ
ヤ
の
体
験
活

動
は
、
地
域
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
、

今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
３
月
４
日
に
は
専
門
家

を
招
い
た
『
茅
葺
き
建
築
物
の

発
表
・
講
演
会
』
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

指
定
管
理
を
受
け
て
地
域
の
活
性
化
！

〜
中
名
田
地
区
で
カ
ヤ
の
刈
取
体
験
〜

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
協
働
課
☎
内
線
３
７
２

協働のまちづくり情報BOX（vol.６）

【とき】　３月４日㊐　９時〜12時
【ところ】　ふるさと文化財の森センター

　（深野）

【内容】　①組合員の発表会（３テーマ）

　②講演会（演題「茅葺き建築物

　　について」）

【問い合わせ】　ふるさと文化財の森

　センター☎59・4030　

茅葺き建築物の発表・講演会

ご案内
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【相　談】
●弁護士法律相談　1日㊍・22日㊍　10 時〜 12 時　
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●出張年金相談　1日㊍・8日㊍・15日㊍・22日㊍・
　29日㊍ 10 時〜 15 時 30 分　文化会館
　問日本年金機構敦賀年金事務所☎ 0770・23・9900
●建築相談　1日㊍　14 時〜 16 時　
　嶺南消費生活センター　※要予約
●家庭教育相談　3日㊏・17日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1336
●精神保健相談　6日㊋・13日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　８日㊍・22日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館　問社会福祉課

●子育てワイワイ広場　12日㊊・26日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター　☎ 52・2222
●のびのび広場「お別れ会」　１5日㊍　9 時 30 分〜　
　子育て支援センター　
　※対象は今春入園予定の親子で、要予約
●献血　15日㊍　９時 30分〜 12 時、13 時〜 16 時　
　市役所　問社会福祉課
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）19日㊊　
　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター
●のびのび広場「3月お誕生会」　22日㊍  ９時 30分〜
　子育て支援センター　※要予約
●休日納付窓口開設（市税）25日㊐９時〜 17時　税務課
●夜間納付窓口開設（市税）30日㊎　20 時まで　税務課

広報おばま　平成 24. 3 ⓰

問環境衛生課　内線 144

⓱ 広報おばま　平成 24. 3

３月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

相談・子育て・お知らせ
●児童相談　８日㊍　10 時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 56・5870　※要予約
●司法書士多重債務相談　8日㊍・22日㊍ 14 時〜 16 時
　嶺南消費生活センター　※要予約
●心配ごと相談　14日㊌　13時〜 16 時
　小浜市社会福祉協議会☎ 56・5800
●高齢者やその家族のための法律相談　15日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障がい者相談　16日㊎　13時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院　問社会福祉課
●年金相談　21日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室　問市民課
●行政相談　21日㊌　13時〜 15 時
　市役所４階大会議室　問市民協働課

●特設人権相談　21日㊌　13時〜 15 時　働く婦人の家
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者悩みごと相談　21日㊌ 13 時 30 分〜 16 時 30 分
　文化会館　問健康長寿課　※要予約
●行政相談（巡回）　27日㊋　13時〜 15 時
　遠敷公民館　問市民協働課

【子育て・お知らせ】
●のびのび広場「ひな祭り」　１日㊍　9 時 30 分〜　
　子育て支援センター☎ 56・3386　※要予約
●子育てサロン「相談会」　8日㊍　9 時 30分〜　
　子育て支援センター　※要予約
●よんでよんでかみしばい　10日㊏
　① 11時〜 11 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 １ ㈭
２ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ２ ㈮
３ ㈯ ３ ㈯
４ ㈰ ４ ㈰
５ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈪
６ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ６ ㈫
７ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ７ ㈬
８ ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ ８ ㈭
９ ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ ９ ㈮
10 ㈯ 10 ㈯
11 ㈰ 11 ㈰
12 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈪
13 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 13 ㈫
14 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 14 ㈬
15 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 15 ㈭
16 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 16 ㈮
17 ㈯ 17 ㈯
18 ㈰ 18 ㈰
19 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈪
20 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 20 ㈫
21 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 21 ㈬
22 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 22 ㈭
23 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 23 ㈮
24 ㈯ 24 ㈯
25 ㈰ 25 ㈰
26 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈪
27 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 27 ㈫
28 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 28 ㈬
29 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 29 ㈭
30 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 30 ㈮
31 ㈯ 31 ㈯
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか １ ㈭
２ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈮
３ ㈯ ３ ㈯
４ ㈰ ４ ㈰
５ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ５ ㈪
６ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ６ ㈫
７ ㈬ ７ ㈬
８ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ８ ㈭
９ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈮
10 ㈯ 10 ㈯
11 ㈰ 11 ㈰
12 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 12 ㈪
13 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 13 ㈫
14 ㈬ 14 ㈬
15 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 15 ㈭
16 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈮
17 ㈯ 17 ㈯
18 ㈰ 18 ㈰
19 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 19 ㈪
20 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 20 ㈫
21 ㈬ 21 ㈬
22 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 22 ㈭
23 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈮
24 ㈯ 24 ㈯
25 ㈰ 25 ㈰
26 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 26 ㈪
27 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 27 ㈫
28 ㈬ 28 ㈬
29 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 29 ㈭
30 ㈮ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈮
31 ㈯ 31 ㈯
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙
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●今年は雪が多いですね。ふぉと
にゅうすでも紹介しましたが、小
浜はなんと 28年ぶりに 70㌢超え
を記録したとか…子どものころの
雪の思い出といえば、かまくら、
雪合戦、そりなど楽しい思い出ば
かりですが、今のわたしにとって
雪は障害物といったところでしょ
うか…▶というのも、普段自転車
通勤をするわたし。そうです。雪
はわたしにとって大敵なんです
…！▶とはいうものの、健康志向
も高いわたし。雪の日はというと
…もちろん徒歩通勤です。おかげ
で最近めっきりやせました（西）

広報おばま　平成 24. 3 ⓲

【休館日の案内】

☆市民サービスコーナー ☎ 53・1111
　18 日㊐、20 日㊋

☆市立図書館 ☎ 52・1042
　６日㊋、13 日㊋、18 日㊐、20 日㊋、
　27 日㊋、28 日㊌

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　５日㊊、12 日㊊、19 日㊊、26 日㊊

【休日当番医の案内】
  4 日㊐ ★山手医院　　　　　　☎ 53・5511
11 日㊐ ★にしお内科クリニック☎ 53・2407
18 日㊐    いちせクリニック　　☎ 53・2415
20 日㊋ ★小津外科医院　　　　☎ 52・0072
25 日㊐ ★木村医院　　　　　　☎ 53・1260
★小児科ではない医院が休日当番医の場合、杉田玄白記念公立
   小浜病院で小児科医が休日診療を行います
※変更される場合があります

今月の一品

材　料

問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

〈６人分〉

作り方
炊飯器であったかちらしずし

今月のひとりごと…

●広報とは別の仕事だったので、
カメラを持たずに松永方面へ外回
りをしていたとき、ふと田んぼに
白い物体が十数体。サギかなと思
いつつ運転中でしたので素通りし
ました▶１時間後に市役所に戻っ
たら、（西）君が「今からハクチョ
ウを撮りに行きます」、わたしが
「どこ？」、（西）君「東市場」、わ
たし「あっ！」▶先ほどの白い物
体の正体は「コハクチョウ」。せっ
かくの特ダネをスルーしてしまい
ました▶広報マンたる者、常にカ
メラを持ち歩かなければならいな
いと痛感した瞬間でした（光）

❶干しシイタケを１カップの水で戻す。ニンジンは皮
　をむき薄く切り、油揚げと戻したシイタケは細切り
　にする（シイタケを戻した汁はとっておく）
❷　A　の調味料を混ぜ合わしておく
❸炊飯器に洗った米とシイタケの戻し汁、水を３合の
　目盛りまで入れる
❹❷の調味料を加えて軽く混ぜ、昆布と❶を上から混
　ぜずにそのまま入れて「普通炊き」で炊く（ニンジ
　ン、シイタケ、油揚げの順で入れる）
❺絹さやは、熱湯で約 30 秒程ゆでて水にさらし、斜
　め切りにする
❻炊きあがったら、絹さや、錦糸卵、きざみのりで盛
　りつける

米……………………………………………………３合
干しシイタケ………………………………………５枚
油揚げ（薄）………………………………………１枚
絹さや……………………………………１/ ２パック
卵…………………………………………２個（錦糸用）
ニンジン………………………………………１/ ２本

３月 ３月

　　酢……………………………………………100cc
　　砂糖…………………………………………55㌘
　　塩………………………………………大さじ½
　　薄口しょうゆ……………………………大さじ１
だし昆布…………………………………………１枚
きざみのり………………………………………適量

Ａ




