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●あなたの周りの「きらり輝いている人」「生き生きしている人（グループも歓迎）」を紹介してください。　　　
　市民協働課　広報・広聴グループ　☎ 53・1111　内線 373
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普
段
は
福
祉
関
係
の
仕
事
を
す
る
中
野
さ

ん
。
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
フ
リ
マ
の
準
備

を
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
出
店
者
を
募

る
の
が
わ
た
し
た
ち
の
役
目
で
、
開
催
日
が

近
づ
く
と
、
知
り
合
い
の
人
を
中
心
に
、
雑

貨
店
や
古
着
屋
さ
ん
に
声
を
か
け
る
ん
で

す
。
個
人
を
含
め
て
20
団
体
を
目
標
に
し
て

い
る
ん
で
す
が
、
思
う
よ
う
に
集
ま
ら
な
い

こ
と
も
多
く
、
出
店
者
集
め
に
は
い
つ
も
苦

労
し
て
い
る
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

小
浜
Ｉ
Ｃ
が
開
通
し
て
か
ら
は
多
く
の
お

客
さ
ん
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま

す
。「
３
人
の
メ
ン
バ
ー
で
運
営
す
る
の
は

大
変
な
ん
で
す
が
、
フ
リ
マ
で
の
に
ぎ
わ
い

を
見
て
い
る
と
、
誘
客
に
貢
献
で
き
て
い
る

ん
だ
と
い
う
実
感
が
わ
き
、
毎
回
わ
く
わ
く

す
る
ん
で
す
よ
」
と
充
実
感
を
に
じ
ま
せ
ま

す
。

　

今
後
の
夢
に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
将

来
的
に
は
毎
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
さ

せ
、
ほ
か
の
観
光
産
業
と
も
結
び
つ
け
て
、

小
浜
を
も
っ
と
活
性
化
し
た
い
で
す
ね
。
そ

し
て
、
小
浜
と
い
え
ば
フ
リ
マ
、
フ
リ
マ
と

い
え
ば
小
浜
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
、
小
浜
を

フ
リ
マ
で
有
名
な
街
に
し
た
い
で
す
ね
。
実

行
委
員
会
に
参
加
し
た
い
人
や
フ
リ
マ
に

出
店
し
た
い
人
は
ぜ
ひ
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

※
実
行
委
員
会
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
関

　

す
る
問
い
合
わ
せ　

代
表
の
中
野
さ
ん　

　

☎
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３
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最
近
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
る
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
以
下
、
フ
リ
マ
）。
昨

年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
道
の
駅
「
若
狭
お

ば
ま
」
で
定
期
的
に
フ
リ
マ
を
開
催
し
て
い

る
の
が
、
ミ
チ
フ
リ
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

会
で
す
。

　
「
小
浜
の
玄
関
口
で
あ
る
道
の
駅
で
、
若

い
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
定
期
的
に
何
か
で

き
な
い
か
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
フ
リ
マ
を

思
い
つ
い
た
ん
で
す
」
と
話
す
代
表
の
中
野

正
勝
さ
ん
。
昨
年
２
月
に
友
人
２
人
と
実
行

委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
こ
れ
ま
で
に
６
回
開

催
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
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小浜を『フリマ』で有名な街にしたい

ミチフリマーケット実行委員会　

代表　中野　正
ま さ の り

勝 さん（山手二丁目・30 歳）

俳
句　
　

小
浜
市
俳
句
作
家
協
会

　

佇
め
ば
本
堂
の
冷
え
厨
子
の
冷
え

水
取
一
丁
目　

山
田　

佳
郷

　

新
し
き
桧
皮
の
塔
へ
時
雨
け
り三

分
一　

小
畑　
　

公

　

し
づ
り
た
る
雪
一
片
の
凍
つ
る
ま
ま

小
浜
神
田　

島
田　

玲
子

川
柳　
　

川
柳
か
も
め
教
室

　

花
束
の
百
合
は
香
り
で
勝
負
す
る

雲
浜
二
丁
目　

的
場
美
夜
子

　

関
節
を
意
識
し
だ
し
た
カ
ン
ガ
ル
ー

堀
屋
敷　

白
石　

惠
子

　

春
光
を
独
り
占
め
し
て
嬰や

や児
生
ま
れ

千
種
二
丁
目　

新
田
千
代
子

短
歌　
　

中
名
田
短
歌
会　

　

初
詣
ゆ
っ
く
り
歩
む
老
二
人

　
　
　
　
　

よ
り
そ
ふ
生た

つ

き活
に
穏
や
か
な
れ
と

和
多
田　

大
岸
す
ゑ
子

　

皆
既
食
終
は
り
て
地
球
の
影
去
り
ぬ

　
　
　
　
　

月
は
ほ
の
か
に
朱し

ゅ

の
光

ひ
か
り

差さ

す

下
田　

東　
　

紀
子

　

家
族
揃
ひ
新
年
迎
え
し
幸
せ
を

　
　
　
　
　

か
み
し
め
な
が
ら
味
は
ふ
お
節

深
谷　

村
上　

律
子

　

市
民
活
動
団
体
や
事
業
者
、

市
民
な
ど
で
構
成
す
る
「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
」
で
、

基
本
指
針
（
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）

を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

７
回
の
会
議
の
う
ち
、
６
回

が
終
わ
り
、
協
働
の
必
要
性
や

効
果
、
課
題
や
推
進
方
策
な
ど

を
協
議
し
、
策
定
が
大
詰
め
を

迎
え
ま
し
た
。

　

２
月
に
は
、
基
本
指
針
の
素

案
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
見
て
い

た
だ
き
、
意
見
を
募
集
す
る
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
意
見
も
反
映

し
て
、
３
月
に
基
本
指
針
を
決

定
す
る
予
定
で
す
。

　

今
回
は
、
今
ま
で
協
議
さ
れ

た
基
本
指
針
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

※
今
後
の
会
議
な
ど
で
変
更
に

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

【
協
働
と
は
？
】

　
「
協
働
」
と
は
、
将
来
の
夢

に
向
か
っ
て
、
わ
た
し
た
ち
の

小
浜
を
よ
く
す
る
た
め
、
市
民
・

団
体
・
事
業
者
・
行
政
が
対
等

な
立
場
で
お
互
い
に
知
恵
や
力

を
出
し
、
責
任
を
共
有
し
な
が

ら
協
力
し
て
活
動
す
る
こ
と
で

す
。

【
な
ぜ
必
要
？
】

　

行
政
だ
け
の
ま
ち
づ
く
り
に

は
限
界
が
あ
り
、
社
会
環
境
の

変
化
や
市
民
ニ
ー
ズ
の
多
様

化
、
高
度
化
な
ど
に
対
応
で
き

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、市
民
・
団
体
・

事
業
者
・
行
政
の
「
オ
ー
ル
小

浜
」
体
制
で
地
域
の
課
題
な
ど

に
取
り
組
み
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
見
つ
め
直
し
、
地
域
の

あ
た
た
か
い
つ
な
が
り
を
復
活

さ
せ
る
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

【
協
働
の
メ
リ
ッ
ト
は
？
】

◇
市
民
の
社
会
参
加
の
促
進
や

　

市
民
活
動
団
体
な
ど
の
活
性

　

化
が
期
待
で
き
る

◇
市
民
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
と
ら

　

え
、
地
域
資
源
を
効
果
的
に

　

活
用
し
、
き
め
細
か
な
公
共

　

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る

◇
行
政
と
市
民
な
ど
が
ざ
ま
ざ

　

ま
な
運
動
、
活
動
で
効
率
の

　

い
い
連
携
体
制
が
確
立
で
き

　

る　
　
　
　
　
　
　
　

素
案
公
開
間
近　
協
働
の
基
本
指
針

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
協
働
課
☎
内
線
３
７
２

協働のまちづくり情報BOX（vol.５）
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【相　談】
●結婚相談　2日㊍・16日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館　問社会福祉課
●児童相談　2日㊍　10 時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 56・5870　※要予約
●弁護士法律相談　2日㊍・23日㊍　10 時〜 12 時　
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●出張年金相談　2日㊍・9日㊍・16日㊍・23日㊍
　10 時〜 15 時 30 分　文化会館
　問日本年金機構敦賀年金事務所☎ 0770・23・9900
●建築相談　2日㊍　14 時〜 16 時　
　嶺南消費生活センター　※要予約
●家庭教育相談　４日㊏・18日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1336

●子育てサロン「ベビーキッチン」　16日㊍９時 30分〜　
　食文化館　問子育て支援センター　
　※２歳以上が対象で、要予約
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）20日㊊　
　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター☎ 52・2222
●のびのび広場「2月お誕生会」　23日㊍  ９時 30分〜
　子育て支援センター　※要予約
●休日納付窓口開設（市税）26日㊐９時〜 17時　税務課
●すくすく広場　28日㊋　９時 30分〜
　市立保育園全園　問子育て支援センター☎ 56・3386
●夜間納付窓口開設（市税）29日㊌　20 時まで　税務課
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問環境衛生課　内線 144
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2 月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか １ ㈬
２ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ２ ㈭
３ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ３ ㈮
４ ㈯ ４ ㈯
５ ㈰ ５ ㈰
６ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ６ ㈪
７ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ７ ㈫
８ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ８ ㈬
９ ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ ９ ㈭
10 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 10 ㈮
11 ㈯ 11 ㈯
12 ㈰ 12 ㈰
13 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 13 ㈪
14 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 14 ㈫
15 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 15 ㈬
16 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 16 ㈭
17 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 17 ㈮
18 ㈯ 18 ㈯
19 ㈰ 19 ㈰
20 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 20 ㈪
21 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 21 ㈫
22 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 22 ㈬
23 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 23 ㈭
24 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 24 ㈮
25 ㈯ 25 ㈯
26 ㈰ 26 ㈰
27 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 27 ㈪
28 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 28 ㈫
29 ㈬ 新聞など 新聞など 29 ㈬
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈬ １ ㈬
２ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ２ ㈭
３ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ３ ㈮
４ ㈯ ４ ㈯
５ ㈰ ５ ㈰
６ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ６ ㈪
７ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ７ ㈫
８ ㈬ ８ ㈬
９ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ９ ㈭
10 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈮
11 ㈯ 11 ㈯
12 ㈰ 12 ㈰
13 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 13 ㈪
14 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 14 ㈫
15 ㈬ 15 ㈬
16 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 16 ㈭
17 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈮
18 ㈯ 18 ㈯
19 ㈰ 19 ㈰
20 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 20 ㈪
21 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 21 ㈫
22 ㈬ 22 ㈬
23 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 23 ㈭
24 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈮
25 ㈯ 25 ㈯
26 ㈰ 26 ㈰
27 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 27 ㈪
28 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 28 ㈫
29 ㈬ 新聞など 新聞など 新聞など 29 ㈬
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

相談・子育て・お知らせ
●精神保健相談　７日㊋・21日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●心配ごと相談　8日㊌　13時〜 16 時
　小浜市社会福祉協議会☎ 56・5800
●司法書士多重債務相談　9日㊍・23 日㊍ 14 時〜 16 時
　嶺南消費生活センター　※要予約
●年金相談　15日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室　問市民課
●特設人権相談　15日㊌　13時〜 15 時　働く婦人の家
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者悩みごと相談　15日㊌ 13 時 30 分〜 16 時 30 分
　文化会館　問健康長寿課　※要予約
●高齢者やその家族のための法律相談　16日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約

●身体障がい者相談　17日㊎　13時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院　問社会福祉課
●行政相談　21日㊋　13時〜 15 時
　市役所 202 会議室　問市民協働課
●行政相談（巡回）　28日㊋　13時〜 15 時
　国富公民館　問市民協働課

【子育て・お知らせ】
●のびのび広場「節分」　2日㊍　9 時 30 分〜　
　子育て支援センター☎ 56・3386　※要予約
●よんでよんでかみしばい　4日㊏
　① 11時〜 11 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
●子育てワイワイ広場　13日㊊・27日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター
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●いつもなら家でゆっく過ごす正
月ですが、今年は元日から取材で
す。「舟祝い」、「弓打ち神事」を皮
切りに、そのあとの「消防出初め
式」、「六日講」…と新年の行事は
盛りだくさん▶「出初め式」では
大雪の降りしきる中、一斉放水の
シーンを撮影…ポジションを確保
して「よし来い !」と思いきや、風
にあおられて我が身に放水の雨…
これまでで最も過酷な取材となり
ました▶その成果は…というと、
詳しくは８ページのフォトニュー
スをご覧ください。かろうじて収
めた悲劇の前の１枚です（西）
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【休館日の案内】

☆市民サービスコーナー ☎ 53・1111
　11 日㊏、19 日㊐

☆市立図書館 ☎ 52・1042
　7 日㊋、11 日㊏、14 日㊋、19 日㊐、
　21 日㊋、22 日㊌、28 日㊋

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　6 日㊊、13 日㊊、20 日㊊、27 日㊊

【休日当番医の案内】
  5 日㊐ ★藤村クリニック　　　☎ 53・2471
11 日㊏    中山クリニック　　　☎ 56・5588
12 日㊐ ★吉井医院               　☎ 52・0028
19 日㊐ ★田中病院　               ☎ 56・5353
26 日㊐    西津診療所　　　      ☎ 52・1560
★小児科ではない医院が休日当番医の場合、杉田玄白記念公立
   小浜病院で小児科医が休日診療を行います
※変更される場合があります

今月の一品

材　料

問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

〈４人分（８個）〉

作り方
サツマイモとチーズのみたらしお焼き

今月のひとりごと…

●月日がたつのは早いものです
ね。広報の担当になってから３回
目の元日を迎えました。もちろん
新年早々取材です。今年は「元
旦走ろう会」でわたしの１年が始
まりました▶新しい年ということ
で、目標を立てました。取材のス
タートが「元旦走ろう会」ですの
で、運動不足解消も兼ねてジョギ
ングを始めようかと…わたしは形
から入る性格なので、まず足りな
い物を買いそろえて…スタートは
４月くらいになりそうです▶遅く
なりましたが、今年も「広報おば
ま」をよろしくお願いします（光）

❶サツマイモは輪切りにして皮をむき水につける
❷❶をふかしフォークでつぶし、熱いうちに片栗粉を
　混ぜ、８等分にする
❸チーズは１枚を４等分に切る
❹チーズを❷で包み、直径５㌢程の丸形にする
❺フライパンにサラダ油を熱し、両面をこんがり焼き、
　一度取り出したらしょうゆ、みりん、バターを入れ、
　弱火にする。バターが溶けたらお焼きを戻し入れ、
　たれをからめて皿に盛り付ける

サツマイモ……………………………………１・½本
スライスチーズ……………………………………２枚
片栗粉…………………………………………大さじ２

　　しょうゆ…………………………………大さじ１
　　みりん………………………………大さじ１・½
　　バター…………………………………………６㌘
サラダ油………………………………………大さじ１

た
れ

２月 ２月




