
短
歌　
　

小
浜
市
歌
人
協
会　

市
民
短
歌
大
会
入
選
作
品

　

幸
せ
は
ほ
ど
ほ
ど
で
よ
し
雨
の
午
後

　
　
　
　
　

い
も
こ
ろ
が
し
て
う
す
味
に
煮
る

飯
盛　

池
田　

和
栄

　

殻か
ら

脱ぬ

ぎ
し
蝉
は
翠
み
ど
り

羽は

閉と
ざ

し
つ
つ

　
　
　
　
　

命
漲

み
な
ぎ

る
と
き
を
待
ち
ゐ
る

阿
納
尻　

倉
谷
千
恵
子

　

幼
子
は
誰た

に
教
は
り
し
か
蝉
の
骸
む
く
ろ

　
　
　
　
　

う
め
た
る
上
に
野
の
草
を
お
く

青
井　

竹
村
祐
美
子

俳
句　
　

小
浜
市
俳
句
作
家
協
会

　

変
ら
ざ
る
二
人
の
暮
し
春
を
待
つ中

井　

信
谷　

冬
木

　

寒
行
の
僧
の
一
礼
信
友
碑

小
浜
鹿
島　

斎
藤　

好
夫

　

忘
れ
果
て
ゐ
し
こ
の
艶
歌
老
の
春

小
松
原　

森
田　
　

昇

川
柳　
　

若
狭
番
傘
川
柳
会

　

脇
役
に
徹
し
た
人
の
い
い
情
け

伏
原　

茶
谷　

邦
雄

　

茶
柱
を
信
じ
て
明
日
の
予
定
組
む

小
浜
多
賀　

館　
　

悦
子

　

好
評
の
間
に
次
の
策
を
練
る小

浜
今
宮　

堂
前　

昌
彦

広報おばま　平成 24. 1 ⓰
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●あなたの周りの「きらり輝いている人」「生き生きしている人（グループも歓迎）」を紹介してください。　　　
　市民協働課　広報・広聴グループ　☎ 53・1111　内線 373

おばま人
み んなの

ページ

通
っ
て
練
習
に
励
ん
だ
ん
で
す
が
、
二
十
歳

の
時
自
分
の
限
界
を
感
じ
、
プ
ロ
の
道
を
断

念
し
た
ん
で
す
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

奨
励
会
を
退
い
て
か
ら
地
元
に
戻
り
、
家

業
で
あ
る
海
産
物
卸
売
の
仕
事
を
手
伝
う
傍

ら
、
ア
マ
チ
ュ
ア
県
名
人
と
し
て
約
10
年
間

将
棋
を
続
け
て
き
た
と
い
う
田
中
さ
ん
。
将

棋
の
普
及
活
動
に
携
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
の
は
２
年
程
前
だ
そ
う
で
す
。

　
「
将
棋
は
、
思
考
力
と
集
中
力
を
養
う
と

同
時
に
、
相
手
が
人
間
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

す
べ
て
が
自
分
の
思
い
通
り
に
は
な
ら
な
い

こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
絶
好
の
頭
脳
ゲ
ー
ム

な
ん
で
す
。
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
、
と

て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
ん
で
す
よ
」
と
、
と
り

わ
け
子
ど
も
へ
の
将
棋
の
普
及
活
動
に
は
情

熱
を
注
ぎ
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は
、
将
棋
教
室
の
ほ
か
に
も
、

小
学
校
や
高
校
で
の
出
張
指
導
や
各
種
将
棋

大
会
の
支
援
、
プ
ロ
対
局
の
解
説
原
稿
の
執

筆
な
ど
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
夢
に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
将

棋
の
魅
力
を
伝
え
る
の
が
わ
た
し
の
役
目
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
自
分
の
道
場
を

構
え
て
、
若
い
人
た
ち
に
将
棋
の
楽
し
さ
や

良
さ
を
ど
ん
ど
ん
伝
え
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
若
い
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
わ
た
し
と
一
緒
に

将
棋
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
」
と
目
を
輝
か
せ

て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※
将
棋
教
室
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

☎
０
９
０
・
９
７
６
５
・
２
４
９
１　

　

若
狭
町
か
ら
小
浜
市
に
移
り
住
み
、
２
年

前
か
ら
自
宅
と
近
く
の
公
民
館
で
子
ど
も
将

棋
教
室
を
開
い
て
い
る
田
中
幸
道
さ
ん
。
小

学
４
年
生
の
時
、
父
と
兄
が
将
棋
を
し
て
い

た
の
を
き
っ
か
け
に
、
将
棋
を
始
め
た
と
い

い
ま
す
。「
将
棋
は
、
自
分
で
想
像
し
て
好

き
な
よ
う
に
動
か
し
て
戦
う
ん
で
す
。
相
手

の
手
を
読
み
な
が
ら
自
分
の
主
張
を
通
し
て

い
く
。そ
の
主
張
が
通
っ
て
勝
っ
た
瞬
間
が
、

一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
将
棋
の
魅
力
に

つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
「
中
学
１
年
の
時
に
、
プ
ロ
棋
士
を
目
指

し
て
大
阪
の
奨
励
会
（
プ
ロ
棋
士
養
成
所
）

に
入
会
し
た
ん
で
す
。
月
２
回
の
対
局
を
こ

な
し
な
が
ら
、
毎
日
の
よ
う
に
奨
励
会
に

⓱ 広報おばま　平成 24. 1

　

今
回
は
、
12
月
４
日
に
、
お

ば
ま
児
童
文
学
会
「
風
夢
」
が
、

市
の
「
い
い
と
こ
小
浜
づ
く
り

活
動
支
援
事
業
」
を
活
用
し
て

実
施
し
た｢

谷
川
俊
太
郎
さ
ん

と
絵
本
・
詩
を
楽
し
も
う｣

に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、「
谷
川

さ
ん
の
作
品
に
触
れ
る
こ
と

で
、
言
葉
で
心
が
つ
な
が
る
喜

び
を
感
じ
と
り
、
自
分
自
身
を

見
つ
め
る
き
っ
か
け
作
り
に
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
の
下
、

会
員
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組

ん
だ
協
働
の
事
例
で
す
。　

　　

｢

風
夢
」
は
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
通
じ
て
、
本
の
楽
し

さ
や
言
葉
の
大

切
さ
、
人
を
思

い
や
る
心
の
大

切
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、

平
成
12
年
に
結

成
さ
れ
ま
し

た
。
会
員
は
現

在
13
人
。
主
な

活
動
は
、
小
学
校
で
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

図
書
館
や
保
育
園
、
公
民
館
な

ど
で
の
「
お
は
な
し
会
」
で
す
。

　

代
表
の
津
田
さ
と
み
さ
ん

（
生
玉
）
は
、「
わ
た
し
た
ち
は
、

人
の
声
の
優
し
さ
、
心
地
よ
さ
、

そ
し
て
感
動
を
伝
え
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
、
心
を
こ
め
て
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る

ん
で
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　

当
日
は
、「
風
夢
」
と
谷
川

さ
ん
と
の
朗
読
の
共
演
。
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、
詰
め
掛
け
た

聴
衆
約
５
０
０
人
に
大
き
な
感

動
を
与
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
谷
川
さ
ん
と
聴
衆
と

の
対
談
も
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し

ま
し
た
。
谷
川
さ
ん
の
有
名
な

詩
「
生
き
る
」
の
中
で
、「
生

き
る
と
は
何
か
」
と
問
い
か
け

る
場
面
が
あ
り
、
参
加
者
は
、

「
人
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
こ

と
」、「
人
の
笑
顔
に
出
会
う
こ

と
」
な
ど
、
詩
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
感
じ
と
り
、
創
造
を

膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

※｢

い
い
と
こ
小
浜
づ
く
り
活
動
支
援
事

　

業｣

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
市
民
協

　

働
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す

「
風
夢
」
が
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
と
共
演
！

〜
「
詩
の
朗
読
」
で
来
場
者
５
０
０
人
を
魅
了
〜

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
協
働
課
☎
内
線
３
７
２

協働のまちづくり情報BOX（vol.４）

将棋の楽しさや良さを伝えたい

日本将棋連盟指導棋士　田中　幸
ゆ き み ち

道 さん（竜前・41 歳）

広  告 広  告 広  告 広  告 広  告



【相　談】
●結婚相談　5日㊍・19日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館　問社会福祉課
●児童相談　5日㊍　10 時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 56・5870　※要予約
●弁護士法律相談　5日㊍・26日㊍　10 時〜 12 時　
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●出張年金相談　5日㊍・12日㊍・19日㊍・26日㊍
　10 時〜 15 時 30 分　文化会館
　問日本年金機構敦賀年金事務所☎ 0770・23・9900
●建築相談　5日㊍　14 時〜 16 時　
　嶺南消費生活センター　※要予約
●家庭教育相談　7日㊏・21日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1336

●よんでよんでかみしばい　14日㊏
　① 11時〜 11 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）16日㊊　
　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター☎ 52・2222
●子育てワイワイ広場　23日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター
●すくすく広場　24日㊋　９時 30分〜
　市立保育園全園　問子育て支援センター☎ 56・3386
●のびのび広場「1月お誕生会」　26日㊍  ９時 30分〜
　子育て支援センター　※要予約
●休日納付窓口開設（市税）29日㊐９時〜 17時　税務課
●夜間納付窓口開設（市税）31日㊋　20 時まで　税務課

広報おばま　平成 24. 1 ⓲

問環境衛生課　内線 144

⓳ 広報おばま　平成 24. 1

1 月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈰ １ ㈰
２ ㈪ ２ ㈪
３ ㈫ ３ ㈫
４ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ４ ㈬
５ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ５ ㈭
６ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ６ ㈮
７ ㈯ ７ ㈯
８ ㈰ ８ ㈰
９ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈪
10 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈫
11 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 11 ㈬
12 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 12 ㈭
13 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 13 ㈮
14 ㈯ 14 ㈯
15 ㈰ 15 ㈰
16 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈪
17 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈫
18 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 18 ㈬
19 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 19 ㈭
20 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 20 ㈮
21 ㈯ 21 ㈯
22 ㈰ 22 ㈰
23 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈪
24 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈫
25 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 25 ㈬
26 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 26 ㈭
27 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 27 ㈮
28 ㈯ 28 ㈯
29 ㈰ 29 ㈰
30 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈪
31 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 31 ㈫
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈰ １ ㈰
２ ㈪ ２ ㈪
３ ㈫ ３ ㈫
４ ㈬ ４ ㈬
５ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ５ ㈭
６ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ６ ㈮
７ ㈯ ７ ㈯
８ ㈰ ８ ㈰
９ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ９ ㈪
10 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈫
11 ㈬ 11 ㈬
12 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 12 ㈭
13 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 13 ㈮
14 ㈯ 14 ㈯
15 ㈰ 15 ㈰
16 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 16 ㈪
17 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈫
18 ㈬ 18 ㈬
19 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 19 ㈭
20 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 20 ㈮
21 ㈯ 21 ㈯
22 ㈰ 22 ㈰
23 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 23 ㈪
24 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈫
25 ㈬ 25 ㈬
26 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 26 ㈭
27 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 27 ㈮
28 ㈯ 28 ㈯
29 ㈰ 29 ㈰
30 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 30 ㈪
31 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 31 ㈫
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

相談・子育て・お知らせ
●精神保健相談　10日㊋・17日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●心配ごと相談　11日㊌　13時〜 16 時
　小浜市社会福祉協議会☎ 56・5800
●司法書士多重債務相談　12日㊍・26日㊍ 14 時〜 16 時
　嶺南消費生活センター　※要予約
●行政相談　17日㊋　13時〜 15 時
　市役所 401 会議室　問市民協働課
●年金相談　18日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室　問市民課
●特設人権相談　18日㊌　13時〜 15 時　働く婦人の家
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者悩みごと相談　18日㊌ 13 時 30 分〜 16 時 30 分
　文化会館　問健康長寿課　※要予約

●高齢者やその家族のための法律相談　19日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
●身体障がい者相談　20日㊎　13時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院　問社会福祉課
●行政相談（巡回）　24日㊋　13時〜 15 時
　中名田公民館　問市民協働課

【子育て・お知らせ】
●子育てサロン「相談会」　12日㊍　9 時 30分〜　
　子育て支援センター☎ 56・3386　※要予約

収　　　集　　　な　　　し 収　　　集　　　な　　　し

　　毎月　第３火曜日　行政相談
　　　　　第４火曜日　巡回行政相談
行政相談員が国の行政全般について皆さんの意
見や要望を聞き、解決や実現の促進を図ります



　
　 　 　 　

広報おばま
№ 697

平成 23 年 12 月 22 日（木）発行

●発行

　福井県小浜市

　〒 917-8585　小浜市大手町 6番 3号

●編集

　企画部市民協働課

　☎ 0770（53）1111　内線 373

●ホームページ

　http://www1.city.obama.fukui.jp/

●電子メール

　kouhou@city.obama.lg.jp

●印刷

　若越印刷（株）小浜営業所

●今回、「きらりおばま人」で取
り上げた田中幸道さん。実は、わ
たしも将棋が好きで、毎日のよう
にたしなんでいます▶田中さんの
取材を通して、将棋の秘めたる力
みたいなものを改めて感じまし
た。高尚と敬遠されがちな将棋で
すが、想像するという楽しみから、
思考力や集中力を鍛えるといった
メリットまで…魅力満載ですね▶
毎月人の取材では、その道の『達
人』に出会え、新たな発見の連続
です。今年もあとわずか…来年は
一体どんな達人に出会えるので
しょう。今から楽しみです !（西）

広報おばま　平成 24. 1 ⓴

【休館日の案内】
☆市民サービスコーナー ☎ 53・1111
　1 日㊐〜 3 日㊋、9 日㊊、15 日㊐
☆市立図書館 ☎ 52・1042
　1 日㊐〜 4 日㊌、9 日㊊、10 日㊋、15 日㊐、
　17 日㊋、24 日㊋、25 日㊌、31 日㊋
☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　1 日㊐〜 4 日㊌、10 日㊋、16 日㊊、
　23 日㊊、30 日㊊

【休日当番医の案内】
  1 日㊐    西津診療所　　　      ☎ 52・1560
  2 日㊊ ★山手医院　　　　　　☎ 53・5511
  3 日㊋ ★にしお内科クリニック☎ 53・2407
  8 日㊐ ★藤村クリニック　　　☎ 53・2471
  9 日㊊ ★木村医院　　　　　　☎ 53・1260
15 日㊐ ★小津外科医院　　　　☎ 52・0072
22 日㊐ ★田中整形外科医院　　☎ 52・6868
29 日㊐    しんたに医院　　　　☎ 53・1751
★小児科ではない医院が休日当番医の場合、杉田玄白記念公立
   小浜病院で小児科医が休日診療を行います

今月の一品

材　料

問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

〈６人分〉

作り方
大根と豚肉の煮物

今月のひとりごと…

●もし目の前で人が倒れたら…以
前のわたしなら慌てて何もできな
いと思います。今月は一次救命処
置を中心に特集しましたが、わた
し自身、非常に勉強になりまし
た。皆さんが万が一そういう場面
に遭遇したとき、少しでも参考に
なればと思います▶わたしが倒れ
たら、誰が助けてくるのだろうと
思うと、身近な人が一次救命処置
を知っていたら…。ということは、
大切な人、身近な人を助けるため、
また自分自身のため、家族や職場、
地域の人を誘い合って講習を受け
てみたいですね（光）

❶大根は皮をむき乱切りにし、火が通るまでゆでてお
　く
❷ショウガは千切り、赤唐辛子は種を取り除き小口切
　りにする
❸豚肉は４〜５㌢の角切りにする
❹サヤインゲンは筋を取り、半分の長さに切り、塩（分
　量外）を入れた熱湯でゆで冷水にとる
❺鍋にサラダ油を熱し、豚肉を入れ表面に焼き色がつ
　いたら、ペーパータオルで鍋の余分な油をふき取る
❻❺に大根、ショウガ、赤唐辛子を加えて混ぜ、油が
　回ったら水をひたひたに加え、強火にかける。
❼煮立ったら中火にし、調味料を加え、時々煮汁をか
　け回しながら、煮汁が 1/3 量になるまで煮る
❽サヤインゲンを加えひと煮し、器に盛る

大根………………………………………………650㌘
豚バラ肉（塊）……………………………………450㌘
サヤインゲン……………………………………15 本
ショウガ……………………………………………１片
赤唐辛子……………………………………………２本

　　砂糖………………………………………大さじ３
　　酒…………………………………………大さじ３
　　みりん……………………………………大さじ３
　　しょうゆ…………………………………大さじ４
サラダ油………………………………………大さじ１
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