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●精神保健相談　１日㊋・15日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　３日㊍・17日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●児童相談　３日㊍　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 56・5870　※要予約
●家庭教育相談　５日㊏・19日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1336
●心配ごと相談　９日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●司法書士多重債務相談　10日㊍・24日㊍　14 時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●行政相談　15日㊋　13時〜 15 時
　働く婦人の家問情報課

●年金相談　16日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室問保険健康課
●特設人権相談　16日㊌　13時〜 15 時
　働く婦人の家問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　17日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●司法書士による多重債務無料法律相談　17日㊍
　16 時〜 20 時　市役所４階相談室問生活安全課
●身体障がい者相談　18日㊎　13時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　22日㊋　13時〜 15 時
　今富公民館問情報課
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●のびのび広場「節分会」　３日㊍  ９時 30分〜
　子育て支援センター☎ 56・3386　※要予約
●なぎさ読書会　３日㊍　13時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
●よんでよんでかみしばい　12日㊏
　① 11時〜 11 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
●子育てワイワイ広場　14日㊊・28日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター☎ 52・2222　
●献血　17日㊍　９時〜 11時　若狭健康福祉センター
　問社会福祉課
●子育てサロン「ベビーキッチン」　17日㊍９時 30分〜
　２月７日㊊から受け付け　※２歳以上
　食文化館問子育て支援センター

●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　21日㊊　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター
●すくすく広場　22日㊋　９時 30分〜
　小浜第一・西津・田烏・国富・松永・口名田保育園
　問子育て支援センター
●すくすく広場　24日㊍　９時 30分〜
　小浜第二・雲浜・内外海・宮川・遠敷・中名田・加斗
　保育園問子育て支援センター
●休日納付窓口開設（市税）　27日㊐　９時〜 17時
　税務課
●のびのび広場「２月お誕生会」　28日㊊  ９時 30分〜
　子育て支援センター　２月 21日㊊から受け付け
●夜間納付窓口開設（市税）
　28日㊊　20 時まで　税務課
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２月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈫
２ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ２ ㈬
３ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ３ ㈭
４ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ４ ㈮
５ ㈯ ５ ㈯
６ ㈰ ６ ㈰
７ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ７ ㈪
８ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈫
９ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ９ ㈬
10 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 10 ㈭
11 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 11 ㈮
12 ㈯ 12 ㈯
13 ㈰ 13 ㈰
14 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 14 ㈪
15 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈫
16 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 16 ㈬
17 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 17 ㈭
18 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 18 ㈮
19 ㈯ 19 ㈯
20 ㈰ 20 ㈰
21 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 21 ㈪
22 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈫
23 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 23 ㈬
24 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 24 ㈭
25 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 25 ㈮
26 ㈯ 26 ㈯
27 ㈰ 27 ㈰
28 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 28 ㈪
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈫
２ ㈬ ２ ㈬
３ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ３ ㈭
４ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈮
５ ㈯ ５ ㈯
６ ㈰ ６ ㈰
７ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ７ ㈪
８ ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈫
９ ㈬ ９ ㈬
10 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 10 ㈭
11 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈮
12 ㈯ 12 ㈯
13 ㈰ 13 ㈰
14 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 14 ㈪
15 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈫
16 ㈬ 16 ㈬
17 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 17 ㈭
18 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈮
19 ㈯ 19 ㈯
20 ㈰ 20 ㈰
21 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 21 ㈪
22 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈫
23 ㈬ 23 ㈬
24 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 24 ㈭
25 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈮
26 ㈯ 26 ㈯
27 ㈰ 27 ㈰
28 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 28 ㈪
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙



　
　 　

サラダ油………………………………………60㏄

バナナ…………………………………………２本

レモン汁………………………………………少々
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●年の初めは行事が多いですね。
覚悟はしていましたが、今年も元
日から広報の仕事は始まりまし
た。今年も皆さんのところにお邪
魔しますので、そのときはよろし
くお願いします▶新年ということ
で今年の抱負を…①わかりやすい
広報を作成する②あっと驚くよう
な写真を掲載する③けがをしない
▶①②はともかく、③には自信が
あります。なぜなら、今年はすで
に「弓打ち神事」「戸祝い（下根来）」
「どんど焼き」と無病息災を祈る
伝統行事に参加（取材）してきま
したから（光）
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【休館日の案内】

☆市民サービスコーナー ☎ 53・1111

　11 日㊎、20 日㊐

☆市立図書館 ☎ 52・1042

　１日㊋、８日㊋、11 日㊎、15 日㊋、
　20 日㊐、22 日㊋、23 ㊌

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450

　７日㊊、14 日㊊、21 日㊊、28 日㊊

【休日当番医の案内】

  ６日㊐ ★吉井医院               　☎ 52・0028
11 日㊎ ★田中病院　               ☎ 56・5353
13 日㊐    西津診療所　　　      ☎ 52・1560
20 日㊐ ★山手医院　　　　　　☎ 53・5511
27 日㊐ ★にしお内科クリニック☎ 53・2407
★小児科ではない医院が休日当番医の場合、杉田玄白
　記念公立小浜病院で小児科医が休日診療を行います
※変更される場合があります

今月のひとりごと…

●今シーズンは雪がよく降ります
ね。昨年の大晦日からずっと雪が
降っている感じです▶元日は「元
旦走ろう会」「舟祝い」「弓打ち神
事」と行事が目白押しです。しか
し、その前にひと仕事が。そうで
す、雪のけと雪道の運転です▶普
段なら、すぐに出発できる車も十
数分かけて雪のけしてから出発。
そして、ツルツル道をノロノロと
約３倍の所要時間。雪のけで汗を
かき、運転で冷や汗。翌日、かぜ
で休日当番医へ。昨年に引き続き、
今年も上記の【休日当番医の案内】
を活用してしまいました（口）

今月の一品
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

材　料 〈12個分〉

作り方

米粉…………………………………………200㌘

ベーキングパウダー……………………小さじ１

卵………………………………………………２個

砂糖…………………………………………130㌘

❶バナナはフォークの背でつぶし、レモン
　汁をふりかける
❷ボウルに卵を割りほぐし、砂糖を２～３
　回に分けて加え、サラダ油を少しずつ入
　れてよく混ぜ合わせる
❸とろりとしてきたら、米粉とベーキング
　パウダーを加え、泡立て器で混ぜる
❹❶のバナナを加えて、ヘラで混ぜ合わせ
　る
❺カップに流し入れ、160℃に予熱した
　オーブンで約 20 分焼く

小浜産の米粉販売中！

米粉のバナナカップケーキ


