
川
柳　
　

若
狭
番
傘
川
柳
会

　

い
つ
か
ら
か
散
歩
仲
間
が
飲
み
仲
間

小
浜
多
賀　

館　
　

悦
子

　

空
缶
の
分
別
だ
け
の
家
事
仕
事

小
浜
今
宮　

堂
前　

昌
彦

　

干
し
竿
を
巣
立
ち
の
鳥
に
陣
取
ら
れ

伏
原　

茶
谷　

邦
雄

短
歌　
　

蒼
島
短
歌
会

　

坑
道
に
ノ
ミ
あ
と
残
る
石
見
銀
山

　
　
　
　
　

遠
世
の
代
官
潤
ひ
た
る
や

飯
盛　

古
谷　

擴
子

　

ほ
っ
こ
り
と
温
み
持
ち
た
る
畑
の
土

　
　
　
　
　

じ
ゃ
が
薯
早
も
緑
の
揃
ふ

下
加
斗　

西
尾　

道
子

　

病
院
を
出
で
て
明
る
き
早
春
の

　
　
　
　
　

街
路
の
柳
は
風
に
梳
か
る
る

飯
盛　

谷
口　

正
枝

俳
句　
　

小
浜
市
俳
句
作
家
協
会

　

ハ
ン
カ
チ
に
し
ば
る
黒
髪
窯
を
守
る

山
王
前
一
丁
目　

船
上　

照
江

　

ぬ
ば
た
ま
の
闇
に
溢
る
る
蛍
か
な金

屋　

北
尾　

久
子

　

蜩
の
鳴
く
音
細
り
し
強
き
雨

平
野　

小
畑　

勝
彦
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おばま人

自分のピッチングが世界に通用するか試したい！

み んなの
ページ

　

八
月
九
日
か
ら
メ
キ
シ
コ
で
開
催
さ
れ
る

「
世
界
少
年
野
球
大
会
」。
そ
の
日
本
代
表

チ
ー
ム
二
十
人
の
中
に
選
ば
れ
た
の
が
、
若

狭
ボ
ー
イ
ズ
の
エ
ー
ス
、前
田
祐
輔
君
で
す
。

　
「
最
初
は
、
日
本
代
表
に
選
ば
れ
る
ほ
ど

の
実
力
が
あ
る
と
は
思
え
ず
、
僕
が
選
ば
れ

て
も
い
い
の
か
と
不
安
で
し
た
。
で
も
、
選

ば
れ
た
か
ら
に
は
思
い
き
っ
て
プ
レ
ー
し
よ

う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
前
田
君
。

　

若
狭
ボ
ー
イ
ズ
と
は
、
早
く
か
ら
硬
式
野

球
に
慣
れ
る
よ
う
硬
球
で
プ
レ
ー
す
る
中
学

生
の
チ
ー
ム
で
す
。
こ
の
よ
う
な
ボ
ー
イ
ズ

（
チ
ー
ム
）
は
、
日
本
各
地
に
六
百
以
上
あ

り
、
小
中
学
生
約
二
万
人
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。
前
田
君
は
、
そ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
日

本
代
表
二
十
人
の
中
の
一
人
な
の
で
す
。

　
「
甲
子
園
で
活
躍
す
る
の
が
夢
で
、
学
童

野
球
が
終
わ
っ
た
小
学
六
年
か
ら
若
狭
ボ
ー

イ
ズ
の
練
習
に
参
加
し
ま
し
た
。
最
初
は

ボ
ー
ル
が
怖
か
っ
た
け
れ
ど
、
上
で
や
っ
て

い
く
た
め
怖
が
っ
て
い
て
は
進
め
な
い
と
が

ん
ば
り
ま
し
た
。
練
習
時
間
や
内
容
も
ハ
ー

ド
に
な
り
、
つ
い
て
い
く
の
に
苦
労
し
ま
し

た
が
、
嫌
に
な
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
」

　
「
僕
の
理
想
の
ス
タ
イ
ル
は
、
ス
ト
レ
ー

ト
で
強
気
に
攻
め
る
ピ
ッ
チ
ン
グ
。
世
界
大

会
で
は
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
も
の
を
す
べ

て
出
し
て
、
ス
ト
レ
ー
ト
が
ど
れ
だ
け
世
界

に
通
用
す
る
か
試
し
た
い
で
す
。
若
狭
ボ
ー

イ
ズ
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
精
一
杯
が
ん

ば
っ
て
き
ま
す
」
と
燃
え
て
い
ま
す
。

　
「
中
学
生
の
レ
ベ
ル
な
ら
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し

て
い
い
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
優
秀
な
選
手
。
他

の
チ
ー
ム
と
比
べ
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
で

す
よ
。
左
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
持
ち
味
で
あ
る
右

バ
ッ
タ
ー
の
イ
ン
コ
ー
ス
に
食
い
込
む
ス
ト

レ
ー
ト
を
武
器
に
、
実
力
を
出
せ
れ
ば
結
果
は

付
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。
若
狭
ボ
ー
イ
ズ
は
も

ち
ろ
ん
、
全
日
本
の
代
表
で
す
か
ら
、
思
い
っ

き
り
プ
レ
ー
し
て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と

同
チ
ー
ム
の
河
端
好
美
監
督
（
江
古
川
・
46

歳
）
は
教
え
子
の
活
躍
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　

が
ん
ば
れ
！
前
田
君
。
世
界
一
の
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
目
指
し
て
。

前ま

え

だ田　

祐ゆ
う
す
け輔 

く
ん
（
忠
野
・
15
歳
）

広報おばま　平成 22. 7 ⓲⓳ 広報おばま　平成 22. 7

メ
タ
ボ
予
防
は
介
護
予
防
！

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
メ
タ
ボ
）
と
は
、
内
臓
周
辺

に
蓄
積
す
る
脂
肪
が
原
因
で
、
血
糖
や
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
脂
質

分
解
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態

を
放
っ
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
は
要
介
護
の
原
因
を
記
し
た
も
の
で
す
。
最
も
多
い
の

は
「
脳
卒
中
」
で
、
脳
卒
中

の
主
な
原
因
こ
そ
が
動
脈
硬

化
で
す
。
も
う
お
わ
か
り
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
、
メ
タ

ボ
予
防
は
脳
卒
中
予
防
と
な

り
、
介
護
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
可
能
性
が
あ
る

人
を
見
つ
け
出
す
こ
と
に
重

点
を
置
い
た
「
特
定
健
診
」

を
受
け
て
、
介
護
予
防
対
策

に
つ
な
げ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

六
月
か
ら
特
定
健
診
が
始

ま
り
ま
し
た
。
日
程
は
随
時
広
報
お
ば
ま
の
「
く
ら
し
の
情
報
」
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

☎
52
・
２
２
２
２

元気で長生きニュース（第３号）

その他（26％）

関節疾患
　（11％）

認知症（11％） 転倒・骨折（11％）

高齢者による衰弱
　　　　　（16％）

脳卒中（25％）
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