
問環境衛生課　内線 144

●精神保健相談　１日㊋・15日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　３日㊍・17日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●児童相談　３日㊍　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 56・5870　※要予約
●出張年金相談　３日㊍・10日㊍・17日㊍・24日㊍
　31日㊍　10時〜 15 時 30 分　文化会館
　問日本年金機構敦賀年金事務所☎ 0770・23・9900
●家庭教育相談　５日㊏・19日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1336
●心配ごと相談　９日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800

●司法書士多重債務相談　10日㊍・24日㊍　14 時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●行政相談　15日㊋　13時〜 15 時
　働く婦人の家問情報課
●特設人権相談　16日㊌　13時〜 15 時
　働く婦人の家問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　17日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障がい者相談　18日㊎　13時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　22日㊋　13時〜 15 時
　遠敷公民館問情報課

相
談
ご
と

●のびのび広場「ひなまつり会」　３日㊍  ９時 30分〜
　子育て支援センター☎ 56・3386　※要予約
●なぎさ読書会　３日㊍　13時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
●よんでよんでかみしばい　12日㊏
　① 11時〜 11 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
●子育てワイワイ広場　14日㊊・28日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター☎ 52・2222　
●献血　15日㊋　９時 30分〜 12 時、13 時〜 16 時
　小浜市役所問社会福祉課
●のびのび広場「大きくなったね」　17日㊍
　９時 30分〜　子育て支援センター
　３月７日㊊から受け付け

●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　22日㊋　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター
●のびのび広場「３月お誕生会」　25日㊎  ９時 30分〜
　子育て支援センター　３月 14日㊊から受け付け
●休日納付窓口開設（市税）　27日㊐　９時〜 17時
　税務課
●夜間納付窓口開設（市税）
　31日㊍　20 時まで　税務課
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広報おばま　平成 23. 3 ⓰⓱ 広報おばま　平成 23. 3

３月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈫
２ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ２ ㈬
３ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ３ ㈭
４ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ４ ㈮
５ ㈯ ５ ㈯
６ ㈰ ６ ㈰
７ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ７ ㈪
８ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈫
９ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ９ ㈬
10 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 10 ㈭
11 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 11 ㈮
12 ㈯ 12 ㈯
13 ㈰ 13 ㈰
14 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 14 ㈪
15 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈫
16 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 16 ㈬
17 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 17 ㈭
18 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 18 ㈮
19 ㈯ 19 ㈯
20 ㈰ 20 ㈰
21 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 21 ㈪
22 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈫
23 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 23 ㈬
24 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 24 ㈭
25 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 25 ㈮
26 ㈯ 26 ㈯
27 ㈰ 27 ㈰
28 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 28 ㈪
29 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈫
30 ㈬ 新聞など 新聞など 30 ㈬
31 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 31 ㈭
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈫
２ ㈬ ２ ㈬
３ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ３ ㈭
４ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈮
５ ㈯ ５ ㈯
６ ㈰ ６ ㈰
７ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ７ ㈪
８ ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈫
９ ㈬ ９ ㈬
10 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 10 ㈭
11 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈮
12 ㈯ 12 ㈯
13 ㈰ 13 ㈰
14 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 14 ㈪
15 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈫
16 ㈬ 16 ㈬
17 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 17 ㈭
18 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈮
19 ㈯ 19 ㈯
20 ㈰ 20 ㈰
21 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 21 ㈪
22 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈫
23 ㈬ 23 ㈬
24 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 24 ㈭
25 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈮
26 ㈯ 26 ㈯
27 ㈰ 27 ㈰
28 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 28 ㈪
29 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈫
30 ㈬ 新聞など 新聞など 新聞など 30 ㈬
31 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 31 ㈭
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙



　
　 　

昆布……………………………………………１枚
小鯛のささ漬け………………………………16枚
ワサビ…………………………………………適量
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●今月の特集「酒井家文庫」はい
かがでしたか？少しでも酒井家文
庫に興味を持っていただければ幸
いです▶この取材で初めて酒井家
文庫の書庫に入らせてもらいまし
た。文庫と聞くと、古い棚にほこ
りをかぶった古文書が…というイ
メージでしたが、入口は銀行の金
庫のような分厚い扉、それを開け
ると鉄格子。そして空調管理と湿
度調整。予想を反する近代的で厳
重な管理でした▶さらに驚いたの
は「解体新書」。初版本というこ
とは知っていましたが、実は５冊
で１セットだったんですよ（光）
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【休館日の案内】

☆市民サービスコーナー ☎ 53・1111

　20 日㊐、21 日㊊

☆市立図書館 ☎ 52・1042

　１日㊋、８日㊋、15 日㊋、20 日㊐、
　21 日㊊、22 日㊋、29 日㊋、30 日㊌

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450

　７日㊊、14 日㊊、22 日㊋、28 日㊊

【休日当番医の案内】

  ６日㊐    いちせクリニック　　☎ 53・2415
13 日㊐ ★木村医院　　　　　　☎ 53・1260
20 日㊐ ★小津医院　　　　　　☎ 52・0072
21 日㊊ ★田中整形外科医院　　☎ 52・6868
27 日㊐    しんたに医院　　　　☎ 53・1751
★小児科ではない医院が休日当番医の場合、杉田玄白
　記念公立小浜病院で小児科医が休日診療を行います
※変更される場合があります

今月のひとりごと…

●今月号の締め切り３日前、一番
忙しい時期にお腹と腰に激痛が。
病院の救急に担ぎ込まれ、採血、
点滴、エコー、CT と検査し、診
断の結果は尿管結石▶「大の男が
のたうちまわる症状の一つです。
石が出るまで我慢してください」
と医師に告げられ、痛み止めが処
方されました。以前、知人から「も
のすごく痛いんや。なった者にし
かこの痛みはわからんわ」と言わ
れ、大げさなと思っていましたが、
聞きしに勝るこの痛み▶何とか痛
み止めで締め切りには間に合わせ
ましたが、痛みはまだまだ…（口）

今月の一品
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

材　料 〈16個分〉

作り方

米………………………………………………２合
　　酢…………………………………………60㏄
　　砂糖………………………………………38㌘
　　塩…………………………………………8㌘

❶米は洗って炊飯器に入れ、水とだし昆布
　を入れて少し固めに炊く
❷鍋に　　の材料を入れて軽く温め、合わ
　せ酢を作る
❸炊きあがったごはんに合わせ酢をかけ、
　うちわであおぎながら切るように混ぜ合      
　わせる。できた酢飯は 16 等分しておく
❹手のひらにラップを広げ、小鯛のささ漬
　けの皮目を下にしておき、ワサビを少量
　つけ、酢飯をのせてかわいらしく握る

Ａ

ひな祭りにぴったり！

小鯛の手まりずし

Ａ


