
問環境衛生課　内線 144
松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗

１ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈫
２ ㈬ ２ ㈬
３ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ３ ㈭
４ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈮
５ ㈯ ５ ㈯
６ ㈰ ６ ㈰
７ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ７ ㈪
８ ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈫
９ ㈬ ９ ㈬
10 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 10 ㈭
11 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈮
12 ㈯ 12 ㈯
13 ㈰ 13 ㈰
14 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 14 ㈪
15 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈫
16 ㈬ 16 ㈬
17 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 17 ㈭
18 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈮
19 ㈯ 19 ㈯
20 ㈰ 20 ㈰
21 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 21 ㈪
22 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈫
23 ㈬ 23 ㈬
24 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 24 ㈭
25 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈮
26 ㈯ 26 ㈯
27 ㈰ 27 ㈰
28 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 28 ㈪
29 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈫
30 ㈬ 新聞など 新聞など 新聞など 30 ㈬
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈫
２ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ２ ㈬
３ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ３ ㈭
４ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ４ ㈮
５ ㈯ ５ ㈯
６ ㈰ ６ ㈰
７ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ７ ㈪
８ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈫
９ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ９ ㈬
10 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 10 ㈭
11 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 11 ㈮
12 ㈯ 12 ㈯
13 ㈰ 13 ㈰
14 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 14 ㈪
15 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈫
16 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 16 ㈬
17 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈭
18 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 18 ㈮
19 ㈯ 19 ㈯
20 ㈰ 20 ㈰
21 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 21 ㈪
22 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈫
23 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 23 ㈬
24 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 24 ㈭
25 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 25 ㈮
26 ㈯ 26 ㈯
27 ㈰ 27 ㈰
28 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 28 ㈪
29 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈫
30 ㈬ 新聞など 新聞など 30 ㈬
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

●精神保健相談　１日㊋・15 日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●児童相談　３日㊍　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 52・2360　※要予約
●結婚相談　３日㊍・17 日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●心配ごと相談　９日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●司法書士多重債務相談　10 日㊍・24 日㊍　14時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●１歳児育児相談　10 日㊍　８時 50分〜
　健康管理センター　※平成 20年９月生まれ対象
●家庭教育相談　12 日㊏・26 日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1326

●行政相談　15 日㊋　13時〜 15 時
　市民サービスコーナー問情報課
●年金相談　16 日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室問保険健康課
●特設人権相談　16 日㊌　13 時〜　働く婦人の家　　
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　17 日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障害者相談　18 日㊎　13時〜
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　29 日㊋　13時〜 15 時
　加斗公民館問情報課
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●遊びにおいでよ　３日㊍　９時 30分〜
　口名田保育園問子育て支援センター☎ 56・3386
●なぎさ読書会　３日㊍　14時〜 16 時
　市立図書館☎ 52・1042
●よんでよんでかみしばい　５日㊏
　11時〜 11 時 30 分　市立図書館
●わくわくこどもシアター　13 日㊐　10時 30 分〜　
　若狭図書学習センター☎ 52・2705
●子育てワイワイ広場　14 日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　14 日㊊　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター

●のびのび広場「総合公園で遊ぼう」　17 日㊍
　９時 30分〜　若狭総合公園問子育て支援センター
●英語のおはなし会「English Story Hour」
　19 日㊏　10 時 30 分〜 11 時　若狭図書学習センター
●すくすく広場　24 日㊍　９時 30分〜
　市立保育園全園問子育て支援センター
●休日納付窓口開設（市税）　27 日㊐　９時〜 17時
　税務課
●献血　29 日㊋　９時〜11時　若狭健康福祉センター、
　13時〜 15 時　若狭東高校問社会福祉課
●夜間納付窓口開設（市税）　30 日㊌   20 時まで
　税務課
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広報おばま　平成 21. 9 ⓰⓱ 広報おばま　平成 21. 9

９月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています



今月のひとりごと…

●今月号は念願の「絵本」を特集
しました。この特集で一人でも多
くの人が絵本に興味を持っていた
だければ幸いです▶司書さんにお
勧めの絵本を聞いてみるのも楽し
いですよ。自分では選ばない絵本
に出会えるかも？▶今回、不思議
な絵本と出会い、さっそく娘に読
み聞かせてみると…。不思議なこ
とに無反応。わたしはおもしろ
かったんですが▶わたしのお気に
入りを１冊。娘にせがまれ、30
回は読んだ思い出の絵本です（口）
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●今月号で紹介した「ふくい・う
みがめサークル」。田畑さんのウ
ミガメへの非常に熱い思い入れを
感じました▶小浜の砂浜でもウミ
ガメが見られるかもしれないなん
て聞いてびっくりですね。ウミガ
メは南国の海を泳いでいると思っ
ていました▶わたしの身近なカメ
といったら、祭りなどでおなじみ
のミドリカメや食べると健康にい
いスッポン、そしてウミガメが新
たに増えそうです▶話は一変しま
すが、わたしも（口）にならって
お気に入りの１冊を…「浦島太郎」
でお願いします（光）

　
ミルク白玉

今月の一品
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

材　料 〈４人分〉

❶小豆はサッと洗い、かぶるくらいの水を入れ
　て火にかける。沸騰したらゆで汁を捨て、再び、
　水を加えて柔らかくなるまで煮る。砂糖と塩
　を加えて適度な固さになるまで煮る
❷白玉粉をボウルに入れ、少しずつ水を加えな
　がら、耳たぶくらいの柔らかさになるまでよ
　くこねる
❸鍋に湯を沸かし、❷を丸めてゆでる。白玉団
　子が浮かんできてから、さらに１〜２分ゆで
　て氷水で冷やす
❹❸の水気をきり、器に盛り付け、❶のあんを
　載せてから、牛乳とコンデンスミルクをかけ
　る

作り方

広報おばま　平成 21. 9 ⓲

【休館日の案内】

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　７日㊊、14 日㊊、24 日㊍、28 日㊊　
☆市立図書館 ☎ 52・1042
　１日㊋、７日㊊〜 30 日㊌（システム入れ替え
　と蔵書点検）
☆若狭図書学習センター ☎ 52・2705
　７日㊊、14 日㊊、28 日㊊　
　※ 24 日㊍は２階フロアーのみ休み

【休日当番医の案内】

６日㊐　　小津医院　　　　　　☎ 52・0072
13 日㊊    いちせクリニック　　☎ 53・2415
20 日㊐    木村医院　　　　　　☎ 53・1260
21 日㊊    ふくもと小児科医院　☎ 52・8310
22 日㊋    田中整形外科医院　　☎ 52・6868
23 日㊌    しんたに医院　　　　☎ 53・1751
27 日㊐    藤村クリニック　　　☎ 53・2471
※変更される場合があります

白玉粉…………………………………………80㌘
水………………………………………………80cc
牛乳……………………………………………50cc
コンデンスミルク……………………………適量

　　小豆（乾）………………………………50㌘
　　砂糖………………………………………55㌘
　　塩…………………………………………少々

粒
あ
ん

お気に入り絵本

「バムとケロの
　　　さむいあさ」

島田　ゆか
株式会社　文溪堂




