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小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈪
２ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈫
３ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ３ ㈬
４ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ４ ㈭
５ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ５ ㈮
６ ㈯ ６ ㈯
７ ㈰ ７ ㈰
８ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈪
９ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈫
10 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 10 ㈬
11 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 11 ㈭
12 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 12 ㈮
13 ㈯ 13 ㈯
14 ㈰ 14 ㈰
15 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈪
16 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈫
17 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 17 ㈬
18 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 18 ㈭
19 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 19 ㈮
20 ㈯ 20 ㈯
21 ㈰ 21 ㈰
22 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈪
23 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈫
24 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 24 ㈬
25 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 25 ㈭
26 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 26 ㈮
27 ㈯ 27 ㈯
28 ㈰ 28 ㈰
29 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈪
30 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈫
31 ㈬ 31 ㈬
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

問環境衛生課　内線 144
松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗

１ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 １ ㈪
２ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈫
３ ㈬ ３ ㈬
４ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ４ ㈭
５ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈮
６ ㈯ ６ ㈯
７ ㈰ ７ ㈰
８ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ ８ ㈪
９ ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈫
10 ㈬ 10 ㈬
11 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 11 ㈭
12 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈮
13 ㈯ 13 ㈯
14 ㈰ 14 ㈰
15 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 15 ㈪
16 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈫
17 ㈬ 17 ㈬
18 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 18 ㈭
19 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈮
20 ㈯ 20 ㈯
21 ㈰ 21 ㈰
22 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 22 ㈪
23 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈫
24 ㈬ 24 ㈬
25 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 25 ㈭
26 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈮
27 ㈯ 27 ㈯
28 ㈰ 28 ㈰
29 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 29 ㈪
30 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈫
31 ㈬ 31 ㈬
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

●育児相談（面談）　月・火・水・金曜日　９時〜 15時
　今富第一保育園
　（問）子育て支援センター☎ 56・3386
●市民健康相談　金曜日　９時〜 11時 30 分
　健康管理センター☎ 52・2222

●精神保健相談　２日㊋・16 日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　４日㊍・18 日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●特設人権相談　７日㊐・10 日㊌　14時〜 18 時
　働く婦人の家問福井地方法務局小浜支局　☎ 52・0238
●児童相談　10 日㊌　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 52・2360　※要予約
●心配ごと相談　10 日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●１歳児育児相談　11 日㊍　８時 50分〜
　健康管理センター　※平成 19年 12 月生まれ対象
●司法書士多重債務相談　11 日㊍・25 日㊍　14 時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約

●家庭教育相談　13 日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1326
●行政相談　16 日㊋　13時〜 15 時
　市民サービスコーナー問市長室
●高齢者やその家族のための法律相談　18 日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障害者相談　19 日㊎　13時〜
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●遺伝子相談　24 日㊌　14時 30 分〜
　杉田玄白記念公立小浜病院問同総務課☎ 52・0990

相
談
ご
と

●おかあさんと遊ぼう　４日㊍　９時 30分〜
　交流ターミナルセンター問子育て支援センター
　☎ 56・3386
●なぎさ読書会　４日㊍　14時〜 16 時
　市立図書館☎ 52・1042
●子育てワイワイ広場　８日㊊・22 日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター
●よんでよんでかみしばい　13 日㊏
　11時〜 11 時 30 分　市立図書館
●クリスマス企画「楽しいクリスマスのひとときを」
　トールペイント教室　13 日㊏　13時30分〜15時30分
　若狭図書学習センター☎ 52・2705
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　15 日㊊　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター

●献血　19 日㊎　９時〜 11時　小浜警察署
　12時 30 分〜 16 時　若狭高校問社会福祉課
●おはなし会「でかけよう おはなしの世界へ」　23 日㊋
　13時 30 分〜 13 時 50 分　若狭図書学習センター
●クリスマスわくわくこどもシアター　23 日㊋
　14時〜 15 時　若狭図書学習センター
●夜間納付窓口開設（市税）　26 日㊎　20 時まで　　　
　税務課
●休日納付窓口開設（市税）　28 日㊐　９時〜 17時
　税務課

お
知
ら
せ

12 月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています



今月のひとりごと…

● 10 月 26 日、市庁舎前駐車場の
一角に、ちりとてちんに出演した
人物の似顔絵入りモニュメントが
完成しました。小浜ライオンズク
ラブが、45 周年記念事業として制
作し市に寄贈していただいたもの
で、高さ 210㌢、幅 230㌢の御影
石製です▶小浜の新名所には、早
くも市民や観光客が訪れています。
皆さんも一度ご覧になってくださ
い（樹）
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●今年の１月に行われた「御食国
若狭おばま検定」。２回目となる
同検定が、来年２月１日に開催さ
れます。問題集から出題しますの
で考えてみてください。○Ｘ問題
です▶①エンゼルラインの利用
料金は平成 15年４月から無料に
なった②若狭おばまのこだわりの
甘味「でっちようかん」は、見習
い職人が作るからという説▶答え
はいずれもＸ。①平成 14 年７月
②見習い職人でも作れる  が正解
です。いかがでしたか？わたしは
…。小浜物知り博士を目指して、
ぜひ受験してみてください（口）

ヘルシーでおいしい

押し麦とカボチャのコロッケ
の食材を使った   今月の一品旬

問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

押し麦…………………………………………90㌘
　　水………………………………………250㏄
　　昆布……………………………５㌢角・１枚
　　塩…………………………………………２㌘
カボチャ……………………………………500㌘
タマネギ……………………………½個（150㌘）
合いびきミンチ……………………………120㌘
サラダ油………………………………………適量
　　米の粉……………………………………80㌘
　　水………………………………………120㏄
　　塩……………………………………小さじ½
パン粉…………………………………………適量
揚げ油…………………………………………適量
ブロッコリー…………………………………適宜
マヨネーズ・ケチャップ…………………各 30㌘

材　料 〈12個分〉

❶押し麦は A で炊いておく。タマネギはみじん切
　りにする
❷カボチャは種を除き、適当な大きさに切る。蒸
　し器でやわらかくして、つぶしておく
❸サラダ油をひいたフライパンで、合いびきミン
　チと❶のタマネギを炒め、塩、コショウをして
　おく
❹❶〜❸を混ぜ合わせ、12 等分に分けて丸い形
　に整える
❺❹に、B を混ぜ合わせた衣、パン粉の順につけ  
　て 180℃の油で揚げる
❻コロッケを器に盛り、ゆでたブロッコリーを添
　える。お好みで、マヨネーズとケチャップを混
　ぜ合わせたソースをつける

作り方
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