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地域に落語文化を根づかせたい

み んなの
ページ
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の食材を使った   今月の一品残ったごはんで簡単にできる！

ごはんのチーズせんべい

ごはん………………………………………200㌘

ピザ用細切りチーズ…………………………20㌘

ちりめんじゃこ………………………………20㌘

若狭乾ワカメ…………………………………適量

材　料
〈４人分〉

❶乾燥ワカメを細かく砕いておく
❷ごはん、チーズ、ちりめんじゃこを混
　ぜ合わせて一口大に丸め、ラップに包
　んで丸く押し広げる

作り方 ❸フライパンで表面がカリッと香ばしく
　なるまで両面を焼く
❹❶のワカメをふりかける

旬
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

　

十
月
一
日
に
放
送
が
始
ま
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続

テ
レ
ビ
小
説
「
ち
り
と
て
ち
ん
」。
小
浜
市

で
の
ロ
ケ
と
放
送
を
記
念
し
、
五
月
に
「
ち

り
と
て
落
語
の
会
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

市
民
を
中
心
と
し
た
十
五
人
の
メ
ン
バ
ー

で
、
落
語
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
企

画
、
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
「
結
成
の
最
も
大
き
な
要
因
は
「
ち
り
と

て
ち
ん
」
で
す
が
、
文
芸
お
ば
ま
が
企
画
し

た
昨
年
の
桂
三
枝
さ
ん
、
今
年
三
月
の
桂
文

珍
さ
ん
の
独
演
会
が
た
い
へ
ん
好
評
だ
っ
た

こ
と
も
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
」
と
話
す
の

は
中
心
メ
ン
バ
ー
の
一
人
、
玉
川
正
隆
さ
ん

（
43
歳
・
羽
賀
）。

　
「
メ
ン
バ
ー
の
年
齢
や
職
業
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
地
域
に
落
語
文
化
を
根
づ
か
せ
た

い
と
い
う
思
い
を
持
っ
た
人
ば
か
り
な
の

で
、
す
ご
く
ま
と
ま
り
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

い
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
だ
ら
す
ぐ
に
行
動

す
る
な
ど
実
行
力
も
あ
り
ま
す
」

　

そ
の
言
葉
ど
お
り
早
速
、
羽
賀
寺
で
行
わ

れ
た
観
音
市
ち
り
と
て
寄
席
の
連
携
協
力
の

ほ
か
、
七
月
三
十
一
日
に
は
、
は
ま
か
ぜ
通

り
夜
の
市
で
お
茶
子
ク
イ
ー
ン
コ
ン
テ
ス
ト

小
浜
予
選
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
優
勝
者
の
大
江
祐
子
さ
ん
が
、
九
月
二

日
に
大
阪
市
で
行
わ
れ
た
彦
八
祭
り
で
の
本

選
に
出
場
し
、
み
ご
と
準
優
勝
に
輝
い
た
ん

で
す
よ
。
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。
ま
た
、
小
浜
の
特
産
品
も

販
売
し
て
き
ま
し
た
し
、
大
阪
の
人
に
小
浜

を
Ｐ
Ｒ
で
き
た
と
思
い
ま
す
」と
玉
川
さ
ん
。

　

近
々
の
予
定
と
し
て
、
十
月
七
日
に
つ
ば

き
回
廊
、
同
十
四
日
に
は
ま
か
ぜ
プ
ラ
ザ
で

寄
席
を
計
画
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
商
店
街
や
社
協
と
連
携
し
て
落
語
を
行

う
こ
と
で
、
ま
ち
の
活
性
化
の
一
翼
を
担
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
い
ず
れ

は
「
ち
り
と
て
ち
ん
」
の
続
編
と
な
る
オ
リ

ジ
ナ
ル
落
語
を
創
作
し
、
落
語
家
に
上
演
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
」。
メ
ン
バ
ー
の
夢
は

ど
こ
ま
で
も
広
が
り
ま
す
。

彦八祭りで小浜の特産品などを販売するメンバー
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