
　くらしの

情報

９月

生
活
習
慣
病
検
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
２
２
２
２

　

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
忘
れ

な
く
。

検
診
内
容　

基
本
健
診
、
Ｃ
・
Ｂ
型
肝
炎

　

検
査
、
が
ん
検
診
（
肺
・
胃
・
大
腸
・

　

子
宮
・
前
立
腺
）、
骨
検
診

と
き
、
と
こ
ろ　

９
月
10
日
㊊
＝
サ
ン
サ

　

ン
ホ
ー
ム
小
浜
、
12
日
㊌
・
14
日
㊎
＝

　

今
富
公
民
館　

申
し
込
み　

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ

生
活
習
慣
病　

土
曜
検
診

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
２
２
２
２

　

平
日
に
受
診
で
き
な
い
人
は
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
内
容　

基
本
健
診
、
Ｃ
・
Ｂ
型
肝
炎

広報おばま　平成 19. 9  ❿⓫ 広報おばま　平成 19. 9

　

検
査
、
が
ん
検
診
（
肺
・
胃
・
大
腸
・

　

子
宮
・
前
立
腺
・
乳
）、
骨
検
診

と
き　

９
月
29
日
㊏

申
込
期
限　

９
月
19
日
㊌

と
こ
ろ
、申
し
込
み　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

結
核(

Ｂ
Ｃ
Ｇ)

の
予
防
接
種

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
２
２
２
２

対
象　

平
成
19
年
５
月
生
ま
れ
（
通
知
し

　

ま
す
）
と
、
平
成
19
年
４
月
以
前
の
生

　

ま
れ
で
六
カ
月
未
満
の
未
接
種
の
お
子

　

さ
ん
（
申
し
込
み
が
必
要
）

と
き　

９
月
７
日
㊎

受
け
付
け　

12
時
50
分
〜
13
時
15
分

と
こ
ろ
、申
し
込
み　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ひ
ろ
ば

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
２
２
２
２

内
容
、
と
き　
「
簡
単
デ
ザ
ー
ト
と
離
乳

　

食
を
作
ろ
う
」
９
月
12
日
㊌
、「
歯
の

　

検
診
、
出
産
・
子
育
て
の
準
備
物
、
呼

　

吸
法
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
26
日
㊌

受
け
付
け　

13
時
15
分
〜
13
時
30
分

と
こ
ろ
、申
し
込
み　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

高
齢
者　

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

県
歯
科
医
師
会
☎
０
７
７
６
・
21
・
５
５
１
１

　

県
歯
科
医
師
会
で
は
、
健
康
な
歯
と
歯

ぐ
き
づ
く
り
へ
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
「
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
」
の
参
加
者
、「
健
康
な
歯
づ
く

ク
マ
の
出
没
に
注
意

農
林
水
産
課
☎
内
線
２
８
８

　

こ
の
時
期
で
も
山
ろ
く
部
で
活
発
に
活

動
し
て
い
る
ク
マ
が
い
ま
す
の
で
、
春
先

や
秋
と
同
様
、
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
山
林
に
入
る
場
合
は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な

　

ど
を
携
帯
し
て
、
頻
繁
に
物
音
や
声
を

　

出
し
て
歩
く

◦
人
里
付
近
で
は
、
ク
マ
は
昼
行
性
か
ら

　

夜
行
性
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
山
ろ

　

く
部
や
過
去
に
ク
マ
が
出
没
し
た
地
域

　

で
の
深
夜
、
早
朝
の
外
出
は
控
え
る

くらしの情報●小浜市役所

子
ど
も
の
人
権
一
一
〇
番

福
井
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
７
７
６
・
22
・
５
０
９
０

　

福
井
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

九
月
十
七
日
か
ら
二
十
三
日
の
強
化
週
間

に
あ
わ
せ
て
、
通
常
よ
り
も
相
談
開
設
時

間
を
延
長
、
土
・
日
曜
日
も
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

と
き　

９
月
17
日
㊊
〜
21
日
㊎
（
８
時

　

30
分
〜
19
時
）、
22
日
㊏
、
23
日
㊐　

　
（
10
時
〜
17
時
）

問
い
合
わ
せ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

雇
用
保
険
法
改
正

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
浜
☎
52
・
１
２
６
０

　

十
月
一
日
か
ら
雇
用
保
険
法
の
一
部
が

変
更
さ
れ
ま
す
。

◦
雇
用
保
険
受
給
要
件

　

十
月
一
日
以
降
に
離
職
し
た
人
は
、

十
二
カ
月
（
各
月
十
一
日
以
上
）
の
被
保

険
者
期
間
が
必
要
と
な
り
ま
す

◦
育
児
休
業
給
付
の
給
付
率
が
上
昇

　

三
月
三
十
一
日
以
降
に
育
児
休
業
を
開

始
し
た
人
は
、
育
児
休
業
給
付
の
給
付
率

が
四
〇
％
か
ら
五
〇
％
に
上
が
り
ま
す

◦
教
育
訓
練
給
付
の
要
件
、
内
容

　

十
月
一
日
以
降
に
指
定
講
座
の
受
講

を
始
め
た
被
保
険
者
期
間
三
年
以
上
の

人
は
、
教
育
訓
練
経
費
の
二
〇
％
（
上
限

一
〇
万
円
）
が
支
給
さ
れ
ま
す

農
地
の
転
用
や
権
利
移
動
に
は

許
可
が
必
要

農
林
水
産
課
☎
内
線
２
８
３

　

農
地
を
農
地
以
外
の
も
の（
農
地
転
用
）

や
権
利
移
動
す
る
場
合
は
、
農
地
法
に
よ

る
許
可
が
必
要
で
す
。
優
良
農
地
の
確
保

や
安
定
し
た
農
業
を
営
む
た
め
、
転
用
を

適
正
に
制
限
し
て
い
ま
す
。

◦
農
地
の
権
利
移
動
の
許
可
【
第
三
条
】

　

所
有
者
か
ら
農
地
を
耕
作
の
目
的
で

「
買
い
た
い
」「
借
り
た
い
」
場
合
は
、
農

業
委
員
会
ま
た
は
県
知
事
の
許
可
が
必
要

で
す

※
一
定
面
積
以
上
の
農
地
を
所
有
ま
た
は

　

借
り
て
耕
作
し
て
い
る
人
が
対
象

◦
農
地
転
用
の
許
可
【
第
四
条
、第
五
条
】

　

自
己
の
所
有
す
る
農
地
を
宅
地
や
工
場

な
ど
の
建
物
敷
地
、
資
材
置
き
場
、
駐
車

場
な
ど
、
農
地
以
外
の
用
途
に
転
用
す
る

場
合
お
よ
び
農
地
転
用
と
あ
わ
せ
て
権
利

移
動
を
伴
う
場
合
は
、
知
事
ま
た
は
農
林

水
産
大
臣（
四
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
場
合
）

の
許
可
が
必
要
で
す

※
違
反
転
用
は
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す

そ
の
他　

詳
し
く
は
農
林
水
産
課
へ

市
営
駐
車
場
の
パ
ス
カ
ー
ド
発
行

総
合
防
災
課
☎
内
線
４
７
５

　

十
月
・
十
一
月
分
の
パ
ス
カ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
。

と
き　

９
月
25
日
㊋　
８
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

一
階
臨
時
窓
口
（
９
時
30
分
以

　

降
は
四
階
総
合
防
災
課
）

【
大
手
第
二
駐
車
場
】

　

枚
数　

三
十
五
枚
（
先
着
順
）

　

料
金　

一
〇
、五
〇
〇
円
（
二
カ
月
）

【
広
峰
駐
車
場
】

　

枚
数　

百
六
十
枚
（
先
着
順
）

　

料
金　

一
〇
、五
〇
〇
円
（
二
カ
月
）

【
駅
前
駐
車
場
】

　

枚
数　

三
十
枚
（
先
着
順
）

　

料
金　

一
〇
、五
〇
〇
円
（
二
カ
月
）

乾
燥
肥
料
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

衛
生
管
理
所
☎
52
・
１
５
２
２

　

衛
生
管
理
所
で
は
、
乾
燥
肥
料
を
無
料

で
配
布
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
し
尿
を
処
理

し
た
後
に
出
来
る
も
の
で
、
果
樹
や
野
菜

の
栽
培
に
最
適
で
す
。
一
人
十
袋
ま
で
と

し
、
な
く
な
り
し
だ
い
終
了
し
ま
す
。

※
乾
燥
肥
料
袋
を
開
封
後
は
な
る
べ
く
早

　

く
散
布
し
、
必
ず
覆
土
し
て
く
だ
さ
い

と
き　

９
月
９
日
㊐　
８
時
30
分
〜
14
時

と
こ
ろ　

衛
生
管
理
所
（
荒
木
）

新
潟
県
中
越
沖
地
震
災
害
義
援

金
街
頭
募
金
の
お
礼

社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
８
３

　

市
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
七
月
二
十
九
日

に
市
内
四
カ
所
で
新
潟
県
中
越
沖
地
震
災

害
義
援
金
の
街
頭
募
金
活
動
を
し
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
義
援
金
（
一
一
二
、〇
二
七
円
）

は
八
月
一
日
に
福
井
新
聞
社
に
寄
託
、
日

本
赤
十
字
社
福
井
県
支
部
か
ら
同
新
潟
県

支
部
に
送
金
さ
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

健
康
・
福
祉

  

生　

活

り
に
関
す
る
標
語
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限　

９
月
29
日
㊏

不
妊
治
療
費
の
助
成

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
２
２
２
２

　

市
で
は
、
年
度
当
た
り
一
回
、
十
万
円

を
限
度
と
す
る
不
妊
治
療
費
助
成
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
度
に
助
成
金
を
申
請
さ
れ

る
場
合
は
、
十
二
月
二
十
八
日
ま
で
に
事

前
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

助
成　

一
夫
婦
に
つ
き
二
回
ま
で

成
人
式
実
行
委
員
会

文
化
生
涯
学
習
課
☎
内
線
４
３
３

　

市
で
は
、
成
人
式
の
企
画
運
営
を
し
て

い
た
だ
く
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
成
人
式
を
自
分
自
身
の
ア
イ
デ
ア
で

盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

平
成
二
十
年
成
人
式
対
象
者
お
よ

　

び
平
成
二
十
一
年
成
人
式
対
象
者
（
昭

　

和
六
十
二
年
四
月
二
日
〜
平
成
元
年
四

　

月
一
日
生
ま
れ
の
人
）

活
動
期
間　

十
月
以
降
五
〜
七
回
程
度　

　
（
主
に
平
日
の
夜
に
会
議
を
開
催
）

申
し
込
み　

９
月
21
日
㊎
ま
で
に
文
化

　

生
涯
学
習
課
へ

お
月
見
茶
会

市
茶
道
連
合
会

と
き　

９
月
25
日
㊋　
17
時
〜
21
時

と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家

料
金　

四
〇
〇
円

問
い
合
わ
せ　

文
化
協
会（
文
化
会
館
内
）

　

☎
内
線
６
１
２

  

募　

集

　

広
報
お
ば
ま
に
広
告
を
掲
載
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
個

人
、
企
業
は
問
い
ま
せ
ん
。

募
集
枠　

十
二
件
以
内
（
申
し
込
み

　

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

掲
載
号　

11
月
号（
10
月
25
日
発
行
）

　

〜
４
月
号
（
３
月
25
日
発
行
）
の

　

う
ち
、
三
回
か
ら
六
回
（
申
込
件

　

数
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
）

料
金　

一
ヵ
月
一
〇
、〇
〇
〇
円

要
件　
「
広
報
お
ば
ま
」
広
告
掲
載

　

取
扱
要
綱
に
基
づ
き
、
法
令
に
違

　

反
ま
た
は
抵
触
し
な
い
、
公
の
秩

　

序
ま
た
は
善
良
な
風
俗
に
反
し
な

　

い
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　

９
月
18
日
㊋
ま
で
に

　

市
長
室
☎
内
線
３
２
５
へ

地域１番店

○○商店
小浜市大手町００−００

☎ 53・＊＊＊＊
毎月第１・３日曜は特売日 !!
「広報」を見たと言えば
ポイント２倍進呈

あさ 10時〜よる 10 時まで営業

広
報
お
ば
ま
「
広
告
募
集
」

例　○○商店の場合（実寸）



市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
事
業

企
画
調
整
課
☎
内
線
３
４
４

　

市
で
は
、
行
政
へ
の
市
民
参
画
の
拡
充

お
よ
び
市
民
と
市
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
企
画
立
案
す
る
「
市
民
提
案
型
ま
ち
づ

く
り
事
業
」
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

　

る
個
人
、
お
よ
び
市
内
を
活
動
拠
点
に

　

し
て
い
る
団
体

提
案
対
象
事
業　

公
益
的
、
社
会
貢
献
的

　

な
事
業
で
、
自
主
的
ま
た
は
市
と
協
働

　

し
て
取
り
組
む
こ
と
で
市
民
サ
ー
ビ
ス

　

の
向
上
な
ど
の
効
果
が
得
ら
れ
る
事
業

選
考
方
法　

書
類
審
査
と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

　

シ
ョ
ン

市
負
担
額　

一
事
業
八
十
万
円
ま
で

応
募
期
間　

９
月
３
日
㊊
〜
28
日
㊎

申
し
込
み　

企
画
調
整
課
へ

説
明
会
（
参
加
は
自
由
で
す
）

と
き　

９
月
10
日
㊊　
19
時
〜
20
時

と
こ
ろ　

市
役
所
四
階
大
会
議
室

消
費
生
活
講
座

県
嶺
南
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
７
８
３
０

◦
本
当
に
健
康
に
な
れ
る
？　

健
康
食
品

　

と
の
付
き
合
い
方

と
き　

９
月
４
日
㊋　
13
時
〜
15
時

講
師　
（
独
）
国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所

　

の
梅
垣
敬
三
さ
ん＊

◦
く
ら
し
の
中
の
危
険
と
損
害
保
険　

住

　

ま
い
、
車
、
カ
ラ
ダ
の
保
険
の
選
び
方

と
き　

９
月
26
日
㊌　
13
時
〜
15
時

講
師　
（
社
）
日
本
損
害
保
険
協
会
職
員

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー

日
本
茶
味
わ
い
講
座

働
く
婦
人
の
家
☎
52
・
７
０
０
２

　

い
つ
も
の
茶
葉
が
い
っ
そ
う
お
い
し

く
、
楽
し
く
い
た
だ
け
る
方
法
を
日
本
茶

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
教
え
ま
す
。

と
き　

９
月
29
日
㊏　
13
時
30
分
〜
15
時

定
員　

十
五
人

受
講
料　

三
〇
〇
円

申
込
期
限　

９
月
26
日
㊌

と
こ
ろ
、
申
し
込
み　

働
く
婦
人
の
家

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
課
程

県
聴
力
障
害
者
福
祉
協
会
☎
０
７
７
６
・
22
・
２
５
３
８

と
き　

10
月
２
日
㊋
〜
平
成
19
年
３
月

　

18
日
㊋
の
火
曜
日　

10
時
〜
12
時

　

全
二
十
回

と
こ
ろ　

文
化
会
館

受
講
料　

五
、〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、

　

教
材
費
含
む
）

定
員　

四
十
人

申
込
期
限　

９
月
20
日
㊍

問
い
合
わ
せ　

県
聴
力
障
害
者
福
祉
協
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
７
６
・
22
・
０
３
２
１
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Ｐ
Ｅ
Ｔ
に
よ
る
が
ん
診
断
の
進
歩

公
立
小
浜
病
院
総
務
課
☎
52
・
０
９
９
０

　

若
狭
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
第
八
回
市
民
講

座
で
は
、
こ
の
秋
か
ら
公
立
小
浜
病
院
に

導
入
さ
れ
る
「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
（
陽
電
子
放
射
断

層
撮
影
）
装
置
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
で
の
が
ん
診
断
に
関
心
の
あ
る

人
は
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

９
月
８
日
㊏　
16
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家

受
講
料　

無
料

メ
モ
リ
ア
ル
ベ
ン
チ

農
林
水
産
課
☎
内
線
２
８
８

　

県
で
は
、
木
材
の
よ
さ
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、「
木
を
使
う
」
運
動
の
一
環
と

し
て
、
福
井
県
産
材
を
使
用
し
た
ベ
ン
チ

に
対
す
る
出
資
者
を
募
集
し
ま
す
。
福
井

県
産
材
を
使
用
し
た
「
メ
モ
リ
ア
ル
ベ
ン

チ
」
に
は
、
出
資
者
の
名
称
（
企
業
名
）

や
簡
単
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
プ

レ
ー
ト
を
添
付
し
、
市
内
の
公
園
に
設
置

し
ま
す
。
あ
な
た
の
大
切
な
思
い
出
を
ベ

ン
チ
に
込
め
て
、「
メ
モ
リ
ア
ル
ベ
ン
チ
」

を
設
置
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

出
資
額　

ベ
ン
チ
の
価
格
（
約
八
万
円
）

　

の
半
分
（
残
り
の
半
額
は
県
が
補
助
）

対
象
者　

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
企
業
な
ど

⓭ 広報おばま　平成 19. 9

子
育
て
講
演
会

社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
８
２

　

民
生
委
員
協
議
会
で
は
、
子
育
て
講
演

会
「
子
ど
も
は
お
金
が
好
き
や
ね
ん
」
を

開
催
し
ま
す
。
金
銭
教
育
を
通
し
て
、
物

や
お
金
の
大
切
さ
、
思
い
や
り
、
感
謝
の

心
を
、
家
庭
や
地
域
で
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

９
月
９
日
㊐　
13
時
30
分
〜
15
時

　

30
分

と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家

定
員　

百
五
十
人

入
場
料　

無
料

貝
谷
バ
レ
エ
団
小
浜
研
究
所

創
立
五
十
周
年
記
念
公
演

貝
谷
八
百
子
記
念
貝
谷
バ
レ
エ
団
小
浜
研
究
所

演
目　
「
コ
ッ
ペ
リ
ア
」
全
幕　

と
き　

９
月
１
日
㊏　
17
時
開
演

と
こ
ろ
、
問
い
合
わ
せ　

文
化
会
館

　

ま
す
）

参
加
料　

三
、〇
〇
〇
円
（
プ
レ
ー
代
な

　

ど
は
別
途
必
要
）

申
込
期
限　

９
月
15
日
㊏

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ　

小
浜
ゴ
ル
フ

　

ク
ラ
ブ
☎
53
・
３
５
５
５

小
浜
テ
ニ
ス
ま
つ
り
２
０
０
７

小
浜
市
テ
ニ
ス
協
会

　

小
浜
市
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
テ
ニ
ス

の
日
に
合
わ
せ
、
テ
ニ
ス
の
普
及
と
親

睦
を
図
る
た
め
「
小
浜
テ
ニ
ス
ま
つ
り

２
０
０
７
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
24
日
㊊　
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

総
合
運
動
場

内
容　

親
子
ふ
れ
あ
い
・
一
般
・
ジ
ュ
ニ

　

ア
テ
ニ
ス
教
室
、
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
コ
ン

　

テ
ス
ト
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ゲ
ー
ム
、
十
万

　

人
ボ
レ
ー
ボ
レ
ー
大
会
な
ど

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ　

市
民
体
育
館

一
般
女
性
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

市
民
体
育
館
☎
53
・
０
０
６
４

と
き　

10
月
３
日
㊌
〜
12
月
12
日
㊌
ま

　

で
の
毎
週
水
曜
日　

10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
の
女
性

定
員　

先
着
二
十
人

受
講
料　

一
、五
〇
〇
円

申
込
期
間　

９
月
３
日
㊊
〜
10
月
１
日
㊊

と
こ
ろ
、
申
し
込
み　

市
民
体
育
館

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

市
ゴ
ル
フ
協
会

対
象　

市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
に
勤
務

　

す
る
ゴ
ル
フ
ァ
ー

と
き　

９
月
23
日
㊐　
８
時
〜

と
こ
ろ　

わ
か
さ
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

定
員　

百
人
（
四
人
一
組
で
も
受
け
付
け

小
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

市
民
体
育
館
☎
53
・
０
０
６
４

と
き　

10
月
11
日
㊍
〜
11
月
12
日
㊊
ま

　

で
の
毎
週
月
・
木
曜
日　

19
時
〜
20
時

　

30
分

対
象　

小
学
三
年
生
以
上

定
員　

先
着
二
十
人

受
講
料　

七
〇
〇
円

申
込
期
間　

９
月
10
日
㊊
〜
10
月
９
日
㊋

と
こ
ろ
、
申
し
込
み　

市
民
体
育
館

市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

市
民
体
育
館
☎
53
・
０
０
６
４

と
き　

９
月
22
日
㊏　
※
荒
天
中
止

と
こ
ろ　

総
合
運
動
場

定
員　

七
十
二
人

参
加
料　

無
料

申
込
期
間　

９
月
３
日
㊊
〜
19
日
㊌

申
し
込
み　

市
民
体
育
館

秋
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会

市
民
体
育
館
☎
53
・
０
０
６
４

と
き　

10
月
６
日
㊏　
※
荒
天
中
止

と
こ
ろ　

総
合
運
動
場

定
員　

先
着
六
十
四
人

参
加
料　

無
料

申
込
期
間　

９
月
10
日
㊊
〜
28
日
㊎

申
し
込
み　

市
民
体
育
館

一
日
五
分
の
運
動
が

　
　
　

あ
な
た
を
変
え
る

　

働
き
盛
り
の
四
十
〜
五
十
代
。
毎

日
が
忙
し
く
過
ぎ
、
運
動
の
時
間
を

作
る
の
が
難
し
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

慢
性
的
な
運
動
不
足
か
ら
、
生
活

習
慣
病
、
腰
痛
、
体
形
の
崩
れ
な
ど

の
兆
候
が
見
え
隠
れ
し
始
め
る
の
も

こ
の
時
期
か
ら
で
す
。

　

そ
こ
で
お
勧
め
す
る
の
が
「
ス
ク

ワ
ッ
ト
」。
一
日
五
分
の
ス
ク
ワ
ッ

ト
で
、
健
康
増
進
、
体
力
増
強
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
膝
を
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
さ
な
い

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
52
・
２
２
２
２

健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー

  

ス
ポ
ー
ツ

「季節の調理体験〜長月編〜」

　食文化館では、１人でも参加できる料理講習会
を開催しています。季節の食材を使った料理をお
楽しみください。

　◆とき　９月３日㊊、18 日㊋　10 時〜
　◆内容　サバとカボチャのパエリア、エノキダ
　　　　　ケのうま煮、夏秋ナスの和え物、ゴボ
　　　　　ウのポタージュスープ、みたらし団子
　◆定員　各 30人　◆参加費　600円

食文化館ガイド 食文化館
　☎ 53・1000

ＪＲ小浜駅
　☎ 52・0002ＪＲ 小浜線だより

臨時列車を運転します

　10 月１日から、NHK朝の連続テレビ小説「ち
りとてちん」が放送されます。お客さんの利便性
を図るため、臨時列車４本を運転します。
と　き　10月〜平成 20年３月の土・日・祝日
　①敦賀10:00発　小浜10:52着　東舞鶴11:42
　着　②東舞鶴12:15発　小浜12:52着　③小浜
　9:41発　若狭高浜10:08着　④若狭高浜10:24
　発　小浜 10:51 着　敦賀 12:01 着


