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	もの忘れが気になったら、 早めに相談！
	早めの相談が安心につながります
	もの忘れや生活の困りごとが増えてきたら、まずはご相談ください ご本人だけでなく、ご家族・近所の方の相談もOKです
	こんなことありませんか？
	相談のメリット

	相談無料　秘密厳守
	まずはお気軽にご相談ください
	地域包括支援センター
	社協包括「ゆうゆう」
	社協包括「さんさん」
	基幹包括




