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　避難行動には、　　避難所や、近隣の安全な場所（近隣のより安全な場所・建物など）へ
の「立退き避難」、　　「立退き避難」をするとかえって危険な場合は、その時点に居る建物

内でより安全な部屋などへ移動する「屋内安全確保」、　　２階以上の高いところへ避難する「垂直避難」があります。

●階段では2人以上が必要で
す。のぼりは前向き、くだり
は後ろ向きにして移動しま
しょう。

●くちをハッキリと開け、相手
に分かりやすいように話しま
しょう。
●手話、筆談、身振りなどの方
　法で正確な情報を伝えま
しょう。

●身振りや手振りで話し掛け、 
　孤立しないようにしましょう。

●災害時には、声を掛け情報を
伝えましょう。
●誘導する場合は、支援者のひ
　じ辺りを軽く持ってもらい、半
歩前をゆっくり歩きましょう。

深さ30cmを超えると自動車
は走行困難になります。

火の元（コンロ、暖房器具、タバコ、線香
など）と戸締りを確認、電気はブレー
カーを落として、親戚や知人などに避難
することを連絡しておきましょう。

動きやすい服装で、必要最小限の
荷物を持ち、2人以上で避難しま
しょう。
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注意　避難と緊急安全確保について

マークがついていない家屋
原則、避難の情報が出された時は、指定された

避難場所へ避難してください。逃げ遅れたり周

囲が危険な状況の時は、2階以上の場所で安全

を確保してください
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