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　Ｆフォーラムは、１５年以上前にエネルギー

や食に関する問題を考える市民活動として発足

し、その後メンバーの入れ替わりを経ながら勉

強会やイベントを開くなど地道な活動を続けて

きました。

　近年は、物があふれる消費生活を見直そう

と、友人知人らの協力を得てまだ使える衣類や

日用品などを、若狭地域のイベントなどで格安

で販売し好評を得ています。（売上は赤い羽根

運動への寄付や会の運営費に使わせていただい

ています）なお、こうした「もったいない活

動」は、今後別の形で行うことになりました。

　さて便利で贅沢な暮らしの一方、経済格差や

高齢者の問題も深刻になってきています。この

Ｆフォーラム
（小浜のまちづくりを考える女性たちの会）

ためＦフォーラムでは他人ごとではないとの思

いから、今後は子どもの貧困や認知症予防に関

する活動に専念することにしました。それは去

年から始まった「子ども食堂（おむすびころり

ん）」と、今春から開く予定の認知症の方やそ

の家族またはその予備軍（つまり誰でも）が気

軽に集える場を提供する「認知症カフェ（おひ

さまカフェ）」です。「もったいない活動」で

集めたリサイクル品はこちらで提供させていた

だきます。

　ここまで私たちの活動が続けてこられたの

は、大好きな小浜が、穏やかでこころ豊かに暮

らせるまちになって欲しいという思いと、さま

ざまな人たちとの出会いや励ましをいただいて

いるからです。これからも「楽しく」をモッ

トーに息長く続けていけたらと思っています。

現在のメンバーは５０代６０代の女性８人。ボ

ランティアセンターで開く月１回の例会でお

しゃべりに花を咲かせています。

　現在、「子ども食堂・おむすびころりん」と

「認知症カフェ・おひさまカフェ」のお手伝い

またはご支援していただける方を大募集してい

ます。関心のある方、お問い合せはひとまずボ

ランティアセンターへ。その後、食堂・カフェ

それぞれの担当者からご連絡いたします。

【年間使用申請書について】
　中央公民館の貸館予約延長に伴い、２０２０年３月３１日（火）まで継続して使用でき

ることになりました。

　ボランティアセンターを使用希望の団体のみなさまは、各種書類のご提出をよろしくお

願いします。

　　・年間使用許可申請書

　　・平成３０年度公益的活動および実績

　　・平成３１年度活動予定

　　※団体情報変更時・・・『会員名簿・市民活動団体登録（変更）申請書』

【プロジェクターを新調しました】
　登録団体のみなさまへの貸し出し用備品として、プロジェクターを新調しましたのでご

活用ください。借用希望の団体は、事務員まで申し出てください。
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市民活動団体情報誌

平成３０年度【小浜市文化奨励賞】

若狭ウインドアンサンブル

　　　　代表　松宮　里香　氏

　文化祭芸能大会の運営や若狭地域の文化祭等

の地域イベント、福祉施設の訪問演奏などに多

数参加し、中学校吹奏楽部への技術指導にも参

加するなど後進の育成にも尽力されています。
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【発行】小浜市ボランティア・市民活動交流センター（中央公民館内）
　　　　電話/FAX 52-7837/53-1336　メール volunt-sien@city.obama.fukui.jp

～ボランティア・市民活動交流センターに新たに登録された団体を紹介します！～

子ども食堂「おむすびころりん」　代表　宇野千春さん

　月に一回程度、遠敷交流センターで子ども食堂を開催しています

　１０月２１日（日）小浜市まちの駅・旭座で、市民活動・福祉団体・学校が集結し、「やさしさいっぱ

い！まちなか夢通り２０１８」を開催しました。特設ステージではダンスなどのパフォーマンスが披露

され、また屋外広場では、バザーや軽食コーナーなど数多くの団体が出展し、おおいに盛り上がり

ました。ボランティア・市民活動交流センターの活動団体も、Ｆフォーラム（バザー）、Orange Peel

（手芸作品販売）、小浜助産師会うぶごえ（綿菓子販売）、おばま児童文学会風夢（古本市）、ＮＰＯ

法人わくわくくらぶ（子ども用品バザー）、ミュージックフレンズ（なつかし遊び）が出展し、来場者を

楽しませていました。

（公財）伊藤忠財団　２０１８年度
「子ども文庫助成事業」に採択！

　　おばま児童文学会　風夢

【県民社会貢献活動功労者知事賞】

　　おばま児童文学会　風夢
　子どもたちへの読み聞かせ活動を通じ、
本の良さを伝え、地域社会に貢献していま
す。

おめでとうございます！



市民活動団体の活動を紹介します

【小浜助産師会うぶごえ】11月14日

赤ちゃんとお母さんの避難訓練

いいとこ小浜づくり協働推進事業として、大

規模地震を想定した、乳児とその母親対象の

避難訓練を実施しました。

【若狭ｳｲﾝﾄﾞｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ】10月21日

20周年記念演奏会

20周年の感謝をこめて学生や一般の吹奏楽団

約150名でジョイントコンサートを開催しまし

た。

【音楽ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾚﾝｽﾞ】3月3日

ホワイエコンサート

小浜市文化会館ホワイエで、ギターアンサン

ブルや声楽家堂前智美さんとともに、ハンド

ベルのコンサートを行いました。

【加斗クＬＯＶＥ】11月11日

ピザ作り

親子10名でピザ作りを体験しました。自分た

ちで生地を伸ばし具材をのせ、ピザ釡で焼い

て美味しくいただきました。

【小浜市母子寡婦福祉連合会】12月15・16日

親子自然教室

国立若狭湾少年自然の家で、そば打ち体験や

ミニクリスマスリース作りなどの親子自然教

室に参加しました。

【若狭西地区更生保護女性会】11月10日

三者合同研修会

若狭地区保護司会、若狭地区ＢＢＳ会で紙芝

居や歌声ゲーム、風船サンドリレー等の合同

研修会を開催しました。

【小浜市国際交流協会・マリンカの会・若狭

日本語の会】11月11日

REINAN国際交流のつどい

嶺南に住んでいる外国人と交流を深めるため

のつどいが敦賀市で開かれ、踊りや各体験

コーナーを巡り楽しい時間をすごしました。

【認知症の人と家族の会】10月28日

全国研究集会in福井

福井フェニックスプラザで全国から約1500人

が参加し、世話人等小浜のメンバー8名も朝食

配布等運営に協力しました。


