
  TEL　  0770-53-100      E-mail        syoku-machi@city.obama.lg.jp

２００４年に誕生した「キッズ☆サポーター」は、小浜市のキッ
ズ・キッチン（幼児の料理教室）とジュニア・キッチン（小学生
の料理教室）の運営を行うグループです。
　
これらの料理教室は、一般的な子どもの料理教室とは異なり、料
理の作り方だけを教えるのではなく、料理を通じて子ども達が「達
成感」「満足感」「協調性」などを獲得し、それぞれが持つ潜在能
力を、最大限に伸ばす体験学習です。

「キッズ☆サポーター」は、明るく和やかな雰囲気の中で、仲良
く活動しているグループです。ご無理をされる必要は全くありま
せん。活動において大切にしている「子ども達には、手出し口出
しし過ぎることなく、しっかり教えて、見守る」という関わり方
は、ご自身の子育てにも良い影響があるのではないでしょうか。

それぞれのご都合に合わせて、空いた時間で「キッズ☆サポー
ター」の活動に参加してみてください。
お問い合わせをお待ちしています。

応募先およびお問い合わせ先

子ども達の食育に関心をお持ちの方

キッズ☆サポーターの活動に
参加しませんか？
キッズ☆サポーターの活動に
参加しませんか？

会　　員：１9名（２０２3年４月時点）

活動場所：御食国若狭おばま食文化館（小浜市川崎３－４）

活動時間：主に平日の午前中（年間５回程度は、休日の午前中）都合に合わせて、参加していだたきます。

活動内容：キッズ・キッチンやジュニア・キッチンの講師やアシスタント

謝　　礼：活動時間に合わせて支給

キッズ☆サポーター事務局
〒917-0081 福井県小浜市川崎 3-4　御食国若狭おばま食文化館

↓活
動の
様子はインスタグラムまで↓


