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発行：御食国若狭おばま食文化館
〒917-0081　福井県小浜市川崎3丁目4番
http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/
mermaid@city.obama.fukui.jp
     https://ja-jp.facebook.com/syokubunkakan 
【食 文 化 館】 
1F ミュージアム＆キッチン, 2F 若狭工房/tel:0770-53-1000 fax:53-1036
3F 濱の湯/tel:0770-53-4126 fax:53-4130　
【食文化館 別館】  
お食事処 濱の四季/tel:0770-53-0141 fax:53-0408

日時：10月21日（土）・22（日）  9：38～15：38　
会場：御食国若狭おばま食文化館周辺
主催：鯖のまちフェスタ実行委員会
後援：ＫＩＳＵＭＯ小浜、小浜市
  
 

　日本遺産「御食国若狭と鯖街道」に認定された、鯖のまち
若狭おばまで福井県内外の鯖料理が集うイベントを開催
します！全国の多様な鯖文化をお楽しみください！

　『鯖のまちフェスタ in 若狭おばま海の駅』を開催します！

①

⑨

「食文化館だより」「食文化館かわらばん」は、食文化館に常時配布しています。イベント情報はHPやfacebookでも随時発信しています。

①鯖ずし　②焼き鯖ずし　③鯖のなれずし　④サ
バサンド　⑤鯖おでん　⑥サバンバ　⑦焼き鯖　
⑧焼鯖ずし　⑨サバーニャ、サバＯ醤など　⑩サ
バ―グカレー　　鯖のへしこ　　 熟成鯖の醤油カ
ツ丼　
  
 
　　
  

⑤③

②

鯖キッチントークショー
日時：10月22（日） 11：30～　
講師：本多京子氏
費用：無料
内容：鯖の栄養や健康効果を調理を通して学びます
  

調理体験「手まりずし」
日時：10月21（土） ①11：00～　②13：00～　
費用：1,000円
内容：鯖のへしこと小鯛の手まりずしを作ります
           ※内容が変わる場合があります
  

原材料の一部に小麦、大豆、鯖を含む

福井県産コシヒカリ使用

①

①

④

⑥

⑦ ⑧

「七輪焼き広場」（22日のみ開催）
　新鮮な魚介類と採れたて野菜を七輪で焼いて食べよう！

11

12

⑩

「とれたて物産展」（22日のみ開催）
   小浜の旬の食材が勢ぞろい！11 12

参加者募集中！

参加者募集中！

①







　おもてなしの心をモットーに、食文化館のイベントの
サポートや季節の飾りつけなどを行っています。
　7 月はヤマモモのジャム作り、8 月は地蔵盆の飾り付
けなどを行いました。メンバーは随時募集しています。
お気軽に食文化館までお問い合わせ下さい。

　 お問い合わせ・お申込みは食文化館まで 
    （キッズ・キッチン以外は開催日の3日前までにお申込みください）
　 キャンセルの連絡はお早めにお願いします
     （前日・当日のキャンセルは参加費全額を頂戴します　※自然災害等の場合を除く）
　 申込みが少ないときは開催を中止する場合があります
     （中止する場合は、開催前日までに電話にてご連絡致します）
　 取材が入る場合があります
  

 イベントスケジュール 

医食同源番外編「噛む力アップ！」
季節の調理体験（9月編）
医食同源番外編「美味しく減塩をしよう！」
杉田玄白没後200年記念展示ー江戸の養生と食文化ー
（平成30年3月11日まで　※期間限定展示は平成29年9月24 日まで）
祝]季節の調理体験（9月編）
医食同源番外編「美味しく減塩をしよう！」（14日と同じ内容）
季節の調理体験（9月編）
季節の調理体験（10月編）
『季節の調理体験レシピ集（Ｈ28年度版）』発売
キッズ・キッチン「「イカ」っておもしろい！」（9/28申込み締切）
 季節の調理体験（10月編）
[土・日]  鯖のまちフェスタin若狭おばま海の駅
季節の調理体験（11月編）
季節の調理体験（11月編）

9 / 10[日]
11[月]
14[木]
14[木]

 
18[月・
19[火]
25[月]

10/   6[金]
7[土]
15[日]
17[火]
 21・22

11/ 17[金]
 24[金]

 

③②①

　秋の『キッズ・キッチン』拡大編は、10 月 14
日（土）に「「イカ」っておもしろい！」を開催し
ます。イカをさばき、命をいただくことを学び
ます。
　メンバーは、随時募集しています。料理や食
育に関心がある方、仕事をお持ちの方も大歓迎

（男女不問）です。
詳しくは HP（http://www.kss2012obama.jp/）
をご覧ください。
　小浜市の食育の取り組みと本市の魅力を広
く発信する「食の取組 PR 用映像」を是非ご覧
ください。
①食の取組 " 校区内型地場産学校給食編 "
　https://www.youtube.com/watch?v=fSlQHz35aXk
②食 の 取 組 " キ ッ ズ・キ ッ チ ン 編 "                                                                                                                                           
　https://youtu.be/CI3DdG0yyqQ
③食の取組 " 短編 "　

各種
申込先

　秋の『季節の調理体験』は、「フランスの家庭料理（9
月）」、「小浜の魚でイタリアン（10 月）」、「寿司（11 月）」を
テーマに開催します。ぜひ、ご参加ください！

キッズ☆サポーター
子どもの食育推進

かけはしサポーター
食文化館運営のお手伝い

参加者募集中！

グループマーメイド
キッチンスタジオ運営

■キッチンのお申し込み
　お電話にてお申し込みください
　　　　（tel:0770-53-1000）

■若狭工房で開催の
　体験メニューのお申し込み
　　（tel:0770-53-1034）

各種
申込先

10 月の季節の調理体験のメニューの一例。
地魚のアクアパッツア

①校区内型地場産学校給食編
②キッズ・キッチン編
③食の取組’’短編’’

      

      

　

お一人でも
 お気軽に
 ご参加くださ

い

　






