
防災のススメ～非常食編～ ※要予約（開催日の 3日前まで）

対象：小学 5年生以上の老若男女
日時：平成 30 年 9月 23 日（日・祝）10：00 ～ 13：00
定員：30 名　定員になり次第締切
費用：1,000 円　（当日と前日のキャンセルは、参加費全額をいただきます）
持物：なし
申込：食文化館までお電話ください　０７７０－５３－１０００

メニュー
☆豆乳を投入クリームパスタ　☆ジャガとま Too グラタン　☆サーモン de チャウダー
☆豚より鯖で揚げギョーザ　　☆豚より鯖でマーボー　　　 ☆豚より鯖で竜田揚げ
☆まるで浜焼き鯖汁　　　　　☆肉より鯖でカレー　他　全 15 品

申込・問合せ：御食国若狭おばま食文化館　　電話　0770-53-1000　/　FAX0770-53-1036　

缶詰調理は、
アレンジ多彩で、とっても簡単！
普段の食事に使えるレシピ多数！！
驚きの美味しさです☆


