


※要予約（開催日の 3日前まで）
　毎月 2回、季節の食材を使った調理体験を開催しています。お一人の方、初心者の方も大歓迎です！
季節の調理体験

テーマ：フランスの家庭料理
献   立：・レンズ豆のピラフ
　　　    ・豆とソーセージのクスクス
　　　    ・ファーブルトン
　　　　（ブルターニュ地方の伝統菓子）

対象：小学生以上
　　（小学生は保護者同伴）
費用：1,000 円
定員：16 名
　　（定員になり次第締切）

テーマ：行事食
献  立：・鯛そうめん
　　　   ・のっぺい
　　　   ・麩の辛子和え
　　　     ・黒糖わらび餅

9 月

10 月 
テーマ： 鯖
献   立：・鯖の棒ずし
　　　     ・船場汁
　　　     ・根菜とへしこのサラダ
　　　     ・いちじくのくずもち

11 月 

17 日 (木）・19（土）10時～

22日 (木）・24日（土）10時～

御食国大使は、小浜市にゆかりのある方々で、本市の食のまちづくりに
対して提言をいただくとともに広くPRにもご協力いただいております。

＜川藤氏と小浜市の関係＞

若狭高校野球部ＯＢ。1967 年春夏の甲子園に連続出場を果たし、卒業
後は阪神タイガースで活躍。

寄 稿 文
若狭おばま御食国大使

　今一番何が食べたいですか？人生の最後に食べたいものは？と尋ねられたら私は間違いなく、ふる
さと福井で作られたお米（ごはん）と母が作ってくれた「大根のにあい」と答える。母の「大根のに
あい」とは、大根と里芋、薄揚げを油で炒め、だし汁、醤油、砂糖で味付けした煮物である。

　私の実家は農家である。父と母が田んぼや畑で働く姿は、今でも思い出す。当時は、食べるため、
生きるために必死だった。先祖や両親が育てた大事な土地で作られた米と野菜。素朴なものであった
が、母が家族のために作った料理は本当に美味しかった。

　ふるさとを離れてからも、私が帰省するたびに母は、大根のにあい、きんぴら、茶碗蒸し、稲荷ず
しなど、私が大好きなものを作ってくれた。そんな時、母と私の顔はほころび、互いにほっとした気
持ちになった。どんな高級店の料理よりも思いのこもった美味しいひとさらだった。

　そんな母も一昨年の秋、93歳で旅立った。今、その味は、妻に引き継がれ、娘にも引き継がれよ
うとしている。私の心と身体の礎となった「大根のにあい」。今でも、この先も忘れることができな
い、大切なひとさらである。

おわりに
　私は、美浜町で生まれ、中学を卒業して小浜市で高校３年間を過ごしました。福井は、海・山・
湖・大地など素晴らしい自然とたくさんの美味しい食べ物があります。そして、何よりも、人のあた
たかさを感じられる場所です。
　今、不安な日々が続いております。一日も早く安心な日常に戻り、たくさんの方々に自慢のふるさ
とへお越しいただき、きれいな空気に触れ、美味しい食べ物をお腹いっぱい、心いっぱい食べていた
だける日がくることを願っております。
  共に頑張りましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文：川藤 幸三／かわとう こうぞう）

野球解説者

私の大切な
 ひとさら 母ちゃんの味

19日 (木）・21日（土）10時～

発行：グループマーメイド
発売日：10月10日（土）
料金：500円
販売場所：食文化館1階
　
　　

　小浜の郷土料理や鯖ずしをはじめ、地元の旬
の食材を使ったフレンチやイタリアンなど、工
夫を凝らした多彩なレシピを掲載しています。

（令和元年度版）発売！
季節の調理体験レシピ集 小浜の郷土料理　のっぺい

　のっぺいは、根菜やきのこ、乾物、かまぼこ
などを出汁で煮て、仕上げに片栗粉でとろみを
つけた料理です。かつて自宅で結婚式をしてい
た頃、中名田地区では、のっぺいと焼き鯛を皆
で食し、人生の門出を祝いました。
※レシピは、食文化館までお問い合わせください。

若狭工房季節限定メニュー
   カッターナイフで絵を切り抜き、オリジナルの
スープカップを作ります。プレゼントにもおす
すめです！

サンドブラスト de スープカップ

所要時間：約 90 分
対　象　：小学生以上
　　　　　（小学生は保護者同伴）
費　用　：800 円（限定 20 個）
申込み　：食文化館 2階　若狭工房


