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－１－ －４－ 

 

12
月
13
日
（
木
）
堅
海
公
会
堂
で
、
12
月
20
日

（
木
）
に
は
田
烏
集
落
セ
ン
タ
ー
で
「
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
こ
の
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。 

 

高
齢
者
の
た
め
の
交
流
と
健
康
づ
く
り
の
集
い

と
し
て
、
以
前
は
社
会
福
祉
協
議
会
と
民
生
委
員

に
よ
る
「
た
ま
り
場
サ
ロ
ン
」
が
あ
り
ま
し
た
が
、

年
一
回
だ
け
の
開
催
ゆ
え
、
「
い
つ
で
も
気
軽
に 

参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
も

あ
り
ま
し
た
。 

 

社
協
か
ら
の
要
請
も
あ
り
、
現
在
は
区
民
が
主

体
と
な
っ
て
各
区
の
ペ
ー
ス
で
自
由
に
開
け
る

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
に
移
行
し
て
お
り
、
内
外

海
地
区
で
も
各
所
で
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

軽
い
運
動
や
ゲ
ー
ム
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
食
事

会
、
自
由
に
皆
で
お
し
ゃ
べ
り
と
、
会
に
よ
っ
て

内
容
は
様
々
で
す
が
、
い
ず
れ
も
「
皆
で
楽
し
く
」

が
基
本
で
す
。
お
近
く
で
開
催
の
折
に
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 

《
行
事
予
定
》 

□
１
月
20
日
（
日
） 

子
ど
も
会 

内
外
海
地
区
カ
ル
タ
大
会 

久
須
夜
交
流
セ
ン
タ
ー 

□
１
月
27
日
（
日
） 

体
育
協
会 

地
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
午
前
） 

地
区
卓
球
大
会 

 
 
 

（
午
後
） 

内
外
海
小
学
校
体
育
館 

 【
年
末
年
始
～

１
月
の
休
館
日
】 

12
月
26
日
（
水
） 

～ 
 

 
 
 

年
末
年
始
休
館 

１
月
４
日
（
金
） 

１
月
７
日
（
月
） 

14
日
（
月
）
成
人
の
日 

15
日
（
火
）
振
替
休
館 

20
日
（
日
）
家
庭
の
日 

21
日
（
月
） 

28
日
（
月
） 

12
月
25
日
（
火
）
が
年
内
最
後
の 

開
館
日
と
な
り
ま
す
。
新
年
は
１
月 

５
日
（
土
）
か
ら
の
開
館
と
な
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

婦
人
会
文
化
講
座 

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
作
り
と 

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 

12
月
11
日
（
火
）
久
須
夜
交
流
セ
ン

タ
ー
に
て
、
婦
人
会
主
催
「
ア
ロ
マ
オ
イ

ル
作
り
と
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
」
が

開
講
さ
れ
ま
し
た
。 

講
師
は
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
西
田

亜
希
子
さ
ん
（
甲
ヶ
崎
）
に
お
願
い
し
、

12
名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
オ
レ
ン
ジ
、
レ
モ
ン
な
ど
の
柑
橘

系
や
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
、
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
な

ど
30
種
類
ほ
ど
あ
る
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

オ
イ
ル
か
ら
、
自
分
の
好
き
な
香
り
や
目

的
の
効
果
で
何
種
類
か
選
び
ま
す
。 

そ
れ
ら
を
ブ
レ
ン
ド
さ
せ
て
参
加
者

そ
れ
ぞ
れ
自
分
好
み
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

を
作
り
ま
し
た
。 

 

 

 

後
半
で
は
、
各
自
が
作
っ
た
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
を
さ
っ
そ
く
用
い
て
ハ
ン
ド
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
ま
し
た
。
気
持
ち

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
リ
ッ
チ
な
気
分

で
閉
会
し
ま
し
た
。 

 

公
民
館
運
営
審
議
委
員
会 

12
月
13
日
（
木
）
公
民
館
運
営
審
議

委
員
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
ま
ず
音
頭

審
議
委
員
長
か
ら
委
員
長
会
議
の
報
告

が
あ
り
、
続
け
て
今
年
度
11
月
ま
で
の

公
民
館
活
動
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。 

審
議
委
員
を
務
め
る
地
区
の
各
団
体

代
表
か
ら
は
、
地
区
を
取
り
ま
く
状
況

な
ど
様
々
な
話
題
が
出
さ
れ
、
そ
れ
ら

を
受
け
て
公
民
館
の
在
り
方
に
つ
い
て

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。 

        

   

交
流
セ
ン
タ
ー
大
掃
除 

12
月
15
日
（
土
）
、
久
須
夜
交
流

セ
ン
タ
ー
の
大
掃
除
を
行
い
ま
し

た
。
普
段
利
用
さ
れ
て
い
る
諸
団
体

の
皆
さ
ん
に
協
力
を
お
願
い
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
60
人
も
の
方
々
に
お
手

伝
い
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
一
年
、
公

民
館
活
動
に
様
々
な
御
協
力
を
頂

き
、
職
員
一
同
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。    

 

 

 

「「たたままりり場場ササロロンン」」かからら  
「「ふふれれああいいササロロンン」」へへ  

 

田烏開催ではゲームとパズルで体と頭の体操

を行った後、健康食レシピのお弁当で昼食会と

なりました。すこやか会（食生活改善推進員）に

よる、ごく普通の食材で手軽に作れる低栄養 

予防メニューの昼食が用意されました。 

 



                                    

－３－ 

－ 

－２－ 

地
区
体
育
協
会 

地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー･

バ
ス
ケ
大
会 

12
月
２
日
（
日
）
内
外
海
小
体
育
館
に

て
、
平
成
30
年
度
の
地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
・
地
区
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

    

 

〔 

大
会
結
果 

〕 

地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

優
勝 

甲
ヶ
崎
Ｂ
チ
ー
ム 

２
位 

阿
納
尻･

若
狭･ 

宇
久･

加
尾･

西
小
川
支
部 

地
区
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

優
勝 

田
烏
支
部 

２
位 

甲
ヶ
崎
支
部 

バ
ス
ケ
大
会 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
競
技 

優
勝 

阿
納
尻･

若
狭･ 

宇
久･

加
尾･

西
小
川
支
部 

 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

地
区
対
抗
駅
伝
競
走
大
会 

11
月
23
日
（
金
・
祝
）
国
富
～
宮
川
の

往
復
路
に
て
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
の

地
区
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

当
日
未
明
に
は
内
外
海
地
区
で
初
雪
も

あ
り
、
地
区
選
手
集
合
の
午
前
８
時
に
は

ま
だ
路
面
に
う
っ
す
ら
雪
が
残
っ
て
い
る

状
態
。
幸
い
競
技
コ
ー
ス
付
近
で
は
降
ら

な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
競
技
中
も
時
折

雨
の
交
じ
る
厳
し
い
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
に
。 

出
場
し
た
選
手
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 

   

 

 

避
難
場
所 

い
ず
れ
も
近
隣
の
舗
装
路
か
ら 

 

約
200
ｍ 

、 

海
抜
20
～

40
ｍ 

の
地
点 

①
石
ヶ 

谷
川
砂
防
ダ
ム 

（ 

円
明
寺
裏

誘
遊
館
側
道
か
ら
）  

②
南
谷 

（ 

白
鬚
神
社
裏
） 

 

甲
ヶ
崎
区
防
災
訓
練
実
施  

11
月
25
日
（
日
）
、
甲
ヶ
崎
区
の
防

災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
６
月
の
講

習
会
で
は
大
地
震
・
津
波
発
生
時
の
対

応
を
採
り
上
げ
て
、
甲
ヶ
崎
で
の
避
難

場
所
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
が
、
今
回

そ
れ
を
実
際
に
確
認
す
る
訓
練
と
な
り

ま
し
た
。 

こ
の
日
は
午
前
８
時
30
分
開
始
で

50
名
が
参
加
。
大
地
震
発
生
時
を
想
定

し
て
サ
イ
レ
ン
と
避
難
呼
び
か
け
の
放

送
が
流
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
地
震

の
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
の
基
本
姿
勢
の

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
行
っ
た
後
、

区
内
で
避
難
先
に
適
し
て
い
る
２
か
所

を
実
際
に
訪
れ
て
、
実
際
の
避
難
行
動

を
想
定
し
な
が
ら
話
し
合
い
ま
し
た
。 

  

内
外
海
保
育
園 

  
 
 
 

生
活
発
表
会

 

12
月
８
日
（
土
）、
内
外
海
保
育
園
の

生
活
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

日
頃
園
児
達
が
ど
の
よ
う
に
生
活
し

て
い
る
か
、
そ
の
様
子
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。 

約
百
名
近
く
の
参
観
者
に
園
児
た
ち

は
、
驚
き
を
隠
せ
な
い
よ
う
で
し
た
が
、

歌
、
寸
劇
な
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
に
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
保
護
者
の

皆
さ
ん
は
、
片
手
に
ス
マ
ホ
や
ビ
デ
オ

を
持
ち
な
が
ら
笑
顔
で
拍
手
を
し
て
い

ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
で
組
み
立
て
る

こ
と
で
、
風
力
で
動
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
身
近
に
感
じ
ら
れ
て
、
理
解
で
き

た
様
子
で
し
た
。
参
加
児
童
の
数
も

多
く
、
熱
気
あ
る
工
作
教
室
で
し
た
。 

 

子
ど
も
教
室

お
や
つ
作
り
体
験 

12
月
18
日
（
火
）
久
須
夜
交
流
セ

ン
タ
ー
に
て
、
放
課
後
子
ど
も
教
室

の
参
加
児
童
が
、
す
こ
や
か
会
の
協
力

で
、
お
や
つ
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。 

先
に
授
業
を
終
え
た
低
学
年
児
童

が
、
蒸
し
パ
ン
生
地
の
カ
ッ
プ
詰
め

と
、
で
っ
ち
よ
う
か
ん
の
取
り
分
け

を
行
い
、
宿
題
を
し
な
が
ら
蒸
し
上

が
り
を
待
ち
ま
し
た
。 

カ
ル
タ
教
室
開
始
前
に
は
高
学
年

児
童
も
授
業
を
終
え
て
合
流
し
、 

低
学
年
児
童
が
作
っ
た
お
や
つ
を 

皆
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

宿題の合間に… 

保
育
園
児
と
民
生
委
員
で 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
植
栽

 

 

11
月
30
日
（
金
）
内
外
海
保
育
園

に
て
、
園
児
16
人
が
民
生
委
員
さ
ん

に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
、
チ
ュ
ー 

リ
ッ
プ
の
植
栽
を
行
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
自
分
で
プ
ラ
ン
タ
ー
に

土
を
入
れ
て
き
れ
い
に
均
す
と
こ
ろ

か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
色
と
り

ど
り
に
な
る
よ
う
に
何
種
類
も
あ
る

球
根
を
受
け
取
る
と
、
一
つ
一
つ 

丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。 

 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
花
を
咲
か
せ
る

の
は
来
春
に
な
り
ま
す
が
、
年
長
組

さ
ん
に
は
卒
園
時
に
プ
ラ
ン
タ
ー
が

贈
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
皆
で
一
緒
に
、
仲
良
く 

お
世
話
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

内
外
海
子
ど
も
会 

エ
ネ
ル
ギ
ー
工
作
教
室 

 
 

11
月
30
日
（
金
）
久
須
夜
交
流
セ
ン

タ
ー
で
、
内
外
海
子
ど
も
会
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
工
作
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

科
学
館
「
あ
っ
と
ほ
う
む
」
か
ら
講

師
を
お
迎
え
し
て
、
今
回
は
風
力
で
電

気
を
起
こ
す
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
風
見
鶏
」

工
作
を
行
い
ま
し
た
。 

初
め
に
講
師
の
方
か
ら
、
「
こ
れ
は 

自
然
の
力
を
使
っ
て
作
る
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
言
い
ま
す
。
ぜ
ひ
覚
え

て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
説
明
が
あ

り
、
参
加
し
た
27
名
の
児
童
は
そ
の
仕

組
み
に
興
味
津
々
で
し
た
。 

 
 

 

  

 

 


