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タイトル 令和 4年度「食生活改善推進員養成講習」の受講者を募集します 

遠敷駐在所より ～ 色々な詐欺が発生しています！ ～ 

 

3 月の休館日 
7 日（月）     

14日（月） 

20日（第3日曜日）    

21日（月、祝日） 

22日（火、振替休館日） 

28日（月）      

主な行事予定 

3月 1 日（火） まち協理事会 

3月 2 日（水） お水送り 

3月10日（木） 公民館運営審議会 

3月12日（土） 新年度区長会 

3月15日（火） 小浜美郷小卒業式 

3月23日（水） 区長会 

3月25日（金） 遠敷保育園卒園式 

 

この事業は昨年10月の遠敷まちづくり協議会理事会で提案され、小浜市制施行70周年の本年、地

区の様子を後世に残す記念事業として、ＤＶＤ「空撮で見る・ふるさと遠敷」を制作したものです。 

撮影は、日本遺産第1号に「海と都をつなぐ若狭の往来文化遺産群～御食国（みけつくに）若狭と鯖

街道～」として認定された鯖街道・針畑越えから遠敷の街並みの歴史的景観をドローンによる４Ｋ空撮

動画の映像として記録しました。 

昨年11月から撮影を行い、このほどほぼ編集作業が終わりましたので、今月中には地区民の皆様に

観ていただけます。楽しみにしてください。 

ここに掲載した写真は空撮動画から切り出したもので、ほぼ中央に旧遠敷小学校が写っています。 

このＤＶＤを、これから５０年、100年後の遠敷地区まちづくりに活用していきたいと思います。 

わが家の食卓を充実させ、地域の健康づくりを行うことから出発し

た食⽣活改善推進員は、「食⽣活を改善する⼈」を意味します。豊か

な感性と知性と経験が⼀⼈ひとりの⼒となり結集され、“私達の健康

は私達の⼿で”をスローガンに、食を通した健康づくりのボランティ

アとして活動を進めてきました。（協会ＨＰより） 

食⽣活改善推進員になるためには「食⽣活改善推進員養成講習」を

受講する必要があり、令和4年度がその実施年になります。講習の日

程や内容は4月以降に案内されますが、月１～2回程度の講義や調理

実習が行なわれます。老若男女問わず受講できますので、あなたも是

非、食育アドバイザーになってみませんか。 

お金等をだまし取る詐欺にはいろいろな⼿口があります。 

福井県内では、還付金詐欺（市役所職員等を名乗り「税金や保険料の払い戻しが

ある」といった電話がかかってきて、ＡＴＭでお金を振り込ませる⼿口）が多発し

ていますが、他にも架空請求詐欺（「老⼈ホームを建設する予定なので、あなたの

名義を貸してほしい」といった電話がかかってきて、これに同意すると後で「名義

貸しは犯罪だ。金を払え。」と電話があり、お金をだまし取る⼿口）も発⽣してい

ます。 

少しでも「おかしいな。」と思ったら、その場で返事をせずに家族や近くの⼈、

警察等誰かに相談してください。だまされてお金を取られないためには、⼀⼈で考

えて判断するのではなく、誰かに話をすることが大切です。 

〈発行〉遠敷公民館 〒917-0241 小浜市遠敷71-8 

電話／FAX 0770－56－1101 

メール ph-onyu@city.obama.fukui.jp 

遠敷地区の⼈口・世帯数 令和3年8月31日現在 

男 1,545⼈（－ 3）  女    1,560⼈（± 0） 

計 3,105⼈（－ 3） 世帯数 1,290軒（－ 3） 

※（ ）は前月比 

お知らせ 

今年の「お水送り」は新型コロナウ

ィルス感染拡大防止のため、昨年に続

き、⼀般の見学、松明行事が中止とな

り、地元住民、関係者だけで神事のみ

が行なわれることになりました。 

 

（写真は昨年 10月 30日に遠敷公民館で行なわ

れた「健康に食べよう会」の活動の様子） 

除雪、ありがとうございました！ 
2月6日（日）、遠敷保育園の保育会で除雪作業を依頼している（株）

伊藤の橋詰政法さんに遠敷公民館の敷地内の除雪をしていただきました。

12月26日（日）に続いて２回目となります。保育園は県道側の駐車場と

裏側の駐車場が除雪場所ですが、公民館の敷地にも連なっていることから

ご好意で行なって頂いています。ありがとうございました。 

（左の写真は12月26日の作業） 
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2月11日（金）、小浜美郷小学校の６年生が、お水送り保存会と保護者の方、先生に手伝っていただいて、

お水送り（3ページの解説参照）で使う「たいまつ作り」を行ないました。 

大人用の松明は杉板7枚を使用して製作しますが、子ども用は５枚の杉板を使い中松明になります。 

最初に杉板５枚のうち３枚を並べ、その上に柴を置き、杉の葉を敷き詰めます。次に、竹に縄を巻きつけて、

ロウがしみこませてある「たいまつの芯」を中心に置きます（写真、上段左）。さらに芯のまわりに、さきほ

どとは逆に杉の葉から置いていき、柴でおおっていきます。 

残る杉板２枚を置いて、全体がほぼ五角形になるようにロープで締めつけ、完成です。（写真、上段中・右） 

完成したたいまつの杉板に「コロナが終息して小浜がにぎやかになりますように」「小浜市がもっと注目さ

れますように」などの願い事を書きました。（写真、下段左） 

最後に、この日製作したたいまつ５本を立てて児童全員で記念撮影（写真、下段右）。 

この「たいまつ作り」は旧遠敷小学校の時代から20年以上続いているそうで、3月２日のお水送りには児童

の代表が神宮寺から鵜の瀬まで約2kmをかついで奉納する予定です。 

小浜美郷小学校で たいまつ作り 

厚生労働省の 

ホームページより 

今回製作したＤＶＤは100枚です。

各区に１枚ずつ配布する予定です。 

ここに掲載した写真の左側は、ＤＶ

Ｄジャケットの表紙になります。 

右側の写真は中村区の上空から、中

央に国道27号が走り、遠くに小浜湾を

望みます。みなさんのご自宅はみつか

るでしょうか？ 

ＤＶＤ「空撮で見る・ふるさと遠敷」を作りました！（続き） 

カメラ・トピックス 
（遠敷地区の動きを写真で紹介します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

【解説】お水送り 

毎年3月2日、若狭から春を告げるこの時期に、神宮寺の「閼伽
あ か

井

戸」（閼伽は仏前に供養される水のこと）から香水が汲まれます。 

この閼伽水は松明でまもられて、神宮寺から約2Km離れた遠敷川

の鵜
う

の瀬
せ

という所まで運ばれ注がれます。これがお水送りです。 

その水は地底の水路を通って奈良東大寺二月堂の若狭
わかさ

井
い

に届くと

言われています。そして3月12日の深夜に若狭井から閼伽水が汲ま

れて「お水取り」に使われます。（写真は昨年のお水送り） 

 

①市役所市民福祉課から出張して、今年度２回目となるマイナンバーカードの申請受付が遠敷公民館で行なわれ

ました。（2/3） 

②令和３年度遠敷地区区長会よりスチールロッカーを寄贈していただきました。職員３名で使用させていただき

ます。ありがとうございました。（2/4） 

③業者に委託し、旧遠敷小学校体育館のワックスかけを行ないました。（2/15） 

④令和3年12月6日から始まった旧遠敷小学校のプール解体工事もまもなく終了となります。この日はプール

等撤去後の地面に赤土を敷き詰める作業が行われました。（2/15） 
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