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ヨ ガ 教 室 の 第 2 回 

日 時 ： 3月12日（ 火 ）10時～11時15分 

会 場 ： 西津コミュニティセンター 1Fホール 

講 師 ： 木村 由佳 ヨガインストラクター（小湊） 

参加費 ： 無料 

定 員 ： 先着15名（お早めにお申込みください） 

申込み ： 西津コミュニティセンター 

     持ち物などの詳細は別途 回覧をご覧ください 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訂 正 と お 詫 び 

2月号の新野区長会長様の「年頭のご挨拶」において 

入力の誤りがありました。 

正しくは 

「新春」を「新年」に 

「観戦」を「感染」に 

「元旦」を「元日」に 訂正して、お詫びいたします 

え い ご で あ そ ぼ 

 
日 時 ： 3月3日（ 日 ）13時半～15時 

会 場 ： コミュニティセンター１Ｆホール                             

締切り ： 2月28日（火）期日が短いのでご注意！！              

定 員 ： 先着20名（定員になり次第締切り） 

詳細は小学校を通じて別途 配布します 

コ  ミ ュ  ニ  テ  ィ  セ  ン  タ  ー  講  座 

日 時 ： 3月16日（ 土 ）13時半～15時 

会 場 ： コミュニティセンター１Ｆホール 

講 師 ： 岡本水草ファーム 岡本 諭司 氏 

内 容 ： 吊るして楽しむシノブ玉 

参加費 ： 1,500円                

定 員 ： 先着10名 

締切り ： 3月12日（火） 

申込み ： 西津コミュニティセンター 

     詳細は別途 回覧をご覧ください 

 

苔 玉 ワ ー ク シ ョ ッ プ 

主 な 予 定 

3月 1 日（金）ココカラ元気教室 

コミュニティセンター運営審議

会 

3月 3 日 (日）えいごであそぼ 

3月7・14・21（木）元気アップ教室 

3月 8 日（金）まちづくり協議会理事会 

3月12日（火）第2回ヨガ教室            

3月15日（金）定例区長会 

3月16日（土）苔玉ワークショップ 

3月22日（金）第1回新年度区長会 

4月 5 日（金）区長会新旧役員会 
3 月 の 休 館 日 

4日（月）  

11日（月） 

17日（第三日曜日） 

18日（月） 

20日（水・春分の日） 
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黒目柳、ソリダコ、すかしゆり、アルストロメリア 

 MOA山月生花スクール 

花のある暮らし素敵ですね。新年度から新しいことはじめませんか✿ 

 

俳句の会の作品は 3 月までお休みになります 

協 議 会 だ よ り 〈発行〉西津コミュニティセンター 

〒917-0002 小浜市北塩屋22-2電話／FAX 0770－53－0154 

西津地区の人口・世帯数 令和6年1月31日現在 

男  1,406人（＋ 2） 

女  1,412人（＋ 1） 

計  2,818人（＋ 3） 

世帯数  1,268軒（－ 3） ※（ ）は前月比 

➢ ページ1 若狭高校軽音楽部とシルバーカフェとの交流イベント開催  

➢ ページ2 コミュニティセンター講座「多肉植物の寄せ植え」「ヨガ教室」 

          開催、小浜市子ども会 かるた大会優勝、やうちのシルバ

ーカ 

フェ西津小1年生・3年生と交流、西津小学校学習発表会、 

小浜市地区対抗卓球大会第三位！！男女共同参画事業開

催 

➢ ページ3  西津小学校「教育ボランティア」募集のお知らせ、サークル・ 

スポーツ少年団活動のご紹介 

➢ ページ4  2月号の訂正とお詫び、えいごであそぼ・コミュニティセン 

ター講座「ヨガ教室第2回・苔玉ワークショップ」参加者募集 

MOA山月生花スクール作品紹介、主な予定、休館日 

弥生  3 月号もくじ
 

1月

27 
土曜

若狭高校1年生の寺井君（小湊）が探究授業での

取り組みとして「地域を元気に活性化・・高齢者と

若者との交流」をテーマに“シルバーカフェと若狭

高校軽音楽部との交流イベント”を企画してくれま

した。 

 アンコールを含め全 6 曲を演奏の後 二班に分か

れ交流タイムに。自己紹介や楽器・演奏について、

また曲のリクエストなど大いに盛り上がり シルバ

ー世代と孫世代との温かく和やかな交流会は「また

来てね」との約束を交わしつつ 名残惜しく終了に。

寺井君 とても素敵な時間をありがとう！ 

若 校 軽 音 楽 部 と 

シ ル バ ー カ フ ェ の 

交 流 イ ベ ン ト  開 催 
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令 和 6 年 度 「 西 津 小 学 校 教 育 ボ ラ ン テ ィ ア 」 の 募 集 

 

曜 団 体 名 称 活 動 週 活 動 時 間 活動場所 

月 
西津シルバーソフトバレーボール 毎 週 19：30～21：30 体育館 

アクアフェアリー（ソフトバレーボール） 毎 週 20：00～22：00 体育館 

 

火 

俳句 毎月最終週 13：00～15：00 2F 和室 

M O A 山月（生け花） 第2・4週 13：30～15：30 1F 会議室 

スマイリーズ（少女バレー） 毎 週 18：30～21：00 体育館 

水 
サンフラワーズ（ミニバスケットボール） 毎 週 18：30～21：00 体育館 

健康サークル 第1・2・3週 20：00～21：00 1F ホール 

 

木 

西津学童野球育成会 毎 週 18：30～20：00 グラウンド 

かるたサークル 毎 週 18：30～20：00 2F研修室 

よさこいS H O Y A 毎 週 19：00～21：30 1F ホール 

クオーレ若狭（ソフトバレーボール） 毎 週 20：00～22：00 体育館 

link（ソフトバレーボール） 毎 週 20：00～22：00 体育館 

 

 

 

金 

ヨガサークル「 手と手 」 毎月第2週 

（1.2月 除く） 

10：00～12：00 1F ホール 

ETMサークル 月1回～2回 16：00～17：00 2F和室 

西津学童野球育成会 毎 週 18：30～20：00 グラウンド 

アクアフェアリー（ソフトバレーボール） 毎 週 20：00～22：00 体育館 

西津バドミントン 毎 週 20：00～22：00 体育館 

 

土 

西津学童野球育成会 毎 週 8：00～12：00 グラウンド 

スマイリーズ（少女バレー） 毎 週 13：30～17：00 体育館 

サンフラワーズ（ミニバスケットボール） 毎 週 18：30～21：00 体育館 

日 
西津学童野球育成会 毎 週 8：00～12：00 グラウンド 

NSDふっとぼーるクラブ 毎 週 19：00～21：00 体育館 

 

 

 

地 区 対 抗 卓 球 大 会 第 3 位 

 

「手と手ヨガサークル」の講師をされている、木村先生

（小湊）のヨガ教室を(かねてより要望があり)この度 開催

することが出来ました☆ ヨガについてのお話しに始まり、

自身を労るポーズや呼吸など、先生の声にも癒されながら  

終始 心身ともに深―くリフレッシュした75分でした。 

第2回は3月12日（火）です。お申込みはお早めに♪ 

     小浜市地区対抗卓球大会が開催され、西津チームは第3 

位に輝きました。市内9地区が出場した大会は、初戦からいきなり 

の天王山！昨年優勝の今富との緊迫の対戦に勝利し好発進！続く 

雲浜にも勝利し決勝リーグへ進みました。決勝の対戦は宮川・遠敷 

との三つ巴の総当たり決戦 

になり・・。 

その勝敗は何と！3チー 

ムが同じ勝敗・セットカウ 

ントで並ぶという稀にみる 

大接戦でした。結果 得失点 

差により3位となりましたが 

一位にも等しい内容です！ 

選手・役員の皆さん 

お疲れ様でした。 

 

2月 

4 
日曜日 

 

2月 

3 
土曜日 

 

 

 

1月 

31 
水曜日 

 

 

1月 

21 
日曜日 

 

2月 

7 
水曜日 

 

2月 

10 
土曜日 

 

始めに市職員が「男女共同参画」についての

話しをし、続けて開催する講演会を支援すると

いう事業で、西津では初開催です。 

講座はgreen cafeの杉本さん（堀屋敷）に「コ

ーヒーのお話」をと依頼し“ おうちで楽しむ 

おいしいコーヒーの淹れ方 ”をテーマにコー

ヒーとスイーツとのマッチングや飲み比べな

ど、コーヒー好きな男女18名が大満足！美味し

く楽しく“為”になるコーヒー講座でした。  

 

や う ち の ｼ ﾙ ﾊ ﾞ ｰ ｶ ﾌ ｪ  

西 津 小 児 童 と 交 流 

多 肉 植 物 の 寄 せ 植 え 教 室 

 ご協力いただける方は「ボランティア登録用紙」にご記入のうえ３月２２日までに小学校へ提出していただく

か、お子様 または近くの児童にお持たせください。もしくは 電話 ５２－０２５４（西津小学校）へ おかけ下

さい。詳しい内容は、2月の区長配布で全戸に配布されるチラシをご覧下さい。 

西 津 小 学 校  学 習 発 表 会 

サークル・スポーツ少年団の 

ご 紹 介 

① 登下校の安全指導（登校、下校時の付き添いや安全見守り） 

② 読書 I（朝読書時の「読み聞かせ」【今年度は火曜日】 

③ 読書 II（図書室の本の管理および環境整備 

④ 給食（4月～5月中旬ごろまでの 1年生の給食当番の支援【手伝い・声かけ等】 

⑤ 園芸（花の栽培【プランターの世話】・樹木の剪定 

⑥ 施設修理・環境管理（校舎内外の簡単な修理、清掃、草刈り機を使った除草、除雪作業 

⑦ 草刈り（学校敷地内の草刈り） 

＊学校行事ボランティアはその都度お願いさせていただきますので その際にご協力下さい。 

また①～⑦の内、特に太字の①③⑤⑥⑦のボランティアをお願いできるとありがたいです..

とのことです。 

 

 

 

 

西津小学校の学習発表会が 

小学校体育館で開催されまし 

た。西津小学校の「ふるさと 

学習」は郷土愛の源ですね。 

どの学年も「西津大好き！人 

・お店・自然・歴史・祭り・ 

伝統」といった西津愛と感謝に 

 

あふれていて、学校の目指す

「ふるさと小浜・西津に愛着を      

 持つ児童の育成」が、なされて

いるなぁとずっと感動・感心し

っぱなしでした。(*’▽’)                                 

ヨ  ガ  教  室  第 1 回 

西津地区のコミュニティセンターサークル

自主サークル、スポーツ少年団の活動内容を

一覧表にしました。  

活動場所の体育館とグラウンドは西津小学

校で、1F会議室・ホール、2F和室・研修室は

西津コミュニティセンター内です。 

お問い合わせはコミュニティセンターまで 

第45回 小浜市子ども会 

か る た 大 会  優 賞 ！ 

コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 講 座  西 津 初 の 2 講 座 を 開 催 

男 女 共 同 参 画 事 業 

「おうちで楽しむ おいしい 

コーヒーの淹れ方」講座開催 優勝＆3位おめでとうございます！ 

地区のみなさま 

保護者のみなさま 

みなさまの趣味

や特技をいかして

西津の大切な子ど

もたちを、地区全

体で育てるように

お力をお貸しいた

だけましたらと存

じます。              

 

＊ 西津学童野球育成会はJBC若狭（小浜・雲浜）と合併しました 

詳細については学童野球育成会の方へお訊ね下さい。 

 

 

 

6年生が西津をPRするCM

を作成 そのトップ2を披露 

 

green cafeの杉本さん（堀

屋敷）を講師に迎え、多肉植

物の寄せ植え教室を開催し

ました。直ぐに定員に達した

人気の講座となりました。 

 大会は小浜市総合福

祉センター（サンサン

ホーム）において行わ

れ、西津からは3チー

ムが出場し西津Aが優

勝、西津Bが三位入賞

に輝きました。 

上位4チームは今月

18日開催の嶺南大会へ

の出場権を得ました。 

 沢山 用意して下さった植

物の中から、大小取り混ぜて

選び 自由に寄せ植えます。

プランターも一人二つ選ん

で皆さんとても可愛い作品

を仕上げておられました。 

2月 

13 
火曜日 

一
年
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1月 

20 
土曜日 
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