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公民館ホームページで地区情報を発信！ www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/nakanata k/ 

 

■発行日 ： 令和３年 10 月 22 日（金）■第 394 号 

■編集・発行 ： 中名田公民館 

■住所 ： 〒917-0355 福井県小浜市下田 52-19 

Tel  59-0820  Fax 59-0903 

■アドレス ： ph-nakanata@city.obama.fukui.jp  
■人口動向 ： 世帯数 293 戸（年度当初報告数 前年比-4） 

人口 897 名 (前月比 -6)  男 433 名・女 464 名 

転入 0 ・ 転出 6 ・ 出生 0 ・ 死亡 0 

（※9/30 現在 中名田に住民登録のある方） 
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 －１－ －４－ 

今月の半ばを境に急に涼しくなりました。まもなく

山が色づき紅葉の季節を迎えます。秋と言えば「食欲」

を思いつくのですが、今回は「読書」の話題です。先

日 TV で「記憶力アップ読書法」という番組を観ました。

若い世代を中心にパソコンやスマートフォンなどで情

報収集する人が多く、読書離れが進んでいます。一週

間にどのくらい本を読むかという調査では、47％の人

が全く読まないという結果だったそうです。そこで実

験的にある年代層に毎日 2 ページの読書をしてもらっ

たところ、記憶力や創造力がアップし、特に高齢者は

認知機能の改善にも効果があったということです。読

書というと堅苦しく感じますが、漫画や雑誌でも、と

にかく「読む」ことが良いそうです。秋の夜長、私も

少し読む時間を作ってみようと思っています。Ｍ・Ｏ 

★公民館ホームページでも、公民館だよりを見ることができます 

 

 
 “住みやすい・住んでいて良かった・移り住んでみたい 中名田を” 

～
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中名田老人クラブ、パワー全開！ 

加茂神社例祭・神事と五歳児詣り 

児童館・おさがりプロジェクト 

 〃  ・さつまいも掘り体験 

男女共同参画事業「コルク・ハンギング」 

上田･深谷ゆめづくり推奨「100 才体操」 

保育園・小学校運動会と親子遠足 

敬老会に記念品お渡しします 

10 月短歌会詠草・募集とお知らせ 

11 月ゴミカレンダー・診療所診察日 

中名田駐在所情報・雑感 

 

 
◆市老連マレットゴルフ大会（9月 22 日） 【個人の部 優勝】 村上 孝 

◆市老連公式輪投げ大会  （9 月 29 日） 【団体の部 優勝】 中名田くらぶ輪チーム 

〃   〃                         【個人の部 優勝】 中野 善幸（パーフェクト達成！） 

◆地区対抗マレットゴルフ大会（10 月 9 日）【団体の部 優勝】  中名田地区 

    〃     〃           【個人の部 優勝】 村上 武志 

  〃       〃                    【  〃  ３位】 村上 孝 

◆市老連ゴールドソフトバレー大会（10月 13 日）【惜しくも入賞ならず】 
 

素晴らしい成績 おめでとうございます！ 

今後も各種行事が予定されているようです。皆さん、ますますお元気で 

ご活躍ください。 

 

毎週 木曜日・日曜日 と ３日．２３日（祝） 

横断アクション・ぺコリン運動 展開中 

○渡○る○人 ○は ･･･横断する人は手を上げるな 

どのアクションでドライバーに知らせ、止まってく 

れた時にはぺコリンとお礼をしましょう。 

○ド○ラ○イ○バ○ー○は ･･･横断歩道に歩行者 

がいたら必ず一時停止しなければなりません。 

一時停止したら、手を差し出すなどのアクション 

で合図しましょう。お互いに気持ち良く！ 

－福井県警察・（一社）福井県トラック協会－ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 　祝日休館日 4 5 6

その他紙
その他プラ

燃やすゴミ
ビン･埋立･缶
ペットボトル
電球･金物

燃やすゴミ

文化の日 第8 回区長会

7 8   　休館日 9 1 0 1 1 1 2 1 3

その他プラ 燃やすゴミ 燃やすゴミ

1 4 1 5  休館日 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

その他紙
その他プラ

燃やすゴミ
埋立･缶

ペットボトル
電球･金物

燃やすゴミ

狩猟解禁
公民館学級

「RAWチョコ作り 」

2 1 　 休館日 2 2  　休館日 2 3 祝日休館日 2 4 2 5 2 6 2 7

その他プラ 燃やすゴミ 燃やすゴミ

勤労感謝の日

2 8 2 9    休館日 3 0

その他プラ 燃やすゴミ

第2 回PTA

資源回収

２０２１年１１月のカレンダー　（休館日・ゴミ収集日・行事予定）

全国・東海北陸・福井県

公民館大会

秋になり、コロナ感染の広がりに落ち着きが見ら 

れるようになりました。我々の行動制限も少しずつ 

緩和に向かっています。老人会の行事も行われるよ 

うになりました。そんな中、中名田老人クラブの活 

躍に目を見張るものがあり、様々な大会で素晴らし 

い成績を残しておられるのでご紹介します。 

主な成績を紹介します。（敬称略）  マレットゴルフ大会競技の様子 
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中名田の山々が赤く色づきはじめました。 

冬の足音がすぐそこに・・・ 

今年はインフルエンザにも要注意です。 

皆さん、健康管理をしっかりしましょう 

 



 
  
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

区 名 男性 女性 合 計 世帯数 

小 屋  ４ １０ １４ １２ 

上 田 ２２ ３０ ５２ ４１ 

下 田 ３０ ４５ ７５ ５５ 

和多田 １８ ２９ ４７ ３５ 

深 野   １０ １４ ２４ １９ 

深 谷 １４ ２３ ３７ ２９ 

 
９８ １５１ ２４９ １９１ 

 

 

－２－  －３－ 

公民館ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで地区情報を発信！ www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/nakanata_k/ ★公民館ホームページでも、公民館だよりを見ること 

中名田保育園は 10 月 2 日に、中名田小学校は 10 月 16 日に運動会が

行われました。両日とも天候に恵まれ、秋空のもと子どもたちは保護者

や地域の人の声援を受け、力いっぱい競技を楽しみました。 

また、10月 15 日は保育園の親子遠足でした。途中、公民館に立ち寄り

おやつとジュースを受け取って目的地に向けて元気に出発しました。 

 

 

10 月 21 日(木)、上田区と深谷区においてふれあいサロンが行われ

ました。その際に、ゆめづくり・健康 

福祉部会が普及に努めている「いき 

いき百歳体操」をビデオを見なが 

ら、担当者の指導の元で行いまし 

た。各区でも徐々に浸透していき、 

皆さんの健康維持に少しでも手助け 

できれば嬉しいです。 

今年の例祭は上田が当番区

でしたが、昨年と同様、コロナ禍の対

策として神事のみ執り行われ、３区の

区長さん、代理さん、総代さんらが神

主様のお祓いをうけご祈祷されまし

た。その後五歳児詣りが行われ、今年

は五組の親子がご祈祷されました。日

頃着なれない袴や着物に身を包まれ

ての参加でしたが、みんなしっかりと

写真に納まってくれました。 

 

－ビオラの苗差し上げます－ 

「クリーンアップ＆フラワー大作戦」（嶺南振興局）

の事業でいただいた『ビオラ』の種を公民館で蒔きま

した。その苗が沢山できましたので 

欲しい方はポットを持参のうえ公民 

館まで取りに来て下さい。 

 

   －森センターよりお知らせ－ 

10 月 15 日より、中名田で生産した野菜の販

売が始まりました。販売品目は生産状況によ

り変わります。多くの方のご来店を 

お待ちしております。 

  ★定 休 日：水・日曜日 

★営業時間：９時～17時 

（場合により品切れや閉館の場合もあります） 

－スポーツ協会からお知らせ－ 

12 月 5 日に予定しておりました『地区ソフトバレー大会』は、

今年もコロナ感染状況が見通せないため中止とします。 
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10月3日(日)『おさがりプロジェクト＆おもちゃ交換会』がありました。

今年は女性会の方々にご協力いただき、以前より陳列場所を拡大して開

催しました。本当にたくさんの方に来ていただき、洋服もおもちゃも新

しい持ち主が出会えて何よりだなぁと思いました。喜びの声も多数いた

だくことができたので、来年以降も続けていきたいと考えています。 
 

10 月 6 日（水）小浜市男女共同参 

画推進事業の一環としてコルクハン 

ギング講座を開催しました。 

はじめに市役所の広報・デジタル課の 

大山さんから男女共同参画についてのお話を 

伺ったあと、岡本水草ファームの岡本さんからコルクハン

ギングの作り方を教わりました。あまり聞き慣れない言葉

ですが、コルク板に植物を着生させてインテリアとして飾

る事ができます。コルク板に針金用の穴を空けるのに道具

を使う時にはちょっと怖かったですが､先生にアドバイス

を受けながら素敵な作品を作り上げる事が出来ました。 

 

 コロナ禍により今年もやむ

なく中止となりましたが、代わ

りに記念品をお渡ししてお祝

いにかえさせていただきます。 

Ｒ3年度敬老会対象者（75 歳以上）R3.10.1 

記念品は･･･ 

①お漬物セット(左) 
②鯖缶詰（中央）  
③名入れタオル(右)  
④紅白上用饅頭  

 

 

 

 

10月10日(日)『いもほり』をしました。今年の

５月、公民館駐車場横に植え付けたサツマイモを

参加者皆で収穫しました。老人会の方々にご協力

いただき、総勢30名以上でたくさんのサツマイモ

を収穫することができました。昨年より立派なサ

ツマイモができて、皆大満足！天候にも恵まれ、

収穫後は野外でそうめんとCafé Seasonsのワッ

フル(老人会より)をいただきました。収穫したサ

ツマイモは11月6日(土)に児童館で焼き芋にして

食べる予定です。是非ご参加下さい！ 

－公民館学級の募集－ 

その① 昨年大好評！〔RAW チョコ作り〕 

～体に優しく健康志向の方にピッタ

リ！～ 

◆日 時：11 月 16 日（火）１３：３０～ 

◆講 師：カフェ･シーズンズ 太田夫妻 

◆参加費：５００円  ◆先着６名 

◆場 所：①②いずれも中名田公民館 

その② 〔新そばうち体験〕 

～収穫したての新そばをみんなで美味しく食しましょ

う！～ 

◆日 時：12 月 5 日（日）９：３０～ 

◆講 師：高鳥重郷さん     ◆参加費：８００円 

◆持ち物：①②いずれもエプロン、三角巾、マスク など 

  （状況によりお持帰りのみになる場合があります） 

保育園遠足（ハッピーハロウィーン） 

 
保育園運動会（大きくジャンプ！） 

 

小学校運動会（低学年玉入れ） 

 


