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公民館ホームページで地区情報を発信！ www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/nakanata k/ 

 

■発行日 ： 令和３年９月 24 日（金） ■第 393 号  

■編集・発行 ： 中名田公民館 

■住所 ： 〒917-0355 福井県小浜市下田 52-19 

Tel  59-0820  Fax 59-0903 

■アドレス ： ph-nakanata@city.obama.fukui.jp  
■人口動向 ： 世帯数 293 戸（年度当初報告数 前年比-4） 

人口 903 名 (前月比 +4)  男 435 名・女 468 名 

転入 6 ・ 転出 0 ・ 出生 2 ・ 死亡 4 

（※8/31 現在 中名田に住民登録のある方） 
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 －１－ －４－ 

終活（しゅうかつ）と老活（おいかつ）はよく聞

く言葉です。「終活」は、人生の最後を迎えるにあた

り、元気なうちに身辺整理をしておくことを指し、

「老活」は以前よりやりたいと思っていたこと（起

業やボランティア活動、旅行や習い事など）を実現

させるため、定年退職後に取り組んだり、その準備

をしたりすることを指します。老活に関する様々な

本が出されていて、中には 65～75 歳を人生の黄金期

間と位置付けている本もあります。中名田地区は小

浜市で最も高齢化率が高い地区ですが、自分なりの

楽しみを見つけて健康長寿の地区を目指しましょ

う。今はなかなか活動が出来ない時ですが、コロナ

収束時に備えて「老活」を考えるだけでもワクワク

してきませんか？           Ｍ・Ｏ  

★公民館ホームページでも、公民館だよりを見ることができます 

 

 
 “住みやすい・住んでいて良かった・移り住んでみたい 中名田を” 

～
今
月
号
の
も
く
じ
～ 

トランシーバー操作確認研修会 

児童館・夏休み子ども教室特集 

旧郵便局改修工事見学会 

稲刈り体験 

お知らせと募集（区長の交代、男女共同参

画事業、児童館･スポーツ協会･公民館より） 

9 月短歌会詠草 

10 月ゴミカレンダー・診療所 10 月休診日 

中名田駐在所情報 

雑感 

9 月 3 日（金）中名田地区自主防災会主催で「トランシーバー操作確認研修会」を開きました。

田村のゆめづくり協議会防災安全部会長で防災士でもある中野康司氏から、区長・代理区長・消防

団など有事の際にトランシーバーを使用する人（約 20 名）を対象に使用方法を説明しました。コ

ロナ禍でも災害は起きます。各区の避難所開設を想定し、本部（公民館）と避難所や屋外で活動し

ている現場（消防団）との通信訓練をしました。初めてトランシーバーを扱う参加者もいて、早く

慣れようと繰り返し練習していました。 

また、自主防災会が保持している備品（発電機・水中ポンプ・投光器・ヘルメット・ヘッドライ

ト・ランタン・除雪機など）の確認も行い、地区民の安全を守るための大切な研修に参加者は真剣

に取り組みました。 

 

インカム付きのトランシーバー 

（手に持たずに通話できます） 

今年購入したラジオハーネス 操作方法や通信時の約束事について説明する中野康司氏 

 もしもの時にうろたえないよう

に・・・ 

毎週 木曜日・日曜日  

最近『還付金詐欺』が小浜管内においても多数 

発生しています。対策として、 

①「０５０－･･･」で始まる電話には出ない 

②家庭用の電話を留守電に切り替える 

  （必要な要件なら途中で出る事もできる） 

③「ATM での金銭授受」の指示には応じない 

④電話の要件を一人で判断せずに誰かに相談する 

※困ったことがあれば中名田駐在所５９－００２０  

又は小浜警察署５６－０１１０ まで 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

燃やすゴミ

第7 回区長会 保育園運動会

3 4   　休館日 5 6 7 8 9

その他紙
その他プラ

燃やすゴミ
ビン･埋立･缶
ペットボトル
電球･金物

燃やすゴミ

男女共同参画事業

「コルクハンギング」

1 0 1 1  休館日 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

 その他プラ 燃やすゴミ 燃やすゴミ

ココカラ元気教室 小学校運動会

1 7 　 休館日 1 8  　休館日 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

その他紙
その他プラ

燃やすゴミ
埋立･缶

ペットボトル
電球･金物

燃やすゴミ

市民体育祭

中止

2 4  ／ 3 1 2 5    休館日 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

その他プラ 燃やすゴミ
新聞・雑誌
ダンボール

燃やすゴミ

3 1 ／秋季訓練 ココカラ元気教室
越前市花筐地区

視察

２０２１年１０月のカレンダー　（休館日・ゴミ収集日・行事予定）

『第 62 回小浜市総合文化祭 2021』 

～文化がひかる おばまが光る～ 
期間：10月 8 日(金)～11 月 23 日(祝･火) 

★12 の団体が披露されます（それぞれ期日が異なり 

ます）公民館にパンフレットがありますのでご覧下

さい 



 
  
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

中名田小学校全児童による稲刈り体験が行わ

れました。昨年同様、苗付け体験は出来ませんで

したが、下田の東さんに植えてもらった稲を 6

年生は手際よく、1年生は初めての体験にワクワ

クしながら稲を刈る人、渡す人を順番に体験して

いました。収穫した新米は後日学校の給食で食す

るそうです。東さん、毎年ありがとうございます。

児童の皆さん、先生方お疲れ様でした。  

 

－２－  －３－ 

公民館ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで地区情報を発信！ www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/nakanata_k/ ★公民館ホームページでも、公民館だよりを見ることができます 

中名田小学校の全児童が、今年 2月に国の登

録有形文化財に認定された、下田区山左近にあ

る旧中名田郵便局の改修工事を見学しました。 

現場の方からジャッキアップの仕方を教えてい

ただき、家の中に入り実際に体験させてもらい、

柱が少～し上がると一同歓声があがりました。 

 

深谷区長・代理区長がご都合により下記 

の通り交代されます    （敬称略） 
 

･区  長：山本 幸雄 → 村上  進 

･代理区長：村上  進  → 川島 誉章 
 

令和３年１０月１日（金）～ 

お世話になります。 

【
第
三
百
四
十
九
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中
名
田
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歌
会
詠
草
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毎朝６時半に流していました「ラジオ体操」の放送

は、９月末までとさせていただきます。(公民館より) 

8 月 1 日（日）川遊び 

―児童館イベントのお知らせー 

【第 3 回 おさがりプロジェクト＆おもちゃ交換会】 

〇場所 ： 中名田児童館 

〇日時 ： 10 月３日（日） 10 時～お昼頃 

今年は『女性会』の方と共同で開催します。 

詳しくは別添のチラシをご覧ください。 

一階に喫茶スペースと物販コーナー、2階は誰でも使えるフリースペースが、来年、 

桜の開花頃に実現する予定との事です。子ども達の好きな駄菓子も置いて下さるそうで、 

オープンが今から待ち遠しいですね。 

7 月 29 日、8 月 5･19･26 日（木）学習会 

輪投げは老人会の方に教えていただきながらチャレンジしました。達

人の上手さに目を丸くしていました。又、30 秒間で箸を使って豆を移

動するギネス世界記録（25 個）に挑戦しましたが、中名田児童館の記

録は 14 個でした。再チャレンジしてみたいと思います。 

7 月 29 日（木）輪投げ大会＆ギネス世界記録に挑戦！ 

嶺南振興局から材料をいただき、木製スライド

本棚と木製プレートを作りました。老人会の方

がマンツーマンで教えて下さり、立派なスライ

ド本棚が出来上がりました。お家で大切に使っ

てくれると嬉しいです。又、老人会から Café 

Seasons のワッフルをいただきました。 

8 月 19 日（木）木工教室 
 

敦賀の『あっとほうむ』の方に 

エネルギー工作教室をしていただきました。説明書を

見ながら、皆、上手にソーラーモーターカーを組み立

てていました。天気が良かったので、完成したソーラ

ーモーターカーは早速、屋外で走らせて楽しみました。 

 

8 月 26 日（木）エネルギー工作教室 
（ソーラーモーターカー作り） 

 

田村川で川遊びをしました。『NPO 法人 森林楽校・森んこ』

さん『子ども会』にお手伝いしていただき、川の生き物を探し

たり、スイカ割りをしたりして楽しみました。 

その様子をドローンで撮影したものです。 

https://youtu.be/lwD1N1GEznQ 一度観てみて下さいね。 

敦賀の『あっとほうむ』の方に来ていただき、科

学実験教室をしました。-196℃の世界を体験し

たり、ズッキーニで釘を打ったり、花がバラバラ

になったり…、又、紫外線ビーズを使ってストラ

ップ作りもしました。いろんな不思議な実験にみ

んな興味津津で楽しみながら体験しました。  

8 月 5 日（木）科学実験教室 
「あっと・ザ・サイエンス」 

中名田児童館では今年も『夏休み子ども教室』として、中名田地区にお住まいの多くの方々にお手伝いいただき、

学習会とわくわくイベント、川遊びを開催しました。学習会では、大下勇先生、小堂志郎先生、西本洋一先生、大岸

館長の 4 名の方に交替でお世話になり、分からない所などを教えてもらいました。お昼ご飯は『足立屋』さんと『芝

食料品店』さんにお世話になり、子どもたちのお弁当を作っていただきました。ハンバーグや海老フライなど、子ど

もたちの好きなメニューを考えて作ってくださり、みんなニコニコで楽しいひとときを過ごしました。 

 

 

洋ランとエアープランツのコルクハンギング講座 

～男前インテリアとしても注目！～ 

〇日時：10 月６日（水）13:30～（13:20 にはお集り下さい） 

〇場所：中名田公民館 ２Ｆホール   

〇講師：岡本水草ファーム 岡本諭司氏 

〇参加費：1,000 円（一部補助） 

〇申込：１０／１（金）先着 10 名公民館まで 

〇持ち物：細めの油性マジック（公民館にもあります） 

 

か 
 

ね
ぐ
ら 

い
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じ
く 

「地区民健康ウォーク」について 

11/7(日)に予定しておりましたが、コロナ禍の現状を

踏まえ協議した結果、『中止』と決定しましたのでお

知らせします。（スポーツ協会より） 

★お部屋に飾ると個性的でとっても癒されます。 

ドリルで穴開け作業等もありますので、 

ご夫婦での参加大歓迎！  

 


