
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年 ９月３０日現在 

【世帯数】    ２４４戸 

【人 口】 男 ：３３８名  

 女 ：３５５名 

 合 計：６９３名 

発行日：令和元年 10月 26日 

発 行：宮川まちづくり協議会  

 

 

 

10月号 

特集：秋 晴 れ ・笑 顔 ・満 腹  

みやがわふるさとウォーキング大会
 

実行委員さんたち、頑張ってくれています！   

第 37回宮川ふるさと祭り 
 

折込チラシ

を 

みてね！  



 

 

 

 

 

人口減少が進む宮川地区では、毎年スポーツ協会（今年度よ

り体育協会から改称）の役員さんが地区の体育大会に出場して

くれる選手を集めるのも一苦労。世代によっては集まらない場

合も出てきていました。そこで宮川地区スポーツ協会が考え出 

したのが、今年度は体育大会を止めて宮川地区の６区を歩くウォーキング大会をすることでした。スポ協さん

によると、全てのコースを回ると約１１キロあるそうですが、そこは大丈夫、このウォーキング大会は参加す

る人が各々の体力に合わせてコースを選び、自分のペースで歩くことができるものでした。 

この日は朝少し雨が降りましたがその後は見事な秋晴れで、参加者約８０名が朝９時半に旧宮川小学校を出

発し、思い思いのコースを歩きだしました。初めから全てのチェックポイントを回るつもりで参加した人、こ

の日は普段行かない大谷区の不動尊まで行ってみようと決めて歩く人、とにかく歩け

るところまで歩いてみようという人。ベビーカーを押しながら家族全員で歩いて

くれた人、仲良しの友達同士で歩いた人、お孫さんと一緒に歩いた人。旧小学

校へ戻ってくるみなさんの顔は、疲れてはいましたがみなさんとってもやり

切った感が出ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮川地区スポーツ協会が考えた、 

人口減少が進む宮川地区でも 

みんなが負担なく自発的に参加できる 

 

みやがわふるさと    

ウォーキング大会 

受付 

開会式 

コース説明や注意 

事項などを聞きます。 

大戸方面 

へ出発 

ベビーカーや三輪車 

での参加も OK！ 

大谷区 

滝不動 

スタンプポイント 

番号をスタンプパンチで

くりぬいてもらいます。 

ご夫婦、ご家族、お友

達さまざまな形で申し

込んでくれました。 



 お昼は、お弁当と秋の実り具沢山豚汁がふるまわれました。みなさん豚汁が振る舞われるとは思っていなか

ったようで、豚汁が器によそわれると、目がキラキラ。「美味しい～！」「ちょうどいい味付け。」「マジで美味

い！」と、お代わりをしに並ぶ人もいました。豚汁を作ってくださった方、あり

がとうございました。 

 お腹がいっぱいになったあとは、スポ協役員さんが熟考した景品が当たるお楽

しみビンゴ抽選会です。一等賞は(株)若狭の恵の「ひまわり米」30ｋｇ（いい

な！）、２等賞はあばん亭のお食事券 5000 円分、3 等賞はアイザワ商店お食事券

3000 円分（全て宮川地区自慢のお店ばかり）！参加賞も、スポ協さんが「100 円

ショップ売れ筋ランキング」を調べて買い込んできてくれました。今回は参加し

た子どもたちが思い思いの番号を言っていくやり方で進められ、ビンゴが複数人

出たらじゃんけんで当選者を決定しました。何か 1 つは持って帰ることができた

ので、みなさん嬉しそうに帰っていかれました。 

スポーツ協会役員さんのみなさん、企画・運営をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本保区

良継寺 

スタンプポイント 

高井寿スポ協理事長 

みんな本気でジャンケン！ 

松宮邦夫スポ協会長 

からひまわり米の贈呈 

阪本亮農林水産課長

も参加してくれました 

新保区 

龍泉寺 

スタンプポイント ※すべての区の写真がなくてすみません。 

思い思いのコースを

歩き、帰ってきた人

たちからお弁当と豚

汁をいただきました 

ゴール 

大 好 き 

豚 汁 



 

 

 

 

 

今年もふるさと祭りが目の前に迫ってきました。宮川公民館では、昨年度のふるさ

と祭りが終わった後に、小学校児童とその保護者や公民館来訪者計５４人を対象に、

ふり返りアンケートをお願いしました。そこから分かった地区民の方々の声は、昨年

の協議会だより 11 月号に掲載しました。 

今年９月下旬に第一回ふるさとまつり実行委員会が開かれたのですが、そこで議題

の中心に上ったことは、「宮川小学校が閉校したために地区との繋がりが薄くなった子どもたちを呼び込むふるさ

とまつりにしよう」ということと、「ふりかえりアンケート結果をできるだけ反映したふるさとまつりにしよう」

ということでした。 

 

ふり返りアンケート結果で見えてきた主な反省点は、次の 3 点でした。 

 

 

それを受けて、今年度の実行委員会は以下 6 点の改善点に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画の進行は実行委員を８つの班に分け、今まで公民館が主導して決めていた内容や段取りをそれぞれの班

で考えてもらうことにしました。それぞれの主要な班には区長さんが誰か一人必ず入っており、区長さんの協

力によって今年のふるさと祭りは現在進行形で企画されています。その他にも、地区の方が有志でふるさとま

つりのチラシ作りを引き受けて下さり、例年より（公民館が作るより確実に）かなり魅力的なものが完成しま

した。現時点でもすでにかなりの改善点や反省点が出てきているのですが、みなさん「宮川地区のために新た

なやり方で前向きにやってみよう」と頑張ってくださっています。「やらない後悔よりやった後の反省」。 

 ふるさとまつりの内容が敬老会と似通っていること 

 来場者が屋内外や１階・２階で分散し、体育館内に集客できなかったこと 

 子どもの楽しめる内容が少なかったこと 

 

今年のふるさと祭りはちょっとちがう！ 

第 37回 ふ る さ と  

 

１ 敬老会との差異化を図る 

ステージ企画班が宮川地区民の

参加する楽しい企画を考え、老若

男女が楽しめる内容にする。 

２  会場の配置を考える 

使用部屋を 1 階だけにし、飲食ブ

ースも体育館に固めて、来場者を

体育館（ステージ）に誘導する。 

３  子どもも参加して楽しむ 

ことができる内容にする 

子どもが楽しめるステージ発表

や子ども向けのお店や出し物を

企画する 

４  フリーマーケット 

ブースを設ける 

地区民に出店してもらい、その収

益は出店者のものにしてもらう

ことで、目玉企画の一つになると

ともに、地区民が自ら参加する楽

しさを感じてもらう。 

５  数年ぶりに餅まきを復活 

ふり返りアンケートで復活を望

む声が多かったのでその声にこ

たえる。その際、区長会だけでは

なく実行員会もフォローする。 

６  農産物・加工品 

販売ブースを設ける 

農家組合と（株）若狭の恵が共

同で企画し、昨年度から始まっ

たまほろばの里事業で取り組ん

でいく地元特産品直売所の事例

になるようにする。 

河原勝 実行委員長 

詳しくは 

抽選券付きの 

折込チラシを 

見てください。 

みなさん、当日来てくださいね！  



 

 

 

 

 

９月 2４日（火） 

交通安全宮川班 

秋の交通安全立哨 

あいにくの雨でしたが、今回も宮川郵

便局前と新保橋、それに県道の大谷区

入口横断歩道の三か所に立ってくださ

いました。ありがとうございました。 

 

９月 25日（水） 

小浜美郷小学校 体育大会 

本当は土曜日でしたが、台風のため平

日に延期になりました。けれど応援席

にはたくさんの保護者の姿が！仕事を

休んだり抜けてきたりしたそうです。 

小浜美郷小になって初めての体育大会

だったので、みなさんどんなだろうと

心配もあったようですが、子どもたち

は精一杯競技していました。お天気も

見事な秋晴れ、体育会日和でした。 

９月 26日（木） 

宮川保育園 芋ほり体験 

大谷区の明河宗一さんが、ご自宅近く

の畑で作ったサツマイモを提供してく

ださいました。朝園児の保護者である

清水崇司さんがコミュニティカーで保

育園児を運んでくれました。畑に入る

と、すでに大谷区の楢木茂さんがツル

を全て払ってくれていました。園児た

ちはレジ袋いっぱいサツマイモを入れ

て帰っていきました。地区の方の思い

やりに感謝です。 

 

９月 27日（金） 

子育て教室 

今年度の対象乳幼児は、二人。半年ほ

ど生まれた時期に差があると、見た目

にはこんなに違うのですね。健康管理

センターの職員さんとお話しながら遊

んだ後、宮川地区の保健推進委員さん

の作ってくれた優しい味付けのおやつ

をいただきました。 

 

９月 28日（土） 

宮川保育園 運動会 

天候が不安定だったので、旧宮川小学

校体育館で行いました。とにかく元気

いっぱい！可愛い！見ているこっちが

元気をもらえました。（いつも言ってい

ますが）子どもは地域の宝です。 

 

加茂区 M さん、来年にむけて菜

の花の種をまいてくれました。 

来年もあの綺麗な菜の花畑が…。 

◀野木川沿いに咲く彼岸花 

 

 

 

 

 

 



お知らせ 
I n f o r m a t i o n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のふるさと祭りは絶対楽しいので、 

11 月 10日の予定は空けておいて下さいね！(Y) 

男女共同参画事業 

そ ば う ち体験 参加者募集! 
 

昨年度公民館で実施して好評だった「そばうち体験」を、今年はなんとふるさと

まつりの会場でいっしょに行います。一人当たり 6人前の蕎麦が打てるのです

が、そのうち 2人前を持って帰って頂けます。残り 4人前の蕎麦は、ふるさと

祭りの会場で生活環境整備委員会のみなさんが来場のみなさんにふるまうた

めに提供してください。普段ふるさと祭りに足を運ばない方にこそ、参加して欲

しいこの企画！そばを打った後は、ぜひ、ふるさと祭りをお楽しみください。 

申込先 宮川公民館（☎５７－１２０１） 締 切 １１月５日（火） 

 

【募集要項】 

日時 11月 10日(日) 

時間 10：00～12：00 

講師 高鳥重郷さん 

場所 旧宮川小学校２階 

  元 1年生教室 

定員 ２０名程度 

1 １ 月 の 行 事 予 定 

 

 

 

 

 

11月の休館日 〈7日間〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

12（火） すくすく広場 

（9：30～11：30、宮川保育園） 

14、28（木） 小浜病院巡回診療日 

（14：00～、宮川公民館） 

19（火） いきいき 100歳体操 

（10：00～、宮川公民館） 

３（日・祝日） 

４（月） 

11（月） 

17(日・第３日曜) 

18（月） 

23（土・祝日） 

25（月） 

 

◀コスモス ノゲイトウ▶ 

11月 10日(日) 

9:30開会式 
旧宮川小学校にて 

第 37回 

宮川ふるさと祭り 

 

 

 

 

 

場 所／宮川公民館 和室 

持ち物／バスタオルまたはヨガマット 

定 員／10名程度 

※ 詳しくは折り込みチラシをご覧になり、 

公民館までお申し込みください。 

やさしいヨガ教室 

11月 30日（土） 

10：00～11：30 


