
917-0045  福井県小浜市加斗 30-35  

加斗公民館   開館時間 ８時３０分～１７時３０分 

     休館日 毎週月曜日・第三日曜日・祝日 

電話番号・FAX： 0770-52-5136   

HP アドレス： http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/kato_k/ 

または、検索エンジンで「加斗公民館」と検索してください。 

E-mail： ph-kato@city.obama.fukui.jp  

 

  

   

     

  

 

 

 ６月の行事予定  

 ５日（土）…岡津製塩遺跡清掃 

（老人クラブ） 

１８日（金）…区長会 

２６日（土）…梅干し作り教室 

 

 ６月のココカラ元気教室  

 ８日（火）・２２日（火） 

時間：13:30～15:30 

    

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

西の玄関から加斗のたより 

ひまわり 
 

令  和  3 年 5 月 20 日 発行 

発行所  加斗公民館 395 号 

      小浜市加斗 30-35 

（電話）  ５２－５１３６ 

（ＦＡＸ） ５２－５１３６ 

 世帯数 439 世帯・合計 1,224 人 

人  口  男 592 人・女 632 人  

 

（差し支えない方は連絡先を教えてください。今後ご相談等させていただく場合があります。）ご連絡先                        

ご記入いただき、切り取って各区の区長さんまで提出してください。 

 ―毎号の公民館だよりにて、 

皆さんのお声を集めています。― 

＜地域で暮らしている中で、お困りごとはありませんか？＞ 
キリトリ✂ 

加斗公民館 

 ＜児 童 館 ＞ 

５日（土）・６日（日）・１２日（土）・１３日（日） 

１９日（土）・２０日（日）・２６日（土） 

２７日（日） 

＜公 民 館＞  

７日（月）・１４日（月）・２０日（日・第３） 

２１日（月）・２８日（月） 

 

６月の休館日 

６月６日（日）のクリーンアップ作

戦は小浜市一斉には行いませんが、実

施される区につきましては、感染防止

対策を徹底して活動いただきますよう

お願い致します。 

 

クリーンアップ作戦について 

感染防止対策 

マスクの着用・作業の間隔を空ける 

密閉・密集・密接を避けること 

行事中止のお知らせ 

９月２６日（日）に予定しておりました 

加斗地区体育祭は中止と決定致しました。 

細めな水分補給・休憩を適宜とる

など、熱中症対策もお気をつけくだ

さい。 

穏
や
か
な 

初
夏
の
ひ
と
と
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 ゴールデンウィーク明けの日

曜日。青い空に静かな海岸、暑い

ですが、風と波の音がとても心地

良い日でした。海岸で穏やかな時

間を過ごす親子の姿を撮らせて

いただきました。 

 加斗の昔の風景や日常を写した写真を

お持ちの方はいませんか？展示し、ご高齢

の方には懐かしんでもらい、若い方には昔

の様子を知ってもらう機会になればと思い

ます。 

 皆様のご協力よろしくお願い致します！ 

 

〇加斗公民館や加斗駅、集会所（集会所は希望があっ

た場合）等での展示に使用させていただきます。 

〇写真を公民館までお持ちいただくか、メールでお

送りください。何枚でも構いません。 

（写真の原本はお返しします。） 

〇写真の時期・場所・様子がお分かりであれば教えて

ください。 

 ご応募お待ちしています！！ 

昔 の 写 真 を 募 集 し て い ま す  

梅干し作り教室 開催 

日 時：６月２６日（土）午前１０時～ 

会 場：加斗公民館 

おいしい保存食、梅干しを一緒に楽しく

作りましょう！ 

※詳細は別配布のチラシをご覧ください。 



・日時：3 月 10 日(土) ・開会式：１０時 ～ 

・場所：小浜市文化会館大ホール 

・舞台発表 10 時 30 分 ～  

加斗地区は 2 名の方が出演されます 

・芸能祭 40 回記念講演  14 時 ～ １５時３０分  

◆演題 「笑って迎える明るく幸せな老い支度」 

稲手 信次 氏（石川県の 綾小路きみまろ とよばれてい

る） 
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＜公民館をご利用の皆様へ＞ 

 感染拡大防止の為、公民館をご利用の際はご協力をお願い致します。 

 

＜健康状態の確認＞ 

下記の項目に１つでも当てはまる方は、利用を控えてください。利用団体の代表の方は参

加者の方の健康状態の取りまとめをお願いします。 

1.かぜ症状がある。 

2.過去２週間以内に、かぜ症状で受診や服薬をした。 

3.過去２週間以内に感染拡大地域や外国への訪問歴がある。 

 

＜ご協力ください＞ 

・２ｍ以上の距離を確保してください。 

・手洗い、消毒を励行してください。 

・白熱した会話は避けてください。 

・過度の運動（息が上がるような活動）は避けてください。 

・開始前と１時間に１０分間、2 ヶ所以上開けて、換気をしてください。 

・館内では原則、飲食禁止です。 

大事なお体のために。年１回の受診を大切に！ 

令和３年度「小浜いきいき健診」が始まります。 

 

【加斗地区 保健推進員のご紹介】 

(敬称略・氏名右側に担当地区) 

＜健診内容＞ 

〇がん健診（肺がん・胃がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診） 

〇特定・基本健診（血液・尿検査・身長・体重・血圧測定・診察など） 

〇骨検診 

※年齢により受診できる項目が異なります。 

詳細は各ご家庭に配布されたリーフレット（ピンク色の用紙）をご覧ください。 

                           公民館にも数部あります。 

＜お申込み・お問合せ＞ 

実施日の１０日前までに健康管理センターまでお申し込みください。 

小浜市健康管理センター（０７７０-５２-２２２２） 

 

地区住民の健康づくりのサポート役 

このようなことでお世話になります。 

① 乳幼児のいる家庭への声かけ 

② 子育て教室開催の協力 

③ 健診のおすすめ     …等 

松葉 美紀子（東勢 西勢） 

地村 美智子（荒木 黒駒 法海） 

霜中 美智代（下加斗 上加斗 岡津 鯉川） 

 

 「緊急事態宣言」や「感

染拡大警報」の発令など、

状況により対策の内容が

変わる場合があります。 

 

 ４月下旬、おととし、昨年に植え

たハナミズキがきれいに咲いてい

ました。また、３月に加斗小児童と

植えたビオラやパンジーが並んで

おり、とても鮮やかでした。 

５月８日（土）、９日（日）、嶺北の高

校のバレーボールチームが訪れ、国体の

ビーチバレー予選へ向けての練習を行い

ました。遠方からお疲れ様です。 

 ５月中旬、西勢、黒駒でクマが目撃されています。 

・早朝や夜間は特に注意してください。 

・鈴など、音の出る物で存在を知らせてください。 

・山ぎわの林や、川沿いのヤブに注意してください。 

・出会ってしまったら、あわてず走らず大きな声を出さずに、ゆっくりとその

場から離れましょう。 


