
 
 
 

心とからだの元気講座 

２／１２、２／２６、３／５ （日） 

１３：３０～１５：３０

 

 
働く婦人の家 視聴覚室 

講師 認定心理士 西野ひかるさん 
定員 １５名 〆切 ２／８（水） 
会費 １，５００円（３回） 

心をほぐして 
身体を軽くしてみませんか 

申し込み先 婦人の家 ５２－７００２ 


