
https://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/

mermaid@city.obama.lg.jpmail

0770-53-1000TEL

[休館日] 毎週水曜  [開館時間] 9時～18時（11月～2月は17時まで）
御食国若狭おばま食文化館御食国若狭おばま食文化館
〒917-0081　福井県小浜市川崎 3-4

▼ご予約・お問い合わせはこちらまで

　　　　夏のイベントスケジュール♪

　
　
　
　　　　　　　　　　　　　食文化館

（日）　季節の調理体験①

（土）　おすすめ体験・抹茶くずまんじゅう

（土）    おすすめ体験・抹茶くずまんじゅう

（土）  季節の調理体験②26
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（日）　季節の調理体験①

（土）　おすすめ体験・黒糖わらびもち

（土）　季節の調理体験②

（日）　おすすめ体験・黒糖わらびもち22
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・季節の調理体験 ～季節の食材を使った調理体験～
　時間：10:00 ～ 13:00
　定員：16 名
　対象：小学生以上
　料金：1,200 円

・おすすめ体験 ～手軽にできるお菓子作り体験～
　時間：13:00 ～ 16:00( 受付：12:50 ～ 15:30)
　料金：500 円

調理体験について

食 文 化 館 内 の ブ ー ス 紹 介

 　江戸時代の書物にも、若狭地方のさまざまな

海産物が名産品として紹介されていました。現在

でも皇室に献上されている若狭がれいは、『日本

山海名産図会』で紹介されるなど、当時から若狭

地方を代表する名産品のひとつでした。

　若狭ぐじ（アカアマダイ）も江戸時代の書物で

ある『毛吹草』や『若狭郡県志』に「鼻折小鯛」

や「若狭小鯛」の名で記されており、今でもなお

京都の老舗料亭などで提供されています。

　　

　御食国若狭おばま食文化館の名称にも用いられている「御食国」とは、古代の時代に天皇や朝

廷に恒常的に食料を供給していた国を意味する語です。古代の若狭地方は、豊富な海産物や塩を

朝廷へと納めていた「御食国」のひとつであったと考えられています。

　御食国の時代では義務的に納められていた海産物（御贄）は、室町時代頃になると年始や歳

暮、初物の贈り物へと変化していきました。若狭産の海産物は、若狭湾沿岸の村々から都に居住

する貴族や武士へと献上されていました。例えば、室町時代の貴族・三条西実隆の日記『実隆公

記』には、若狭地方より様々な海の幸、川の幸、山の幸が献上されていたことが記されていま

す。
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　山ばな平八茶屋（京都市）のぐじ料理

　    焼き物（左）　蒸し物（右）

献上品と名産品献上品と名産品献上品と名産品
常設展示常設展示常設展示

発行︓御食国若狭おばま食文化館
〒917-0081　福井県小浜市川崎3丁目4番

https://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid

●御食国若狭おばま食文化館●
1F ミュージアム＆キッチン
　　　　　  tel:53-1000 fax:53-1036
2F 若狭工房 tel:53-1034
3F 濱の湯 
●（食文化館別館）濱の四季●
　　　　　  tel:53-0141 fax:53-0408
　　　　　　　　　　　　　  （市外局番0770）

tel:53-4126 fax:53-4130

Vol.067　夏／2025

食文化館だより食文化館だより

（土）   季節の調理体験①

（月・祝）   おすすめ体験・お豆腐でふわふわみたらし団子

（日）　 季節の調理体験②

（土）   おすすめ体験・お豆腐でふわふわみたらし団子
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重曹とクエン酸で簡単に作れるバスボム作り体験です♪

夏の季節にぴったりなバスボムを作りましょう！

重曹とクエン酸で簡単に作れるバスボム作り体験です♪

夏の季節にぴったりなバスボムを作りましょう！

若狭工房の季節限定メニュー「バスボムを作ろう！」若狭工房の季節限定メニュー「バスボムを作ろう！」若狭工房の季節限定メニュー「バスボムを作ろう！」

期間：7月 19 日 ( 土 ) ～ 8 月 31 日（日）

時間：40 分程度

費用：1人／ 500 円

対象：園児以上 (園児・小学生は保護者同伴 )

定員：30 人（定員になり次第締切）

＊写真はイメージです。
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