
小浜市健康管理センター
☎0770-52-2222（平日 8:30~17:15）

小浜いきいき健診の
お知らせ

がん検診 基本健診 特定健診

お申し込み

令和5年度

保存版

お知らせ内容



がん検診
がんは早期発見で90%以上が治ります

大腸
自分で便を取って提出

40歳以上男女 毎年

毎年

2年に1回

2年に1回

2年に1回

500円

500円

1,000円

1,000円

1,000円

40歳以上男女
肺

胸のレントゲン

50歳以上男女
（偶数年齢）

胃
胃のレントゲン

（50~68歳偶数年齢の方は
胃カメラも選択できます）

乳
マンモグラフィ
（レントゲン）

子宮頸部
子宮頸部の細胞を
軽くこする

5分程度の検査
（痛みはあまりありません）

40歳以上女性
（偶数年齢）

20歳以上女性
（偶数年齢）

「がん検診」受診券の発行
健康管理センター（52-2222）へ電話
※40~74歳の小浜市国民健康保険の方は事前に受診券が送られます

指定医療機関へ予約

受診（受診券・保険証・料金が必要）
期間:5月8日（月）~2月最終診療日まで

1

2

3

がん検診の受け方 Ⅰ

医療機関で受診

女性の死亡率が高い
がん1位
自覚症状はほとんど
なし

男性では死亡者の多い
がん1位
風邪症状と似ているた
め判断がつきにくい

男性がかかりやすい
がん2位
胃がんにかかった人の
40％が無症状

女性がかかりやすい
がん1位
11人に1人がかかる

20～40代でかかり
やすい
初期症状がない
ことが多く、
発見が遅れやすい

検診内容 対象者
※R6.3.31 時点の年齢

受診間隔 料　金
※75歳以上は無料

がんの特徴

大

検診内容

自自分で便

胃の
（（50~68歳

胸の

胃の

マンモ

（（50~68歳
胃カメラ

子宮頸
軽

5分
（痛みはあ

マンモ
（レ

子宮

※胃カメラ：医療機関のみ（定員あり）



※特定・基本健診も同時に受けられます（例外あり）　⇒詳細は裏面へ

受ける日を決めて健康管理センター
(52-2222)へ電話
☎「〇月〇日に○○けんしんを受けたい」

本健診も同時に受けられます（例外あり） ⇒詳細

がん検診の受け方 Ⅱ

集団会場で受診

けたいい」
お申し込みは
10日前まで

定員あり

特定・基本健診は次のページへ

●サン・サンホーム小浜、西津温水プールは階段を上り下りすることなく受診できます

※定員に達した
　日程では、
　お受けできない
　場合があります

実　施　日 と　こ　ろ
がん検診

骨検診
特定健診
基本健診

（時間予約制）肺 胃 大腸 子宮 乳

 6月 6日（火） 文 化 会 館
〇 〇 〇 × × 〇 〇

● × ● ● ● ● ●

 7月 2日（日） サン・サンホーム小浜（日曜健診） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

 7月19日（水） サン・サンホーム小浜
〇 〇 〇 × × 〇 〇

● × ● ● ● ● ●

 8月31日（木） 今 富 公 民 館
〇 〇 〇 × × 〇 〇

● × ● ● ● ● ●

 ９月 9日（土） 今 富 公 民 館 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇

 9月25日（月） サン・サンホーム小浜
〇 〇 〇 × × 〇 〇

● × ● ● ● ● ●

１０月13日（金） サン・サンホーム小浜
〇 〇 〇 × × 〇 〇

● × ● ● ● ● ●

11月20日（月） 西 津 温 水 プ ー ル
〇 〇 〇 × × 〇 〇

● × ● ● ● ● ●

12月 1日（金） サン・サンホーム小浜
〇 〇 〇 × × 〇 〇

● × ● ● ● ● ●

※ 〇 午前／● 午後



７５歳以上の方
集団会場

医療機関

集団会場

集団会場

医療機関

集団会場

医療機関

無料
※75歳は有料の場合あり

2,000円

1,200円

1,500円

保険証発行元に
要問合せ

39歳以下の方

40～74歳
小浜市国民健康保険

加入者

40～74歳
社会保険被扶養者

40～74歳
社会保険加入者

対象者
※R6.3.31 時点の年齢

受診場所 料　金 受け方

検査内容 ： 血液・尿検査、身長・体重・血圧測定、診察など
※年齢やご加入の医療保険によって項目が異なります

＊ 各種けんしんは年に１回受診できます 
 （集団けんしん・医療機関けんしん・人間ドックを重複して受けることはできません）
＊ 生活保護受給者はお申し込みの際にお知らせください

受診日を決め（前ページの日程表）、
健康管理センターへ電話

受診券を持って指定医療機関へ予約
期間：5月8日（月）～２月最終診療日まで

受診日を決め（前ページの日程表）、
健康管理センターへ電話

受診日を決め（前ページの日程表）、
健康管理センターへ電話

受診日を決め（前ページの日程表）、
健康管理センターへ電話

※保険証発行元の受診券をお持ちでないと予約ができません

保険証発行元に要問合せ

受診券を持って指定医療機関へ予約
期間：5月8日（月）～２月最終診療日まで

特定・基本健診

種けんしんは年に１回受診できます

小浜市健康管理センター
☎ 0770-52-2222（平日 8:30~17:15）
 FAX：0770-53-3480

＊40歳無料
＊国保資格を喪失すること
なく２年連続特定健診を
受けると、２年目の健診
料が無料

＊Ｒ4年度に集団健診を受けられた方は、すでに予約済みです
詳しくは送付する受診券をご確認ください

※S23.4.1～S24.3.31生の方は健康管理センターに
　電話し受診券を受け取る

小浜市の特定健診を受診することはできません
（がん検診のみ受診可）
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