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生
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を
飲
む
量
を
調
節
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
体
重
60
㌔
の
人
の
場
合
、

約
１
２
０
０
ｍℓ
の
尿
量
が
適
切
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
尿

量
増
加
、
膀ぼ

う
こ
う胱

知
覚
過
敏
、
不
眠
の
原
因

と
な
る
た
め
、
夕
食
以
後
や
就
寝
４
時
間
〜

６
時
間
前
の
摂
取
は
避
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
１
日
尿
量
が
、
体
重
１
㌔
あ
た
り

夜
間
多
尿
に
つ
い
て

夜
間
頻
尿
と
夜
間
多
尿

　

夜
間
頻
尿
は
排
尿
の
た
め
に
夜
間
に

１
回
以
上
起
き
る
症
状
で
、
50
歳
以
上

の
60
％
〜
80
％
の
人
が
夜
間
頻
尿
を
自

覚
し
て
い
ま
す
。
１
日
尿
量
の
う
ち
、
就

寝
中
の
尿
量
が
、
若
年
成
人
で
は
20
％
、

65
歳
以
上
で
は
33
％
を
越
え
た
場
合
を

夜
間
多
尿
と
言
い
ま
す
。
原
因
に
は
、

過
剰
な
水
分
摂
取
、
加
齢
、
心
血
管
機

能
の
低
下
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

排
尿
日
誌
の
す
す
め

　

夜
間
多
尿
の
診
断
に
は
、
起
床
時
か

ら
翌
朝
ま
で
排
尿
し
た
時
刻
と
排
尿
量

を
記
録
す
る
「
排
尿
日
誌
（
下
図
）」
の

作
成
が
効
果
的
で
す
。
計
量
に
は
、
調

理
用
計
量
カ
ッ
プ
の
使
用
が
便
利
で
す
。

水
分
摂
取
量
の
調
節
が
重
要

　

夜
間
多
尿
の
改
善
に
は
、
水
分
摂
取

量
の
調
節
が
重
要
で
す
。
身
体
に
必
要

な
水
分
量
は
発
汗
量
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
１
日
尿
量
が
体
重
１
㌔
あ

た
り
20 

ｍℓ
〜
25 

ｍℓ
と
な
る
よ
う
に
、
水

泌

尿

器

科

鈴す
ず
き木 

裕ゆ
う
じ志 

医
師

掲載内容については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります
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くらしの情報

Event

13 時 30 分〜 15 時 30 分時

所 若狭ふれあいセンター（日吉）

問 観光ボランティアガイド若狭の語り部 担当 松
ま つ き

木さん
☎︎ 090・2121・5209

12 日㊐ もっと知ろう　小浜の歴史と文化⑤

観光ボランティアガイド「若狭の語り部」による、市民公開
講座の第 5 回は、「象がはじめて来た小浜の町の成立と町名」
をテーマに、かつて日本有数の港町であった小浜の町の成
り立ちについて学びます。講師：下

したなか

仲隆
たかひろ

浩（文化交流課）

申 6 日㊊までに要事前申込。先着 30 人

金 無料

金 無料

9 時〜 17 時（10 日㊎は 16 時まで）時

所 市庁舎 市民ホール（大手町）

6 日㊊ 〜 10 日㊎ つきイチ「バラエティー」

小浜市俳句作家協会の会員らによる「ふるさと百景 俳句短冊展」です。

問 文化会館☎︎ 53・9700

5 日㊐ まちの駅マルシェ

10 時〜時 所 まちの駅（白鬚） 問 まちの駅☎︎ 52・2000

ちりとてちん弁当や野菜、ウッドキャンドルなどの販売のほか、海に
漂着したペットボトルから作られたサングラスやぺっちん作品を展示。

問 食文化館☎︎ 53・1000

今回は「発酵とフランス料理」をテーマに、へしことじゃが
いものキッシュ、クスクスと豆のスープ、甘酒のフレンチトー
ストを作ります。

いずれも 10 時〜 13 時時

金 1,000 円

所 食文化館（川崎三丁目）

18 日㊏・19 日㊐ 食文化館 季節の調理体験

申 3 日前までに要事前申込。先着 16 人
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問 小浜謳楽会代表の村
むらやま

山さん☎︎ 090・8703・5939

能楽の謡曲と仕舞の発表会で、能楽師ほか同門会員が成果を披
露します。若狭高校書道部による「世

ぜ あ み
阿弥の言葉」作品も展示。

開演 9 時 30 分〜時 金 無料所 文化会館（大手町）

18 日㊏ 観
かんぜりゅう

世流謡曲仕舞 武
たけだ

田謳
おうらく

楽会 秋季大会

12 日㊐ 第 1 回 小浜市成人大学講座

「災害時における心と体のセルフケア〜被災地に学び、災害
に備える〜」をテーマに、災害・避難時に真っ先に求められ
るもの・行動や、被災したときの心のケアについて学びます。
講師：酒

さ か い

井明
あ き こ

子さん（福井大学 医学部看護学科 教授）
10 時 00 分〜 11 時 30 分時

金 無料

所 今富公民館（和久里）

問 生涯学習スポーツ課☎︎ 64・6033

申 9 日㊍までに要事前申込、先着 40 人程度

問 文化会館☎︎ 53・9700

日本水彩画会会員の絵画作品 50 点の展示を行います。

10 時〜 17 時（29 日㊌は 15 時まで）時 金 無料

所 福井新聞小浜支社 1 階 コミュニティーホール（後瀬町）

24 日㊎ 〜 29 日㊌ 日本水彩画会 福井支部 絵画展

問 文化会館☎︎ 53・9700

小浜市茶道連合会が、月を眺めながら茶道を楽しむ茶会を行います。

19 時〜 20 時時

金 茶券 500 円　※茶券は、文化会館で取り扱います

所 まちの駅（白鬚）

20 日㊊㊗ お月見茶会

対  小浜市民

開場 13 時 30 分〜　開演 14 時〜時

金 前売券 1,500 円　当日券 2,000 円　※全席自由席

所 まちの駅旭座（白鬚）

問 まちの駅☎︎ 52・2000

26 日㊐ 第 1 回旭座奮闘落語会

内 落語：桂
かつら

米
よ ね じ

二、笑
しょうふくてい

福亭たま、桂
かつら

三
さ ん が

河、月
つきてい

亭遊
ゆ う ま

真
三味線：はやしや京

きょうこ

子　※チケットはまちの駅限定販売

上方落語期待の若手落語家を中心とした落語会を開催します。

スケジュールEvent 10 月初旬分は１７P に掲載

＝時間時 金 ＝料金所 ＝会場

申 ＝申込締切、定員など 問 ＝問い合わせ先、申込先

内＝内容

凡例

対＝対象

20 

ｍℓ
以
下
に
な

る
と
、
脱
水
の

危
険
が
あ
り
ま

す
。
特
に
高
齢

者
は
、
脳
梗
塞

発
症
の
危
険
性

を
高
め
る
と
報

告
さ
れ
て
い
る

た
め
、
適
正
量

の
水
分
摂
取
が

必
要
で
す
。

【図】
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隊
員
た
ち
の
よ
も
や
ま
日
誌

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
、
日
々
の
活
動
や
感
じ
た
こ
と
を
リ
ポ
ー
ト
！

今
後
も
「
食
」
を
通
じ
て

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
就
任
し
て
、
７
月
で

丸
１
年
に
な
り
ま
し
た
。 

　

昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
私
が
料
理

人
と
し
て
働
く
「
レ
ス
ト
ラ
ン
内
外
海
」
で
も
、

１
年
間
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

中
で
も
特
に
う
れ
し
か
っ
た
の
が
、「
ミ
シ
ュ

ラ
ン
ガ
イ
ド
北
陸
２
０
２
１
特
別
版
」
に
掲
載

さ
れ
た
こ
と
で
す
。 

　

こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
地
元
食
材
を

使
っ
た
『
内
外
海
料
理
』
の
魅
力
が
認
知
さ
れ
、

大
変
う
れ
し
い
思
い
で
す
。 

　

ま
た
、
こ
の
夏
に
は
、
宿
泊
棟
と
合
わ
せ
た

複
合
施
設
「
シ
ー
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
志
積
」
と
し

て
初
め
て
の
夏
の
営
業
を
迎
え
ま
し
た
。 

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

今
年
も
海
開
き
が
中
止
と
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
制
約
が
あ
り
ま
す
が
、収
束
し
た
際
に
は
、

お
越
し
い
た
だ
く
お
客
様
に
満
足
い
た
だ
け
る

よ
う
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
整
え
て
お
き
、 

今

後
も
「
食
」
を
通
じ
て
地
域
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
け
る
よ
う
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

先日、まちの駅でイベントに参加
し、 たくさんのお客様に足を運んで
いただきました。今後もさまざま
な機会をとらえ、料理を通じて魅
力を発信していきたいと思います。

地
域
の
魅
力
を
発
信

今月号は

柳
やなぎ

　　 信
し ん ご

吾
がお届けします
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燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い

（23 歳・玉前）

　

海
上
保
安
官
の
職
に
就
い
て
約
３
年
に

な
る
坂
本
さ
ん
は
、
小
浜
海
上
保
安
署
（
川

崎
一
丁
目
）
を
拠
点
に
、
高
浜
町
〜
若
狭

町
を
管
轄
と
す
る
「
巡
視
艇
あ
お
か
ぜ
」

に
乗
船
し
、
海
上
の
安
全
と
治
安
を
守
っ

て
い
ま
す
。

　

坂
本
さ
ん
が
海
上
保
安
官
を
志
し
た

き
っ
か
け
は
、
現
在
も
楽
し
む
カ
ヌ
ー
競

技
。「
高
校
生
の
時
、
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て

カ
ヌ
ー
を
始
め
て
か
ら
、
次
第
に
船
に
魅

力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
在
学
中
に
出

会
っ
た
今
の
仕
事
を
目
指
し
ま
し
た
」
と
、

語
り
ま
す
。

　

こ
の
４
月
に
着
任
し
た
同
署
で
の
仕
事

で
は
、「
海
難
救
助
や
治
安
の
維
持
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
の
情
報
収
集
や
海
難

防
止
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
前
部
署
で

は
大
型
の
巡
視
船
に
乗
り
、
主
に
領
海
警

備
な
ど
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
頃
に
比
べ
、
地
域
の
人
と
話
す
機
会

も
増
え
ま
し
た
」

　
「
救
難
の
場
面
で
は
、
地
域
の
人
や
海
に

携
わ
る
人
と
の
良
好
な
協
力
関
係
が
大
切

で
す
。
こ
れ
か
ら
顔
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
、

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、

に
こ
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 坂

さ か も と

本 大
だ い ち

智 さ
ん

勤務先　小浜海上保安署 女子バスケットボール部　キャプテン

活
気
あ
ふ
れ
る
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い

（小浜中学校２年生）

植
う え む ら

村 結
ゆ あ

愛 さ
ん

　

夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
練
習
に
取
り

組
む
小
浜
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
で
は
、１
年
生
12
人
、２
年
生
４
人
が
、

ひ
た
む
き
に
練
習
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
「
仲
間
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
息
を

合
わ
せ
て
攻
撃
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
楽
し
い
」
と
、
競
技
の
魅
力
を
話
す
植

村
さ
ん
は
、
１
カ
月
前
に
新
キ
ャ
プ
テ
ン

に
就
任
し
ま
し
た
。

　

植
村
さ
ん
が
、
部
活
動
で
も
っ
と
も
大

切
に
す
る
の
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

「
以
前
、試
合
で
先
輩
か
ら
、『
大
丈
夫
、も
っ

と
攻
め
て
い
い
』
と
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
こ

と
を
思
っ
て
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
う

れ
し
か
っ
た
し
、
先
輩
の
言
葉
に
応
え
た

い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
振

り
返
り
、「
普
段
か
ら
部
員
全
員
と
会
話
を

し
て
、
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
で
、
互
い

に
高
め
合
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
、

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

部
の
目
標
は
、
来
夏
の
県
大
会
優
勝
。

植
村
さ
ん
は
、「
全
員
の
心
を
一
つ
に
し
て
、

活
気
あ
ふ
れ
る
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い
」

と
、
今
後
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

若
狭
東
高
校
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
に

は
、
３
年
生
８
人
、
１
年
生
１
人
が
所
属
。

校
内
や
総
合
運
動
場
（
口
田
縄
）
の
コ
ー
ト

で
、
日
々
の
練
習
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

高
校
か
ら
競
技
を
始
め
た
岡
さ
ん
は
、

「
入
学
時
の
部
活
体
験
で
、
数
あ
る
部
活
動

の
中
で
も
、
１
番
楽
し
そ
う
に
活
動
す
る

雰
囲
気
に
引
か
れ
ま
し
た
」
と
入
部
。
キ
ャ

プ
テ
ン
に
就
任
し
て
か
ら
は
、
率
先
し
て

部
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、「
試
合
中
の
声
出

し
や
、
日
頃
の
部
員
た
ち
へ
の
声
掛
け
を

積
極
的
に
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　

顧
問
の
上う

え
や
ま山
先
生
か
ら
「
キ
ャ
プ
テ
ン
と

し
て
、ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て
、部
を
引
っ

張
っ
て
く
れ
る
大
き
な
存
在
」
と
評
さ
れ
る

岡
さ
ん
。
取
材
中
も
部
員
た
ち
か
ら
盛
ん
に

声
を
掛
け
ら
れ
、
笑
顔
を
見
せ
る
姿
か
ら
、

日
頃
の
仲
の
良
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

８
月
の
大
会
を
最
後
に
引
退
す
る
岡
さ

ん
は
、「
競
技
を
続
け
ら
れ
た
の
は
、
仲
間

の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
」
と
感
謝
を
示
し
、

唯
一
の
選
手
と
な
る
１
年
生
へ
「
ペ
ア
練

習
も
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
う
が
、

な
ん
と
か
引
退
ま
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
続

け
て
欲
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

男子ソフトテニス部　キャプテン

岡
お か

 潤
う る く

空 さ
ん

（若狭東高校３年生）

燃えろ！青春！部活道
仲
間
の
支
え
に
感
謝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
交
流
の
場
に

　

舗
装
の
な
い
悪
路
も
軽
々
と
進
む
マ
ウ

ン
テ
ン
バ
イ
ク
（
Ｍ
Ｔ
Ｂ
）。
内
藤
さ
ん
は
、

平
成
３
年
に
若
狭
地
域
の
愛
好
家
で
つ
く
る

チ
ー
ム「
Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
Ｇ
ａ
ｎ
ｇ
！
」

を
結
成
し
、現
在
も
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド

ア
が
趣
味
で
、
行
動
範
囲
が
広
が
る
Ｍ
Ｔ

Ｂ
に
興
味
を
持
っ
た
」
と
い
う
内
藤
さ
ん
。

「
自
動
車
と
は
違
う
速
さ
で
流
れ
る
景
色
に

は
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
魅
力
が
あ
る
。

日
々
の
通
勤
で
も
、
い
つ
も
と
違
う
小
道

へ
ふ
ら
り
と
入
る
だ
け
で
、
新
鮮
な
気
持

ち
に
な
れ
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

同
チ
ー
ム
は
、
結
成
の
翌
年
か
ら
毎
年
、

青
井
区
と
東
勢
区
を
結
ぶ
自
転
車
道
の
清

掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
お
り
、

こ
の
７
月
に
は
通
算
30
回
目
と
な
る
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

内
藤
さ
ん
は
、「『
や
め
る
の
は
い
つ
で

も
で
き
る
か
ら
』
と
言
っ
て
続
け
て
い
た

ら
、
い
つ
の
間
に
か
30
年
が
経
っ
て
い
た
」

と
振
り
返
り
、「
中
に
は
、
小
学
生
の
頃

か
ら
今
で
も
参
加
し
て
く
れ
る
人
も
い
る
。

今
で
は
こ
の
活
動
が
、
メ
ン
バ
ー
同
士
の

交
流
を
深
め
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」

と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

らり！小浜人き

若狭 MTB クラブ R
リ ン リ ン ギ ャ ン グ

ingRingGang ！ 会長

（60 歳・竜前）

内
な い と う

藤 高
た か お
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ん


