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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

介
護
、
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か

ら
高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
、「
介
護
な
ん
で

も
相
談
窓
口
」
で
す
。

　

市
内
で
は
、健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
南
川
町
）内
と
、

社
会
福
祉
協
議
会
（
遠
敷
）
内
の
２
カ
所
に
設
置
さ

れ
て
お
り
、
高
齢
者
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
地

域
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

健
康
や
介
護
に
関
す
る
こ
と
や
、
認
知
症
に
関
す

る
こ
と
、
金
銭
管
理
・
財
産
管
理
な
ど
に
つ
い
て
、

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
問
題
解
決
に
努
め
て
い

ま
す
の
で
、
気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
足
腰
が
弱
っ
た
り
、
頻
繁
に
も
の

忘
れ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
支
援
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
立
」と
は
、こ
う
し
た
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
、
自
分
の
望
む
暮
ら
し
方
が
で
き

る
状
態
の
こ
と
。そ
の
実
現
を
手
助
け
す
る
こ
と
が「
自

立
支
援
」
で
す
。

　

市
で
は
昨
年
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
な
ど
と
相
談
し
て
、「
自
立
」「
自
立
支
援
」

の
あ
り
方
を
次
の
よ
う
に
定
義
し
ま
し
た
。

●
本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
そ
の
後
の
見
通

　
し
を
、
本
人
や
家
族
、
地
域
、
支
援
者
が
理
解

　
す
る

●
そ
の
上
で
、
本
人
が
や
り
た
い
こ
と
や
な
り
た
い

　
自
分
を
表
現
で
き
、
自
己
決
定
す
る

●
そ
の
目
標
を
共
有
し
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
生

　
活
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る

　

こ
の
定
義
を
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
関
係
者
と
共
有
し

て
、「
誰
も
が
、
い
つ
ま
で
も
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
送
れ
る
」
よ
う
に
、
今
後
も
支
援
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
こ
の
定
義
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
家
族
や
地
域
で
、
身
近
な
人
を
と
も

に
支
え
る
一
助
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

いつまでも自分らしい過ごし方を

高齢者の健康と生きがい
地域で支える

特集本
人
で
も
、
家
族
で
も
、
気
軽
に
相
談
を

一
人
ひ
と
り
の
自
立
を
地
域
で
支
え
る

「
自
立
支
援
」
の
取
り
組
み

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

介
護
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

市
で
は
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
な
ど
を
訪
問
し
、

専
門
医
や
保
健
師
な
ど
と
と
も
に
本
人
の
様
子
の
確

認
や
家
族
へ
の
助
言
な
ど
を
行
う
「
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
早
く
気
づ
い
て
対
応
す
る
こ
と
で
、

進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
介
護
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。
支
援
チ
ー
ム
で
は
、
早
期
か
ら
本
人
や
家

族
に
集
中
的
に
関
わ
り
、
適
切
な
医
療
や
介
護
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　

家
族
の
介
護
や
対
応
に
困
っ
た
ら
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

専
門
チ
ー
ム
が
サ
ポ
ー
ト

　

少
子
高
齢
化
社
会
で
は
、
老
々
介
護
、
多
重
介
護
、

遠
距
離
介
護
、
子
育
て
と
介
護
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
な
介
護
の
大
変
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
日
の
介
護
で
、
肉
体
的
・
精
神
的
に
疲
れ
果
て

る
人
や
、
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
る
人
、
介
護
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
に
気
付
か
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

介
護
す
る
人
も
、
介
護
を
受
け
る
人
も
、
と
も
に

無
理
せ
ず
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

介
護
に
悩
ん
だ
り
、
周
囲
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い

た
ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

「
無
理
の
な
い
介
護
」
を
目
指
し
て

国
富
・
宮
川
・

松
永
・
遠
敷
・

今
富
・
口
名
田
・

中
名
田

小
浜
・
雲
浜
・

西
津
・
内
外
海
・

加
斗

担
当
地
区

小
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
遠
敷
84
ー
３
ー
４
）

☎︎
56
・
５
８
５
５

小
浜
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
南
川
町
４
ー
31
）

☎︎
64
・
６
０
１
５

連
絡
先

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
、

自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
は
、
日
頃
の

運
動
に
よ
る
健
康
維
持
や
、
行
政
・
医
療
・
地
域

住
民
が
互
い
に
協
力
し
た
介
護
予
防
・
支
援
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
「
差
」、
つ
ま

り
何
ら
か
の
介
護
を
必
要
と
す
る
期
間
は
、
平
均

で
約
10
年
間
あ
り
、
介
護
期
間
に
対
す
る
支
援
も

重
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
こ
う
し
た
高
齢
者
の
健
康
と
生

き
が
い
を
支
え
る
た
め
活
動
す
る
人
々
と
、
そ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
令
和
元
（
２
０
１
９
）

年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
女
性
が
87
・
45

歳
、
男
性
が
81
・
41
歳
。
女
性
は
７
年
連
続
、
男

性
は
８
年
連
続
で
過
去
最
高
を
更
新
し
、
平
成
２

（
１
９
９
０
）
年
か
ら
の
約
30
年
間
で
、
と
も
に
５

年
以
上
延
び
て
い
ま
す
（
左
図
）。

　

長
寿
命
化
の
背
景
に
は
、
医
療
の
進
歩
と
と
も

に
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
に
対
す
る
意
識
の
向
上

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、　

平
均
寿
命
か
ら
日
常

生
活
に
支
障
の
あ
る
期
間
を
差
し
引
い
た
「
健
康

寿
命
」
も
年
々
、
伸
び
て
い
ま
す
。

90

88

86

84

82

80

78

76

74

72

平成 2 平成 7 平成 12 平成 17 平成 22 平成 27 令和元

（平均寿命）

（年）

平均寿命の推移

※厚生労働省「令和元年簡易生命表」をもとに作成

87.45 歳

81.41 歳

女性
男性

81.90 歳

75.92 歳
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地
域
や
サ
ー
ク
ル
で
集
ま
り
運
動

　

歳
を
重
ね
て
も
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
送
る
た
め
に
は
、
運
動
や
社
会
参
加
な
ど
を
通
し

て
、
自
分
自
身
で
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

市
内
で
は
、
地
域
で
介
護
予
防
に
取
り
組
む
団
体
が

増
え
て
い
ま
す
。

地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防
に
つ
い
て

一
人
ひ
と
り
が
、
で
き
る
範
囲
で

　

荒
木
区
で
は
、
こ
の
８
月
に
、
区
の
ふ
れ
あ

い
会
館
で
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
「
お
た
め

し
体
験
」
を
初
め
て
行
い
ま
し
た
。

　

体
験
で
は
、
参
加
者
た
ち
が
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
約
40

分
間
の
体
操
を
行
い
ま
し
た
。　

　

終
了
後
、
参
加
者
か
ら
は
、「
ゆ
っ
く
り
で
単

純
な
動
作
な
の
に
、
思
っ
た
以
上
に
い
い
運
動

に
な
っ
た
」「
普
段
運
動
し
な
い
の
で
不
安
だ
っ

た
が
、
や
っ
て
み
た
ら
意
外
と
で
き
た
。
こ
れ

な
ら
続
け
ら
れ
そ
う
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ

ら
れ
、
評
判
は
上
々
の
様
子
。

　

参
加
し
た
女
性
は
、「
こ
れ
か
ら
月
１
回
の
楽

し
み
に
な
り
そ
う
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

いすに腰掛け、重りをつけた足を持ち上
げる参加者たち（8 月 28 日・荒木）

・運動不足の解消にぴったり！

・みんなと一緒なら続けられそう

・今から月１回の体操が楽しみ

参加した皆さんの感想

介
護
予
防
に
役
立
つ
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
、
い
す
に
腰
掛
け
て
、

準
備
体
操
、
重
り
を
使
っ
た
筋
力
運
動
、
整
理
体
操

の
３
つ
を
組
み
合
わ
せ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

筋
力
運
動
で
は
、
い
す
に
座
っ
て
手
や
足
を
ゆ
っ

く
り
上
げ
下
げ
し
た
り
、
座
っ
た
り
立
っ
た
り
す
る

動
作
を
ゆ
っ
く
り
繰
り
返
す
こ
と
で
、
筋
肉
に
負
荷

を
か
け
て
鍛
え
ま
す
。

　

所
要
時
間
は
１
回
あ
た
り
40
分
程
度
。
映
像
を
見
な

が
ら
動
作
を
ま
ね
る
だ
け
で
簡
単
に
実
践
で
き
ま
す
。

　

平
成
28
年
に
太
良
庄
区
が
取
り
組
み
始
め
、
現
在

は
10
地
域
で
、
月
１
〜
４
回
程
度
の
頻
度
で
継
続
的

に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
を
始
め
る
際
に
は
、
市
で
も
道
具
の
貸

し
出
し
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
小
浜
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
に
取
り
組
む
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た

　

小
浜
地
区
で
は
、
平
成
29
年
に
、
東
部
６
区

が
連
携
し
て
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
開
始
。

現
在
は
参
加
区
域
を
地
区
全
体
に
広
げ
、
月
２

回
、
若
狭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
日
吉
）
で
、

百
歳
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

開
始
当
初
は
少
な
か
っ
た
参
加
者
も
、
今
で

は
毎
回
20
人
以
上
が
参
加
す
る
盛
況
ぶ
り
で
、

世
話
役
の
皆
さ
ん
に
よ
る
と
、「
口
コ
ミ
で
評

判
が
広
が
り
、
ど
ん
ど
ん
人
数
が
増
え
た
。
家

に
こ
も
り
が
ち
な
人
で
も
、
運
動
と
交
流
を
目

当
て
に
、
外
出
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る

み
た
い
」　

と
の
こ
と
。

　

こ
の
日
も
27
人
が
、
お
互
い
の
近
況
な
ど
を

話
し
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
体
操
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。　
　

▶
映
像
を
見
な
が
ら
体

　
を
動
か
す
参
加
者

　
（
９
月
８
日
・
日
吉
）

▶
い
き
い
き
百
歳
体
操

　

サ
ー
ク
ル
の
世
話
役

　

の
み
な
さ
ん

　

教
室
は
、
住
民
同
士
の
交
流
の

場
に
も
な
っ
て
お
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
し
ば
ら
く
休
止
し
て

い
た
と
き
に
は
、「
休
ん
で
い
る
と
、

気
持
ち
も
体
も
ど
こ
か
シ
ャ
キ
ッ

と
し
な
い
」「
毎
月
の
楽
し
み
に
し

て
い
る
。
い
つ
再
開
す
る
の
？
」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
声
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。私
た
ち
に
と
っ

て
も
、
活
動
の
大
き
な
原
動
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
が
、
介
護
予
防
・

認
知
症
予
防
に
役
立
ち
、
住
み
良

い
ま
ち
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
声
が
活
動
の
原
動
力
に

「ふれあいサロン」など、地域の中で高齢者の健康維持に携わるみなさんにお話を聞きました■インタビュー

　

サ
ポ
ー
ト
ナ
ー
ス
は
、
現
役
を
引
退

し
た
看
護
師
で
つ
く
る
団
体
で
す
。

　

平
成
21
年
に
設
立
し
、
現
在
は
10
人

が
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
皆

さ
ん
の
血
圧
な
ど
を
測
っ
た
り
、
体
の

ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
に
つ
い
て
相
談
を

受
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
各
会
場
で
換
気

や
手
洗
い
、
手
指
の
消
毒
な
ど
の
感
染

予
防
に
つ
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
不
安
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
人
は
、
サ
ロ
ン
で
気
軽
に
声
を

か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

サポートナース

佐
さ さ き

々木 征
ゆ く こ

子さん

引
退
後
も
地
域
で
活
躍

　

平
成
21
年
に
設
立
し
た
運
動
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
、
運
動

を
交
え
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、
木

製
の
大
き
な
牌は

い

を
使
っ
た
「
オ
バ
マ
ー

ジ
ャ
ン
」
な
ど
を
通
じ
た
介
護
予
防
に

取
り
組
む
団
体
で
す
。

　

私
は
、
定
年
退
職
を
機
に
、
こ
れ
ま

で
な
か
な
か
参
加
で
き
な
い
で
い
た
地

域
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
、
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

各
地
で
の
活
動
は
、
地
域
貢
献
は
も

ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
の
介
護
予
防
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
新
た

な
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
こ
と
と
、
男
性

の
参
加
を
促
す
こ
と
、
新
規
の
サ
ポ
ー

タ
ー
を
増
や
す
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
、
自
分
の
た
め
に

も
地
域
の
た
め
に
も
な
る
活
動
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

運動サポーター

𠮷
よしむら

村 征
せいいち

一さん

地
域
貢
献
が
自
分
自
身
の
介
護
予
防

　

私
た
ち
「
ほ
ほ
え
み
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
」
は
、
平
成
28
年
に
発
足
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。「
で
き

る
と
き　

で
き
る
と
こ
ろ
で　

で

き
る
こ
と　

ほ
ほ
え
み
一
杯　

サ

ポ
ー
ト
一
杯
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

60
歳
代
〜
80
歳
代
の
男
女
32
人
が
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
介
護
予
防
・
認

知
症
予
防
に
つ
な
が
る
活
動
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
ほ
か
、
公

民
館
な
ど
９
会
場
で
開
催
す
る
「
元

気
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室
」
な
ど
で
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
運
動
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
取
り

組
め
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

ほほえみサポーターズ 

代表　須
す だ

田  誠
せ い じ

次  さん

私たちの活動に興味がある方は、

ご一報ください。みんな待ってい

ますよ！

❺ 広報おばま　令和 2 . 10




