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陸上部　キャプテン

“
高
め
合
え
る
チ
ー
ム
”で
全
力
疾
走

（小浜中学校 3 年生）

　

小
浜
中
学
校
陸
上
部
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を

務
め
る
林
さ
ん
。
小
学
生
の
と
き
か
ら
走
る

こ
と
が
好
き
で
、
母
か
ら
の
勧
め
も
後
押
し

に
な
り
入
部
を
決
意
。
現
在
は
男
女
16
人
が

所
属
す
る
同
部
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

長
距
離
走
の
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
林

さ
ん
に
競
技
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
全
力

で
走
り
切
っ
た
あ
と
に
得
ら
れ
る
達
成
感

が
格
別
。
飽
き
っ
ぽ
い
性
格
で
す
が
、
部
活

動
を
通
し
て
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
意
識

が
身
に
つ
い
て
き
た
」
と
ほ
ほ
え
み
ま
す
。

　

新
チ
ー
ム
発
足
時
に
掲
げ
た
目
標
は
、

“
高
め
合
え
る
チ
ー
ム
”
に
な
る
こ
と
。
本

人
が
気
付
け
な
い
こ
と
な
ど
を
互
い
に
声

を
掛
け
指
摘
す
る
こ
と
で
、
成
長
を
促
し

合
い
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
「
部
員
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
で
考

え
行
動
す
る
よ
う
に
強
く
意
識
し
て
い
る
」

と
語
る
林
さ
ん
。「
つ
ら
い
練
習
も
あ
り
ま

す
が
、
全
員
が
手
を
抜
く
こ
と
な
く
全
力

で
取
り
組
め
る
チ
ー
ム
」
と
誇
り
ま
す
。

　

体
力
づ
く
り
が
メ
イ
ン
の
冬
季
を
過
ぎ

る
と
、４
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
３
年
生
。「
残

さ
れ
た
期
間
で
記
録
を
伸
ば
し
、
自
己
ベ

ス
ト
を
更
新
す
る
こ
と
が
今
後
の
目
標
で

す
」
と
爽
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

林
はやし

 叶
か ん な

夏 さ
ん

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

“
当
た
り
前
の
こ
と
徹
底
”を
意
識

（24 歳・生守）

　
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
も
の
づ
く
り
が
好
き

で
車
に
興
味
が
あ
っ
た
」
と
語
る
福
井
ト

ヨ
ペ
ッ
ト
（
株
）
小
浜
店
に
勤
め
る
嶋
田

さ
ん
。「
高
校
在
学
中
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
で
同
社
を
訪
れ
た
こ
と
が
入
社
の
決
め

手
に
な
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

野
球
や
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
、

部
活
動
で
鍛
え
た
体
に
ツ
ナ
ギ
を
ま
と
い
、

自
動
車
の
整
備
や
修
理
に
汗
を
流
す
毎
日
。

「
忙
し
い
現
場
を
経
験
し
た
こ
と
も
あ
り
、

最
近
で
は
作
業
の
動
線
を
考
え
な
が
ら
仕

事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

　

嶋
田
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

靴
を
そ
ろ
え
る
、
ド
ア
を
閉
め
る
な
ど
“
当

た
り
前
の
こ
と
を
徹
底
す
る
”
こ
と
。「
母

と
の
会
話
の
中
で
、『
普
段
の
生
活
が
適
当

だ
か
ら
仕
事
で
も
ミ
ス
を
す
る
』
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
、
仕
事
中
も
細
部
に
気
が
付
く
よ

う
に
な
っ
た
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

休
日
は
先
輩
と
船
釣
り
に
出
か
け
る
こ

と
が
多
い
と
い
う
嶋
田
さ
ん
。
今
後
は
営

業
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
し
つ
つ
も
、

「
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
の
腕
を
磨
き
、
い
ず

れ
は
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
整
備
士
に
な

る
こ
と
が
目
標
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

嶋
し ま だ

田 龍
り ゅ う せ い

靖 さ
ん

勤務先　福井トヨペット（株）小浜店

らり！小浜人き 燃えろ！青春！部活道
　

２
年
生
５
人
、
３
年
生
11
人
が
所
属
す

る
若
狭
東
高
校
男
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
。

　

部
員
の
多
く
が
高
校
か
ら
競
技
を
始
め

た
中
で
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
中
川
く
ん
は
、
小

学
生
か
ら
競
技
を
続
け
る
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

　

部
の
雰
囲
気
を
「
上
下
関
係
な
く
仲
が
良

い
」
と
表
し
、「
そ
の
分
、
み
ん
な
に
ぎ
や

か
で
、
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
た
当
初
は
部
を

う
ま
く
ま
と
め
ら
れ
る
か
不
安
だ
っ
た
」
と

い
う
中
川
く
ん
。「
今
で
は
、
指
示
が
全
員

に
行
き
渡
る
よ
う
に
大
き
な
声
で
話
す
な

ど
、
細
か
い
言
動
に
も
気
を
配
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
は
に
か
み
ま
す
。

　

中
川
く
ん
の
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
、
積

極
的
に
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
打
ち
込
む
攻
撃
型
。

「
力
い
っ
ぱ
い
放
っ
た
ス
マ
ッ
シ
ュ
が
き
れ

い
に
決
ま
る
と
気
持
ち
い
い
」
と
目
を
輝

か
せ
る
一
方
で
、「
課
題
は
防
御
面
。
相
手

の
攻
撃
を
返
す
際
、
シ
ャ
ト
ル
を
狙
っ
た

位
置
に
落
と
す
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
身
に
付

け
た
い
」
と
気
を
引
き
締
め
ま
す
。　

　

自
身
最
後
の
大
会
と
な
る
県
大
会
を
５
月

に
控
え
る
中
川
く
ん
。「
部
員
同
士
切せ
っ
さ
た
く

磋
琢

磨ま

し
て
、
団
体
戦
で
は
と
に
か
く
１
勝
を
挙

げ
、
シ
ン
グ
ル
ス
で
は
ベ
ス
ト
16
に
入
り
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

男子バドミントン部　キャプテン

（若狭東高校 3 年生）
中

な か が わ

川  優
ゆ う き

希 く
ん

最
後
の
大
会
に
向
け
切
磋
琢
磨

らり！小浜人き

感
謝
の
心
を
忘
れ
ぬ
子
に
育
て
た
い

　

Ｍ
．
Ｏ 

Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
’
Ｓ
は
、
平
成
20
年
に

結
成
し
た
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム
。
現
在
は
遠

敷
、
松
永
、
国
富
、
今
富
、
口
名
田
、
加

斗
地
区
の
小
学
生
男
子
25
人
が
所
属
し
、

週
３
回
の
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

武
田
さ
ん
は
、
チ
ー
ム
結
成
当
初
か
ら

監
督
と
し
て
指
導
。「
子
ど
も
た
ち
が
技
術

的
に
も
精
神
的
に
も
成
長
す
る
姿
を
見
ら

れ
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　

同
チ
ー
ム
は
、
こ
の
冬
に
行
わ
れ
た
県

大
会
と
、
同
大
会
の
ベ
ス
ト
８
で
争
う
全

国
大
会
県
予
選
で
と
も
に
優
勝
。
チ
ー
ム

に
と
っ
て
初
の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

躍
進
の
理
由
は
「
こ
こ
数
年
取
り
組
ん

で
き
た
体
幹
強
化
と
、
夏
の
大
会
で
の
惜

敗
」
だ
と
い
う
武
田
さ
ん
。「
準
決
勝
で
１

ゴ
ー
ル
差
で
敗
れ
た
悔
し
さ
が
、
子
ど
も

た
ち
を
そ
れ
ま
で
以
上
に
必
死
に
練
習
に

打
ち
込
ま
せ
た
。
あ
の
敗
北
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
今
が
あ
る
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
後
の
意
気
込
み
を
尋
ね
る
と
「
技
術

向
上
や
勝
利
ば
か
り
を
追
求
す
る
よ
り
も
、

子
ど
も
た
ち
が
周
囲
へ
の
感
謝
の
心
を
忘

れ
ず
、
人
と
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
に
指

導
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

M
エム

．Ｏ
オー

  Ｈ
ヒ ー ロ ー ズ

ＥＲＯ ’S　監督

（48 歳・金屋）

武
た け だ

田  善
よ し の り

徳 さん



■
皮
膚
過
敏
症
に
よ
る
も
の

　

き
れ
い
好
き
が
故
に
、
お
り
も
の
シ
ー
ト

を
連
日
使
用
す
る
こ
と
で
通
気
性
が
悪
く

な
っ
た
り
、
入
浴
時
や
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
ト
イ

レ
で
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
洗
い
す
ぎ
た
り
す

る
こ
と
が
原
因
で
す
。
腟
内
の
お
り
も
の
や

外
陰
部
の
分
泌
物
は
細
菌
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
常
に
分
泌
さ
れ
て
お
り
、
洗
い
す
ぎ
る
と

逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
重
症
度
に

応
じ
て
保
湿
剤
や
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
な
ど

で
対
処
療
法
を
行
い
ま
す
が
、
連
日
の
お
り

も
の
シ
ー
ト
の
装
着
や
洗
い
す
ぎ
を
や
め
る

な
ど
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

気
に
な
る
人
は
婦
人
科
へ
受
診
を

　

他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
外
陰
部
掻そ

う
よ
う痒

症
は
起
こ
り
ま
す
。
軽
い
症
状
で
あ
れ
ば
自

然
に
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
早
く

治
し
た
い
と
き
、
感
染
症
が
気
に
な
る
と
き
、

お
り
も
の
が
い
つ
も
と
違
う
と
き
な
ど
は
婦

人
科
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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生
活
の
と
び
ら

健
康

外
陰
掻そ
う
よ
う痒

症
に
つ
い
て

杉
田
玄
白
記
念  

公
立
小
浜
病
院

■
問
い
合
わ
せ  

☎️
52
・
０
９
９
０

産

婦

人

科

西に
し
の野 

千ち
ひ
ろ尋 

医
師

か
ゆ
み
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

　

年
間
を
通
し
て
よ
く
外
来
で
み
る
症

状
に
「
外
陰
掻そ

う
よ
う痒

症
」
が
あ
り
ま
す
。

デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
が
か
ゆ
い
状
態
の
こ

と
を
指
し
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
症

状
で
す
が
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

■
女
性
ホ
ル
モ
ン
欠
乏
に
よ
る
も
の

　

閉
経
期
以
降
の
女
性
に
多
く
、
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

少
な
く
な
る
こ
と
で
、
腟
上
皮
に
潤
い
が

な
く
な
り
炎
症
が
起
き
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン

剤
の
局
所
投
与
や
内
服
を
行
う
こ
と
で

改
善
し
ま
す
。

■
感
染
症
に
よ
る
も
の

　

カ
ン
ジ
ダ
腟
炎
や
ト
リ
コ
モ
ナ
ス
腟

炎
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
膣
炎
、
細
菌
性
腟
炎
な

ど
の
感
染
症
が
原
因
で
、
お
り
も
の
の
増

加
や
色
調
の
変
化
、
悪
臭
を
伴
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
後
や
抗
生
剤

を
内
服
し
た
後
な
ど
の
免
疫
力
が
弱
ま
っ

て
い
る
と
き
に
感
染
し
た
り
、
性
行
為
に

よ
り
感
染
し
た
り
と
、
原
因
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
感
染
症
の
検
査
後
に
必
要
に

応
じ
て
薬
に
よ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

山・川・里・海の「旬」な恵みを食卓へ！

■問い合わせ　農林水産課☎️ 64・6024

御食国 若狭おばまの
食材めぐり

知ってほしい、

役に立つ事業をキリトリ！

市役所

お仕事ファイル

季
節
を
問
わ
ず
利
用
可
能

　

市
が
運
営
す
る
温
水
プ
ー
ル
に
は
、
６

レ
ー
ン
あ
る
「
25
㍍
プ
ー
ル
」、
小
さ
な
子

ど
も
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
る
深
さ
40
㌢
の

「
幼
児
用
プ
ー
ル
」、
体
を
温
め
る
「
ジ
ャ

グ
ジ
ー
プ
ー
ル
」
の
３
種
類
の
プ
ー
ル
が
あ

り
、
季
節
を
問
わ
ず
に
水
泳
や
水
中
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
め
ま
す
。

低
負
担
の
水
中
運
動
で
健
康
増
進

　

水
泳
や
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
い
っ
た

プ
ー
ル
で
の
運
動
は
、
全
身
を
使
う
有
酸

素
運
動
。
普
段
は
あ
ま
り
使
わ
な
い
腹
や
背

中
、
二
の
腕
な
ど
の
筋
肉
や
、
心
肺
機
能
が

鍛
え
ら
れ
、
冷
え
性
や
高
血
圧
の
改
善
、
美

肌
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
水
の
浮
力
に
よ
っ
て
膝
や
腰
な
ど

へ
の
負
担
が
軽
く
な
る
た
め
、
無
理
の
な
い

運
動
が
で
き
て
お
す
す
め
で
す
。

◆施設概要

住　　所　北塩屋 35-17（若狭総合公園内）

開館時間　火曜日〜金曜日　13時〜21時
　　　　　土・日・祝日　10時〜18時
　　　　　※火・金の 10 時〜 13 時は女性専用の
　　　　　　レディースタイムを設けています

休  館  日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館
　　　　　し、翌日を休館）、年末年始

1 回
（2 時間）

回数券
（11 枚） １カ月券

大人 280 円 2,800 円 3,500 円

高校生以上 150 円 1,500 円 1,900 円

中学生以下 100 円 1,000 円 1,300 円

改装でさばトラななちゃんが登場！

　幼児用プールおよび25㍍プールを塗装し直し、３月からリニュー

アルオープンしました。

　改装した幼児用プールの底面には、「さばトラななちゃん」の絵

が描かれています。みんなでさばトラななちゃんと一緒に泳ぎま

しょう！

◆利用料金（県内利用者）
※県外の人は別料金
※市内在住の60歳以上の人には、利用料金の
　助成制度があります。詳しくはP13
※県と県内経済団体でつくる子育て支援の実行
　委員会が発行する「すまいるFカード」を提
　示すると、親子で利用する場合の料金が半額
　になります

温
水
プ
ー
ル
か
ら
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
め
ぐ

る
状
況
に
よ
っ
て
は
、
閉
館
や
利
用
を

制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

一年中、泳ぎを楽しめる！
「温水プール」で健康増進

■問い合わせ 温水プール☎ 53・0450

　ワカメの調理法といえば、一般的には乾燥させたもの
をみそ汁などに使う人が多いのではないでしょうか。
　天然・養殖ともに市内最大の生産地である内外海地区
では、新鮮なワカメを生のまま、しゃぶしゃぶなどで楽
しむことができます。
　旬の時期は、養殖ものが２月ごろに始まり、入れ替わ
るようにして天然ものが４月中ごろから旬を迎えます。
　ワカメの養殖は 12 月ごろから始まり、3㌢ほどの種苗
をクロスロープの隙間に一定間隔で植え付けて海中に沈
め、50 ～ 60㌢ほどにまで成長させて収穫。葉、茎、メ
カブに分けて出荷します。
　春になると、洗濯バサミに吊られたワカメが天日干し
される光景が地区内のそこかしこで見られ、小浜の春の
風物詩となっています。

ワカメ第
７
回

雪解け水によって山から海へと運ばれた栄養
をたっぷりと含んだワカメ。乾燥させた製品
は市内の道の駅や量販店で販売されています。
また、民宿などで食べられるしゃぶしゃぶは、
さっと湯にくぐらせて生まれる鮮やかな緑
色、シャキシャキとした食感、豊かな磯の香
りを楽しめる、地元ならではの味わい方です。

【
生
産
者
の
思
い
】

【写真】（上）収穫され天日干
しされたワカメ（左）養殖の
ためロープに植え付けられた
ワカメの種苗




