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平
成
30
年
度
の
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振

興
セ
ン
タ
ー
の
ま
と
め
で
は
、
全
国

の
幼
稚
園
や
保
育
園
、
こ
ど
も
園
で

の
け
が
の
半
数
以
上
が
「
頭
部
や
顔

の
け
が
」
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。
そ
も
そ
も
乳
幼
児
は
、
体
に
比

べ
て
頭
が
大
き
く
、
平
衡
感
覚
が
十

分
に
発
達
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
に
く
く
転

び
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

年
々
顔
よ
り
上
を
け
が
す
る
子
ど
も

の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

現
代
の
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
科
学
技
術
の
飛
躍
的
な
発
展
や

生
活
環
境
、
生
活
様
式
な
ど
の
変
化

に
よ
り
、
高
い
体
力
や
多
く
の
運
動

量
を
必
要
と
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
の
変
化
は
、
子

ど
も
た
ち
の
体
を
動
か
す
経
験
を
減

少
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
思
っ
た
よ

う
に
自
分
の
体
を
動
か
せ
な
い
子
ど

も
が
増
え
、
そ
の
結
果
、
け
が
の
増

加
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
成
長

　

文
部
科
学
省
が
行
っ
て
い
る
体

力
・
運
動
能
力
調
査
に
よ
る
と
、
現

代
の
子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力
は
、

昭
和
60
年
ご
ろ
か
ら
現
在
ま
で
低
下

傾
向
を
示
し
て
い
ま
す
。
一
部
の
種

目
で
は
下
げ
止
ま
り
を
見
せ
る
も
の

の
、
ま
だ
ま
だ
親
世
代
の
記
録
に
は

お
よ
び
ま
せ
ん
。
身
長
・
体
重
な
ど

の
体
格
に
つ
い
て
は
、
親
世
代
よ
り

も
今
の
子
ど
も
た
ち
が
上
回
る
（
下

グ
ラ
フ
参
照
）
一
方
で
、
体
力
・
運

動
能
力
低
下
や
け
が
の
増
加
が
み
ら

れ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
の
体
力
低
下
と

失
わ
れ
た
３
つ
の
「
間
」

　

原
因
の
一
つ
と
し
て
、
昔
の
子
ど

も
た
ち
と
比
べ
、
外
遊
び
に
必
要
な

３
つ
の
「
間
」
が
失
わ
れ
た
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
３
つ
の
「
間
」
と

は
、
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
「
時
間
」

と
「
空
間
」、
友
達
で
あ
る
「
仲
間
」

の
３
つ
を
指
し
ま
す
。

　

現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
塾
や
習

い
事
に
と
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て

い
る
た
め
遊
ぶ
時
間
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
車
の
増
加
や
犯
罪
の
多

様
化
に
よ
り
、
安
心
し
て
遊
べ
る
場

所
が
な
く
、
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
近

所
の
異
年
齢
の
友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ

こ
と
も
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

全
国
体
力
テ
ス
ト

小
・
中
と
も
に
低
下
傾
向

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
は
昨
年
12
月
、
令
和

元
年
度
の
全
国
体
力
テ
ス
ト
の
結
果

を
公
表
し
ま
し
た
。
体
力
合
計
点
は

小
中
学
校
の
男
女
と
も
に
前
年
度
か

ら
低
下
し
、
小
学
生
男
子
は
平
成
20

年
度
の
調
査
開
始
以
来
、
過
去
最
低

を
記
録
し
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
と
の
関
係
で
は
、「
朝

食
を
毎
日
食
べ
る
」と
回
答
し
た
児

童
生
徒
は
「
食
べ
な
い
」「
食
べ
な
い

日
が
多
い
」「
食
べ
な
い
日
も
あ
る
」

と
回
答
し
た
児
童
生
徒
に
比
べ
て
成

績
が
良
い
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
（
平

日
１
日
あ
た
り
の
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
ゲ
ー
ム
機
な
ど
に
よ
る

映
像
視
聴
時
間
）
が
小
中
学
生
と
も

に
増
加
し
て
お
り
、
特
に
男
子
児　

童
ら
が
長
時
間
化
し
て
い
ま
す
。　

体
力
・
運
動
能
力
と
の
関
係
で
は
、

ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
が
長
時
間
に
な

11 歳男子

昭和 60 年度　　　　平成 30 年度

11 歳女子 11 歳男子 11 歳女子

（cm） （kg）

る
ほ
ど
体
力
合
計
点
が
低
下
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
し
た
。

体
と
心
へ
の
影
響

　

文
部
科
学
省
が
発
行
す
る
「
幼
児

期
運
動
指
針
」
で
は
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
機
会

の
減
少
は
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
資
質
や
能
力
の
育
成
の
阻
害
に

と
ど
ま
ら
ず
、意
欲
や
気
力
の
減
弱
、

対
人
関
係
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
う
ま
く
構
築
で
き
な
い
な
ど
、

「
心
」
の
発
達
に
も
重
大
な
影
響
を

及
ぼ
す
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く

環
境
が
変
わ
っ
た
今
、「
遊
び
の
変

化
」
が
も
た
ら
す
「
心
の
変
化
」
は
、

「
キ
レ
る
」「
荒
れ
る
」「
校
内
暴
力
」

な
ど
と
い
っ
た
「
心
」
に
関
す
る
教

育
問
題
と
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

体心

身長 体重
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小
浜
市
が
取
り
組
む
運
動
遊
び

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に

健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、
平
成
27
年

度
か
ら
保
育
園
や
こ
ど
も
園
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
の
巡
回
訪
問
を
中
心

に
「
運
動
遊
び
事
業
」
の
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
た
。
本
市
の
運
動
遊
び
で
は
、
跳

び
箱
や
逆
上
が
り
と
い
っ
た
技
術
の
習
得

や
技
能
の
向
上
を
第
一
の
目
標
と
は
せ
ず
、

体
を
動
か
し
た
遊
び
を
通
じ
、
次
の
３
つ

を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
子
ど
も
が
自
発
的

に
遊
び
を
楽
し
め
る
よ
う
な
取
り
組
み
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。

家
庭
で
遊
べ
て
い
な
い
理
由
は
？

　

市
で
は
、
毎
年
３
歳
以
上
の
子
を
持
つ
公

立
保
育
園
の
保
護
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
家
庭
で
体
を
動

か
し
た
親
子
遊
び
に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ

ろ
、「
あ
ま
り
遊
ん
で
い
な
い
」「
週
１
、２

回
程
度
」
と
い
う
回
答
が
多
く
を
占
め
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
理
由
に
つ
い
て
は

次
の
グ
ラ
フ
の
理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

家
庭
で
で
き
る
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

　

広
い
ス
ペ
ー
ス
や
用
具
な
ど
が
な
く
て

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
の
ち
ょ
っ
と
し

た
遊
び
も
運
動
遊
び
で
す
。
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
ふ

れ
あ
っ
て
遊
ぶ
時
間
は
特
別
な
時
間
で
す
。

　

家
庭
で
も
で
き
る
ふ
れ
あ
い
遊
び
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。
親
子
が
笑
顔
で
遊
べ

る
楽
し
い
時
間
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
運
動
遊
び
ガ
イ
ド
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
〜
小

浜
市
運
動
遊
び
事
業
の
手
引
き
〜
」

　

市
で
は
、平
成
27
年
度
か
ら
毎
月
、

運
動
遊
び
に
つ
い
て
学
び
、
深
め
合

う
た
め
に
担
当
者
会
議
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
公
立
・
私
立
の

別
な
く
子
ど
も
た
ち
に
よ
り
良
い
運

動
遊
び
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
市
全

体
で
積
極
的
に
取
り
組
み
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
令
和
元
年
度
に
は
、
５

年
間
の
取
り
組
み
の
ま
と
め
と
し
て

「
運
動
遊
び
ガ
イ
ド
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
を

作
成
し
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な

室
内
遊
び
や
市
内
の
散
歩
先
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
士
や
保
育
教
諭
が
毎
日
の
保

育
に
同
ガ
イ
ド
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
自
ら
が
体
を
動
か
す
こ
と
の

楽
し
さ
や
心
地
良
さ
を
実
感
し
、
自

発
的
に
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
機
会
の

確
保
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

　

５
年
前
に
始
ま
っ
た
「
運
動
遊
び

事
業
」。
は
じ
め
は
体
を
動
か
す
こ

と
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、
ど
こ
と
な
く

ぎ
こ
ち
な
い
動
き
だ
っ
た
子
ど
も
た

ち
も
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
体
を
動

か
す
こ
と
が
「
疲
れ
る
」
か
ら
「
面

白
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。
家
族
の
皆
さ
ん
も
、

保
育
参
観
な
ど
で
楽
し
く
体
を
動
か

す
様
子
を
見
て
、
変
化
に
気
づ
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
今
で
は
、
体
を
動
か
し
て

遊
ぶ
面
白
さ
や
心
地
良
さ
を
感
じ
、

自
然
と
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し
い

と
思
え
る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
運
動

遊
び
を
保
育
の
全
体
的
な
計
画
な
ど

に
取
り
入
れ
る
な
ど
し
て
、
継
続
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

１２３

①②カップタワーリレー：「動」
から「静」への切り替えなどで集
中力を養う③クマさん歩き：体を
支える力を培う④おまんじゅう
拾いかけっこ：よく見る力とバ
ランス感覚を養う⑤トンネルく
ぐりじゃんけん：懸垂力を培う

（3 月 4 日・浜っ子こども園）

①

③ ④ ⑤

②

子ども未来課

中
な か も と

本 玲
れ い こ

子 課長補佐

親子での時間が
取りにくい
36％

どう遊んでいいか
分からない
23％

その他
23％

わざわざ家庭で
遊ぶ必要がない

3％

誘っても
子どもが
興味を示さない
　13％

①大人は仰向けになってひざを曲
　げ、子どもをすねの上に乗せます

②子どもと手をつなぎ、足をゆら
　ゆらと上下に揺らします

ひざの角度や高さに変化をつ
けて遊んでみましょう

足を前後に伸縮させてみま
しょう

①大人は体操座りの姿勢をとり、
　両手は後ろにつきます。両方の
　ひざを合わせて力を入れましょう

②子どもは閉じたひざを開こうと力
　を入れ、足を開くことができたら
　子どもの勝ちです

足から手に変えても挑戦して
みましょう

魚役が手をバンザイの位置に
あげると難易度が上がります

①大人は床にうつ伏せで魚になり
　ます。子どもにひっくり返されい
　ように踏ん張ります

②子どもは持つ場所を変えながら、
　魚を焦がさないようにひっくり
　返しましょう（うつ伏せ→仰向け）

応用

応用 応用

Q. 家庭で遊べない理由について

　
子
ど
も
た
ち
が
達
成
感
を
得
る
こ
と

　
で
自
信
に
つ
な
げ
、
自
ら
挑
戦
す
る

　
意
欲
を
引
き
出
す

　
友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
コ

　
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
て
、
抑

　
制
力
や
思
い
や
る
気
持
ち
を
育
む

　
日
常
生
活
で
ど
ん
ど
ん
体
を
動
か
し

　
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を

　
知
ら
せ
る




