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近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に

よ
り
日
常
に
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
が
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
、
市
内
で
独
身
男
女
の
結

婚
を
支
援
し
、
共
に
人
生
を
歩
む
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
出
会
い
を
求
め
る
人
を
応
援
し

よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
る
「
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ａ

で
愛
実
行
委
員
会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ａ
で
愛
実
行
委
員
会
っ
て
？

　

市
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
婚
活
を
支
援

し
よ
う
と
す
る
〝
志
〟
を
も
っ
た
市
民
グ

ル
ー
プ
で
す
。

　

独
身
の
男
女
を
対
象
と
し
て
、
出
会
い

の
場
の
創
出
と
、
さ
ら
に
は
婚
活
ス
キ
ル

の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
毎
月
開
か
れ
る

会
議
で
は
熱
い
議
論
を
交
わ
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
よ
り

良
い
婚
活
支
援
や
、
今
後
の
サ
ポ
ー
ト
体

制
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
『
お
せ
っ
か

い
さ
ん
』
た
ち
で
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

　

年
に
２
〜
３
回
行
っ
て
い
る
婚
活
イ
ベ

に
は
、
大
き
く
分
け
て
２
種
類
あ
り
、

① 

大
勢
で
行
う
「
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
イ
ル
」

② 

１
対
１
で
行
う
「
写
真
お
見
合
い
会
」

ど
ち
ら
も
開
催
を
心
待
ち
に
す
る
人
が

年
々
増
え
、
内
容
に
つ
い
て
も
回
数
を
重

ね
る
ご
と
に
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
に
若
狭
小
浜
婚
活
倶
楽

部
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
立
ち
上

げ
、
イ
ベ
ン
ト
案
内
や
同
倶
楽
部
へ

の
入
会
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
気
軽

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

　

昨
年
だ
け
で
、
１
万
件
以
上
の
ア

ク
セ
ス
が
あ
り
、
小
浜
市
は
も
と
よ

り
近
隣
市
町
を
含
む
、
多
く
の
人
が

利
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
婚
活
を
始
め
た
い
！
」
と
い
う

気
持
ち
を
も
っ
た
人
が
気
軽
に
相
談

で
き
る
よ
う
に
、
婚
活
の
相
談
窓
口

を
小
浜
市
役
所
の
子
ど
も
未
来
課
に

設
置
し
ま
し
た
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
と
、

窓
口
で
待
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
な
い

よ
う
に
、
事
前
の
予
約
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
型
イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定

　

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
よ
う
と
す
る

人
か
ら
は
、「
ど
ん
な
服
装
で
参
加
し

て
い
い
か
分
か
ら
な
い
」、「
適
切
な

メ
イ
ク
の
方
法
を
知
り
た
い
」、「
異

性
と
の
会
話
が
苦
手
な
ん
で
す
が
…
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
新
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
セ

ミ
ナ
ー
型
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。「
婚
活
ス
キ
ル
Ｕア

ッ
プＰ

」

と
題
し
て
、
外
部
か
ら
講
師
を
招
き
、

婚
活
力
Ｕア

ッ
プＰ
を
図
る
こ
と
で
、
個
人

の
魅
力
Ｕア

ッ
プＰ
に
つ
な
げ
、
少
し
で
も

結
婚
の
実
現
に
近
づ
け
る
よ
う
な
研

修
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
型
イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定

婚
活
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た

 ① イベントスタイル  ② 写真お見合い会

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
始
め
ま
し
た

婚
活
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
「
ま
か
ぬ
種
は
生
え
ぬ
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
の
通
り
、
待
っ
て
い
る
だ
け

で
は
相
手
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
婚

活
へ
の
第
一
歩
を
「
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ａ
で

愛
実
行
委
員
会
」
に
手
伝
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

そ
し
て
１
組
で
も
多
く
の
人
に
幸

せ
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
心

を
込
め
て
努
め
て
い
き
ま
す
。

婚
活
の
第
一
歩
！

若
狭
小
浜
婚
活
倶
楽
部
へ

　

市
で
は
、
未
婚
の
皆
さ
ん
を
支
援

す
る
「
赤
い
糸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

行
っ
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、

「
若
狭
小
浜
婚
活
倶
楽
部
」
を
開
設
。

現
在
、
男
女
合
わ
せ
て
66
人
の
登
録

が
あ
り
、
本
気
で
結
婚
を
考
え
て
い

る
人
に
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
の
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
方
法
は
、
小
浜
市
役
所
１
階

の
子
ど
も
未
来
課
の
窓
口
に
入
会

申
込
書
を
提
出
、
ま
た
は
市
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
若
狭
小
浜
婚
活
倶

楽
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

obam
a-deai.com

）
の
入
会

フ
ォ
ー
ム
か
ら
直
接
申
し
込
み
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　ホテルのホールを貸し切ってのパーティーや、
屋外施設でバーベキューなどのイベントを毎回 40
〜 50人程度で開催しています。
　１回参加するだけでも多くの異性に出会うこと
ができ、相手と会話することで人柄もじかに感じ
ることができます。
　イベント前には、女性のための「ガールズプロ
グラム」と題して、恋愛運占いやスイーツビュッ
フェを開催。女性参加者から好評を得ています。

　若狭小浜婚活倶楽部に登録している人で、希望者
を対象に実施しています。
1. 男性は、顔写真付きのプロフィールカードを作成
2. 女性は、男性が作成したプロフィールカードに目
　を通し、その中から意中の男性を選択
3. 事務局が日程を調整し、お見合い会を開催
お見合い会と名付けていますが、昔のような堅苦し
いものではなく、気さくに話ができるような雰囲気
の会です。

〈2011 年から 2018 年までの実績〉

！績実 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り  「
新
た
な
出
会
い
」
も
こ
の
ま
ち
で

「
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ａ
で
愛
実
行
委
員
会
」
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

参加総勢 533 人
カップル成立 78 組

結婚 7 組

「OBAMAで愛実行委員会」の皆さん

「若狭小浜婚活倶
楽部」のHPは上
記QRコードから



















我
慢
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
無
理
は
禁
物
で
す
。

■
骨
盤
底
筋
体
操

　

ぼ
う
こ
う
の
出
口
に
あ
る
「
尿
道
括
約
筋
」

が
緩
む
と
尿
失
禁
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
筋
肉

は
肛
門
を
締
め
る
筋
肉
と
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
、
お
な
ら
を
我
慢
す
る
よ
う
な
感
じ
で

肛
門
を
締
め
、
体
の
中
に
引
き
込
む
よ
う
に

す
る
と
、
一
緒
に
締
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

① 

２
～
３
秒
締
め
て
緩
め
る
動
作
を
５
回

② 

５
秒
ほ
ど
締
め
て
緩
め
る
動
作
を
５
回

こ
の
①
・
②
を
１
日
に
３
セ
ッ
ト
程
度
行
い

ま
し
ょ
う
。
数
ヵ
月
続
け
る
こ
と
で
、
６
割

〜
８
割
の
人
に
尿
失
禁
改
善
の
効
果
が
出
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

改
善
が
得
ら
れ
な
い
場
合
は
受
診
を

　

尿
意
切
迫
感
や
尿
失
禁
の
原
因
と
し
て
、

男
性
の
場
合
は
前
立
腺
肥
大
症
、
女
性
の
場

合
は
性
器
脱
な
ど
が
あ
り
、
腫
瘍
や
結
石
の

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
行
動

療
法
な
ど
で
改
善
が
み
ら
れ
な
い
人
、
心
配

な
人
は
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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生
活
の
と
び
ら

健
康

尿
漏
れ
・
頻
尿
で
悩
ん
で
い
る
人
へ

〜
自
分
で
で
き
る
治
療
法
〜

杉
田
玄
白
記
念  

公
立
小
浜
病
院

■
問
い
合
わ
せ  

☎️
52
・
０
９
９
０

泌

尿

器

科

髙た
か
は
ら原  

典の
り
こ子  

医
師

自
分
で
で
き
る
行
動
療
法

　

急
に
排
尿
し
た
く
な
る（
尿
意
切
迫

感
）、
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う（
尿
失
禁
）、
排

尿
回
数
が
多
い（
頻
尿
）な
ど
、
最
近
Ｃ
Ｍ

で
も
話
題
の「
過
活
動
ぼ
う
こ
う
」
の
症

状
で
悩
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
自

分
で
で
き
る「
行
動
療
法
」が
あ
り
ま
す
。

受
診
が
恥
ず
か
し
い
人
や
、
す
で
に
受
診

し
て
い
る
人
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
生
活
改
善

▼
ダ
イ
エ
ッ
ト
＝
肥
満
の
人
は
体
重
を
減

　

ら
す
だ
け
で
も
尿
失
禁
が
改
善
し
ま
す

▼
排
尿
日
誌
＝
水
分
摂
取
量
（
果
物
な

　

ど
も
）
と
尿
量
を
記
録
し
て
、
飲
水

　

量
と
尿
量
の
関
係
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
の
摂
り
す
ぎ
で
頻
尿
に
な
っ
て
い

　

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

▼
便
秘
改
善
＝
排
便
時
に
い
き
む
こ
と

　

が
多
い
と
尿
失
禁
の
原
因
に
な
る
の

　

で
、
便
秘
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

■
ぼ
う
こ
う
訓
練

　

尿
意
を
我
慢
す
る
こ
と
で
、
ぼ
う
こ

う
に
尿
を
た
め
る
力
が
つ
き
頻
尿
が
改

善
し
ま
す
。
数
分
か
ら
徐
々
に
数
十
分

【アクセス】

小浜市中井 35-17（下中井住

民センター）付近

ＪＲ小浜駅から車で１５分

小浜ＩＣから車で１５分

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハシモト

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
南川

第 42 回

　蛇行し流れる南川、山と空のコントラスト、子どもた
ちの元気なあいさつ。この日、飛川橋（中井）付近で見
た景色は、口名田公民館前の石碑に刻まれた「榮

さか

え口名
田 南の川 清く流れて 永遠に」という文を思い起こさせ
る素晴らしいもので、思わずシャッターを切りました。
　『栄える』という言葉からは、活気があり繁盛してい
るさまを連想しますが、小浜には里山の資源や自然の
風景、知恵のある人たちが多く残り、都会が失ってし
まった文化の変わらぬ繁栄を感じます。
　この魅力を伝え続けていきたいと、地域おこし協力
隊を卒業しても小浜に残り、働くことになりました。
これからも、自分の好きな地酒など、小浜の残したい「コ
ト」に携わっていきますので、よろしくお願いします！

★

口名田公民館

下中井住民センター

南
川

県道 222 号線

国
道

16
2

号
線

小・中学校への支援員・
指導員の配置

■問い合わせ　教育総務課☎️ 64・6031

さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
う

支
援
員
や
指
導
員
を
配
置

　
市
内
の
小
・
中
学
校
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
役
割
を
担
う
支
援
員
や
指
導

員
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
目
的
は
、
支
援
員
・
指
導
員
が

学
習
や
課
外
活
動
、
教
職
員
の
業
務

な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
が
よ
り
充
実
し
た
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

知ってほしい、

役に立つ事業をキリトリ！

市役所

お仕事ファイル

種　別 配置人数
※平成 31 年度

活 動 内 容

学校生活支援員
小学校 17 人
中学校 2 人 子どもたちがより充実した学校生活を

送れるように、生活面や学習面をサポー
トする学習支援員 中学校 3 人

学校運営支援員
小学校 5 人
中学校 2 人

教員が子どもと直接関わったり、授業
の準備をしたりする時間を確保するた
め、学校運営業務の一部を担う

部活動指導員 中学校 2 人
部活動の技術指導や大会への引率など
を行い、活動内容の充実を図る

外国語活動支援員 小学校 4 人

小学校の外国語科（5・6 年生）および
外国語活動（3・4 年生）の充実のため、
担当教員と協力して、指導計画を立て、
役割を分担して教育にあたる

日本語指導支援員 小学校 2 人
外国籍の児童生徒や外国からの転入生
が、スムーズに学校生活を送れるよう
に、言語に関する支援を行う

◀︎部活動指導員

平成 30 年度に新設。

競技経験者による技術
的な指導など、活動内
容の充実を図るととも
に、大会の引率といっ
た教職員のサポートを
務めています。

外国語活動支援員▶

市内の各小学校では、
３〜６年生が英語での
活動や学習を実施して
おり、支援員が子ども
たちと週１〜２時間ほ
ど、英語で交流してい
ます。

今
後
も
高
ま
る
重
要
性

　
近
年
、
全
国
的
に
教
職
員
の
長
時

間
労
働
に
注
目
が
集
ま
る
中
、
文
部

科
学
省
で
も
、
教
員
の
事
務
作
業
な

ど
を
補
助
す
る
「
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー

ト
・
ス
タ
ッ
フ
」
や
、
部
活
動
指
導
員

の
配
置
促
進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
、
支
援
員
や

指
導
員
の
重
要
性
は
、
今
後
一
層
高
ま

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
支
援
員
や
指
導
員
に
は
、
活
動
の

内
容
に
応
じ
た
多
岐
に
わ
た
る
人
材

を
、
市
の
非
常
勤
職
員
と
し
て
採
用

し
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
英
語
な
ど
の
外
国
語
の

指
導
に
は
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ス
ピ
ー
カ
ー

な
ど
を
配
置
し
て
、
担
当
教
員
と
協

力
・
役
割
分
担
を
し
教
育
に
あ
た
る

「
テ
ィ
ー
ム
・
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
」
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
部
活
動
指
導
員
に
は
、
そ
の

競
技
の
経
験
者
や
、
指
導
の
経
験
が
あ

る
人
を
配
置
し
、
顧
問
の
教
員
が
経

験
者
で
な
い
場
合
な
ど
で
も
、
専
門
的

な
技
術
指
導
が
可
能
に
な
り
、
充
実

し
た
部
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

支
援
員
・
指
導
員
は
こ
ん
な
人
た
ち



ＢＳ４Ｋ放送対応ＳＴＢを
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※印のついた相談などは要予約です。相談は基本的に無料です。内容は変更される場合があります。

ベビーマッサージと相談会※
とき：17 日㊌　
　　　10 時〜11 時
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386
助産師さんによるベビー
マッサージと子育て相談
会です

■各種相談・休館日など

広報おばま　平成 31. 4㉒

エイズ・肝炎相談、検査
とき：1 日㊊・15 日㊊
　　　9 時〜10 時 30 分
ところ：若狭健康福祉センター
　　　 問同☎ 52・1300
匿名で、エイズ・肝炎に関
する検査や相談（月〜金）
を受けることができます

相談名 開催日 時間 ところ 問い合わせ

弁護士無料相談※ 2 日㊋ 13 時 30 分〜15 時 働く婦人の家 福井弁護士会
☎ 0776・23・5255

法律相談（消費生活トラブル）※ 4 日㊍、25 日㊍ 14 時〜16 時 嶺南消費生活センター 同☎ 52・7830

出張年金相談※ 11 日㊍、25 日㊍ 10 時〜12 時、13 時〜15 時 文化会館４階 敦賀年金事務所
☎ 0770・23・9905

高齢者専門相談（法律）※ 18 日㊍ 13 時〜16 時 嶺南地域福祉相談・
介護実習普及センター 同☎ 52・7832

結婚相談 18 日㊍ 9 時 30 分〜11 時 30 分
文化会館４階 子ども未来課☎ 64・6013

結婚相談（本人のみ） 27 日㊏ 13 時 30 分〜 15 時 30 分

人権相談
とき：16 日㊋　
　　　13 時〜15 時
ところ：働く婦人の家
　　　問法務局☎52・0238
悩みごと、心配ごとのあ
る人は、気軽に相談して
ください

■体や心・生活の相談

こころの相談※
とき：毎週㊌ 10 時〜16 時
ところ：小浜市社会福祉協議会
　　　 問同☎ 56・5800
とき：毎週㊎ 12 時〜17 時
ところ：つみきハウス　　
　　　 問同☎ 53・1190
心の悩みを相談してください

精神保健相談※
とき：2 日㊋・16 日㊋
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：若狭健康福祉センター
　　　 問同☎ 52・1300
心の病気や、アルコール
問題、認知症に関する相
談に精神科医が応じます

子育てワイワイ広場
とき：8 日㊊・22 日㊊
　　　9 時 30 分〜12 時
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222
未入園児の親子に 2 階和
室を開放しています。交
流の場としてどうぞ

母乳育児相談
とき：8 日㊊・22 日㊊
　　　10 時〜11 時 30 分
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222
助産師による相談です。8 日 は
10 時〜 11 時「断乳の話」も同
時開催（要テキスト代 300 円）

■法律や行政・その他の相談

心配ごと相談
とき：10 日㊌　
　　　13 時〜16 時
ところ：小浜市社会福祉協議会
　　   問同☎ 56・5802
介護など生活での困りご
との相談に応じます

誕生会※
とき：24 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386
今月に誕生日を迎えるお
子 さ ん の お 祝 い を し ま
しょう

■子育て情報 ■休館日（〜 5月 6日まで） ■休日当番医

市立図書館
2 日㊋・9 日㊋・16 日㊋・21 日㊐・
23 日㊋・24 日㊌・29 日㊊㊗・30 日㊋㊡・
5 月 1 日㊌㊗・3 日㊎㊗・4 日㊏㊗・
5 日㊐㊗

市民サービスコーナー
21 日㊐・29 日㊊㊗・30 日㊋㊡・
5 月 1 日㊌㊗・3 日㊎㊗・4 日㊏㊗・
5 日㊐㊗・6 日㊊㊡

温水プール
1 日㊊・8 日㊊・15 日㊊・22 日㊊
※ 30 日㊋㊡〜 5 月 6 日㊊㊡は 10 時〜 18 時開館

ａｕショップ小浜
☎0800-7002298

小浜市小浜広峰 55
☎ (0770)52-0748 ・FAX(0770)52-0853

第２・第４土曜と毎週日曜、祝祭日は
休業しています。
お電話でのご相談も承ります。

㈲杉田石材店

安心と信頼  地元の石屋さん
お墓ディレクター（1級）在籍
（日本石材産業協会登録第12-100024号） 

編 

集 

後 

記

●今年は類まれな暖冬であっ
たため一度も雪かきをするこ
となく過ごすことができまし
た▶最近は近所の公園でも子
どもたちの元気な声が響くこ
とも増え、例年より早く春の訪
れを実感▶私も季節の移ろうス
ピードに置いてかれないよう、
新年度を前に気持ちを新たにし
なければと感じています（竹）

●桜の開花にはまだ早いですが、
梅は取材中にもよく見かけるよ
うに▶市の公式フェイスブックで
は、冒頭部に季節の写真を載せて
おり、先日はお水送りの日に見か
けた梅の花を掲載▶広報担当に
なってようやく一年、まだまだ

「つぼみ」の身なれども、皆さん
にとって魅力的な「華」のある紙
面づくりに励んでいきます（池）

※★印のついた当番医の日は、小児患者は、杉田玄白記念公立小浜病院（大手町）で小
　児科医が休日診療を行います

7 日㊐　
　

：★にしお内科クリニック（南川町）
　　☎ 53・2407

14日㊐　
　

：★本馬医院（水取一丁目）
　　☎ 52・2233

21日㊐　
　

：いちせクリニック（南川町）
　　☎ 53・2415

28日㊐　
　　

：★小津外科医院（日吉）
　　☎ 52・0072

29日㊊㊗
　　

：★田中整形外科医院（千種一丁目）
　　☎ 52・6868

30日㊋㊡
　　

：★しんたにクリニック（駅前町）
　　☎ 64・5321

若狭図書学習センター
1 日㊊・8 日㊊・15 日㊊・22 日㊊
※ 25 日㊍は 2F のみ休館、5 月 1 日㊌㊗〜 6 日㊊㊡は開館

スクスク元気っ子教室
とき：16 日㊋　
　　　10 時〜10 時 30 分受付
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222
離乳食の試食や相談、発
育・発達、育児など子育て
相談。身体計測も可能です

カフェ・ぽ〜れ
とき：11 日㊍　
　　　13 時 30 分〜15 時
ところ：旧花水木（鹿島）
　　　問坂

さ か が み

上和
か ず よ

代さん
　　　☎ 090・5686・4147
認知症予防の活動や相談が
できます ※参加費 100 円

1 日㊌㊗
　

：★山手医院（山手一丁目）
　　☎ 53・5511

2 日㊍㊡
　

：中山クリニック（多田）
　　☎ 56・5588

3 日㊎㊗
　　

：★吉井医院（塩竈）
　　☎ 52・0028

4 日㊏㊗
　

：★田中病院（遠敷十丁目）
　　☎ 56・5353

5 日㊐㊗
　　

：★にしお内科クリニック（南川町）
　　☎ 53・2407

6 日㊊㊡
　　

：★本馬医院（水取一丁目）
　　☎ 52・2233

※５月の大型連休中の当番医

■今月の窓口

人の動き
（3 月 1 日現在） 

・人口 29,338 人
　（前月比 -5 人）
　（前年同月比 -334 人）
　男性 14,391 人
　女性 14,947 人
　世帯数 11,973 世帯
・異動   転入 55 人 
  　　　転出 50 人
  　　　出生 26 人 
  　　　死亡 36 人

1 階窓口延長
毎週金曜日（祝日・年
末年始を除く）、市役所
1 階の窓口（市民福祉
課、高齢・障がい者元
気支援課、子ども未来
課、税務課、環境衛生
課、会計課）では、執
務時間を 18 時 30 分ま
で延長しています。

※ 4月の当番医

４Ｋ対応テレビには

おすすめします！

BS4K 放送が見れて! 録れて!
取付料金 25,000 円（税別）！

BS4K 放送対応 STB （2TB HDD 内蔵）

詳しくはチャンネル Oまでお問い合わせください。
　　　　☎ ( ０７７０) ５２−７２００



公式Facebookで
地域の情報を発信中

市内のイベント情報は
観光協会公式サイトから
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写真連載Life
輝く子どもたち

お水送り 松
たいまつ

明行列（神宮寺・3 月 2 日）

担いだ松
たいまつ

明が重いのは、そこに歴史と伝統が詰まっているから。

燃える炎が熱いのは、そこにたくさんの人の想いが感じられるから。

その重みも熱意も、一人じゃとても支えきれない。

だからこそ、滴
しずく

が大河を成すように、

みんなで肩を寄せ合って、担いだこの火をつないでいこう。




