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国
体
開
会
式
で
全
国
に
小
浜
を
Ｐ
Ｒ

陸上部　キャプテン

「M
ake Friends

」
で
切
磋
琢
磨

日
々
の
練
習
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
す

（小浜第二中学校 2 年生）

　

７
月
に
３
年
生
が
引
退
し
、
男
女
21
人

体
制
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
小
浜

第
二
中
学
校
陸
上
部
。
２
年
生
唯
一
の
男
子

で
、キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
森
下
く
ん
。「
小

学
４
年
生
の
と
き
に
軽
い
気
持
ち
で
地
元

の
陸
上
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た
の
が
、
陸
上
を
始

め
た
き
っ
か
け
で
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

森
下
く
ん
に
部
活
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、

「
個
人
競
技
で
あ
る
陸
上
を
部
活
動
と
し
て

チ
ー
ム
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
辛
さ
や
喜
び

を
共
有
で
き
ま
す
。
互
い
に
支
え
合
い
、
高

め
合
え
る
と
こ
ろ
に
一
人
で
は
味
わ
え
な

い
楽
し
さ
が
あ
る
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

短
距
離
走
の
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
森

下
く
ん
。
ス
タ
ー
ト
が
不
得
手
だ
と
い
う
一

方
で
、
走
り
出
し
か
ら
の
加
速
に
自
信
が
あ

り
、「
個
性
を
伸
ば
し
て
、
多
く
の
選
手
が

出
場
す
る
県
大
会
の
１
０
０
㍍
走
で
決
勝

進
出
を
狙
い
た
い
」
と
目
標
を
定
め
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
の
自
覚
と
責
任
感
を
持
ち
、
み
ん
な

の
手
本
と
な
る
よ
う
な
行
動
を
心
掛
け
た

い
」
と
話
し
、「
部
員
た
ち
が
大
会
本
番
で

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う
、

日
々
の
練
習
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
言
葉
に
力
を
込
め
ま
し
た
。

森
も り し た

下 智
と も き

貴 く
ん

　

あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
肯
定
・
否
定

の
立
場
に
分
か
れ
、
英
語
で
行
う
競
技
型

討
論
を
す
る
「
英
語
デ
ィ
ベ
ー
ト
」。

　

英
語
に
親
し
む
こ
と
を
目
的
に
活
動
す

る
Ｅ
Ｓ
Ａ
部
内
で
も
、
こ
の
英
語
デ
ィ
ベ
ー

ト
が
専
門
の
「
デ
ィ
ベ
ー
ト
部
門
」
に
は
、

１
・
２
年
生
20
人
が
在
籍
。
大
会
準
備
の
た

め
、
テ
ー
マ
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
調
査

や
原
稿
の
推
敲
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

英
語
も
人
前
で
話
す
こ
と
も
好
き
だ
と

い
う
風
呂
く
ん
。
入
部
の
理
由
は
、「
準
備

し
た
こ
と
が
実
を
結
ん
だ
時
の
達
成
感
や
、

仲
の
い
い
部
の
雰
囲
気
に
ひ
か
れ
ま
し
た
」

　
「
英
語
デ
ィ
ベ
ー
ト
の
基
本
理
念
は

『M
ake Friends

（
友
達
に
な
ろ
う
）』。

尊
敬
す
る
先
輩
た
ち
が
し
て
き
た
よ
う
に
、

勝
敗
や
学
年
の
壁
を
超
え
て
、
気
兼
ね
な

く
意
見
を
交
わ
し
、
互
い
に
高
め
合
え
る

部
に
し
た
い
で
す
」
と
語
る
と
お
り
、
活

動
中
の
部
員
た
ち
は
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
「
県
大
会
優
勝
と
、
全
国
大
会
８
位
入
賞
」

を
目
標
に
掲
げ
、「
全
国
の
上
位
８
チ
ー
ム

に
入
る
と
、
何
百
人
も
の
参
加
者
が
見
守

る
壇
上
で
試
合
が
で
き
る
。
最
高
の
舞
台
、

憧
れ
の
場
所
で
す
」
と
、
熱
意
を
胸
に
、

今
日
も
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

地
域
の
人
に
安
心
を
届
け
た
い

（22 歳・福谷）

　

現
在
、
一
児
の
母
と
し
て
子
育
て
に
奮
闘

中
の
野
村
さ
ん
。
今
年
４
月
か
ら
子
育
て

に
理
解
が
あ
る
職
場
環
境
に
魅
力
を
感
じ
、

第
一
生
命
で
保
険
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し

て
育
児
と
仕
事
の
両
立
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
く
、
急
な
発
熱
な
ど

で
休
ま
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
。
そ
の
た

め
、「
そ
の
日
に
で
き
る
こ
と
は
先
延
ば
し

に
せ
ず
、
一
日
の
目
標
を
決
め
て
行
動
す
る

こ
と
」
を
心
掛
け
て
い
る
野
村
さ
ん
。「
仕

事
に
必
要
な
知
識
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、

先
輩
た
ち
の
背
中
を
追
い
か
け
て
早
く
一

人
前
に
な
り
た
い
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　
「
お
客
様
と
の
た
わ
い
も
な
い
話
が
楽
し

い
」と
言
う
野
村
さ
ん
。
自
身
の
経
験
か
ら
、

保
険
は
必
要
に
な
っ
て
か
ら
気
づ
く
こ
と

が
多
い
と
痛
感
し
て
お
り
、「
何
気
な
い
会

話
か
ら
、
保
険
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
の
結
果
、
地
域
の
人
に
安
心
を

お
届
け
で
き
れ
ば
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

将
来
の
目
標
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
仕

事
を
長
く
続
け
、
お
客
様
か
ら
信
頼
さ
れ

る
よ
う
な
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
。

そ
し
て
、
仕
事
・
家
事
・
育
児
に
全
力
で

取
り
組
み
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

野
の む ら

村 さやか さ
ん

勤務先　第一生命保険株式会社  小浜営業オフィス

放生祭祭礼委員会　委員

（62 歳・大宮）

畑
は た き

木 孝
たかし

さ
ん

ＥＳＡ部ディベート部門　キャプテン

（若狭高校２年生）
風

ふ ろ

呂 樹
いつき

く
ん

　

八
幡
神
社
（
男
山
）
の
祭
礼
で
、
小
浜
地

区
の
伝
統
行
事
で
も
あ
る
「
放ほ
う
ぜ生

祭ま
つ
り

」。
み

こ
し
や
大
太
鼓
、
山や

ま車
な
ど
の
出
し
物
が
、

２
日
間
、
旧
小
浜
町
内
を
巡
行
し
ま
す
。

　

今
回
、
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
の
開

会
式
で
、
県
内
の
伝
統
芸
能
団
体
な
ど
が

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
「
主
催
者
選
定

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
、
嶺
南
か
ら
唯
一
、
放

生
祭
の
出
し
物
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
大

太
鼓
、
山
車
を
担
当
す
る
計
14
区
か
ら
、

総
勢
約
２
０
０
人
が
集
い
、
全
国
の
選
手

や
観
客
の
前
で
、
開
会
式
専
用
の
特
別
な

演
技
を
披
露
し
ま
す
。

　

祭
礼
委
員
を
務
め
る
畑
木
さ
ん
は
、
大

太
鼓
の
ま
と
め
役
と
し
て
、
人
集
め
や
当
日

の
段
取
り
な
ど
に
日
々
奔
走
し
て
い
ま
す
。

　

放
生
祭
を
「
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
」
と
し
て
大
切
に
す
る
畑
木
さ
ん
。

「
祭
り
が
な
か
っ
た
ら
、
同
じ
地
区
に
住
ん

で
い
て
も
関
わ
ら
な
か
っ
た
人
が
た
く
さ

ん
い
る
。
出
し
物
の
練
習
も
含
め
、
祭
り
が

地
域
を
つ
な
げ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
全
国
の
人
に
『
放
生
祭
を
見
に
小
浜
に

行
き
た
い
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る
演
技
を
し

た
い
で
す
」
と
開
会
式
出
演
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。



月齢 出生
４
カ
月
頃

６
カ
月
頃

８
カ
月
頃

10
カ
月
頃

12
カ
月
頃

２
歳
頃

４
歳
頃

土台となる脳
（生きるための本能）

人らしく生きる脳
（認知・判断など

理性の脳）

●次回からは・・・
　公立小浜病院医師によるコラムを
　お届けします
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

朝
ご
は
ん
で
ス
イ
ッ
チ
オ
ン

　

子
ど
も
の
体
や
脳
の
成
長
発
達
の

基
盤
は
生
活
リ
ズ
ム
で
す
。
昼
夜
の

区
別
が
な
い
赤
ち
ゃ
ん
も
４
カ
月
ご

ろ
か
ら
昼
間
起
き
て
い
る
時
間
が
増

え
て
き
ま
す
。
脳
の
視
床
下
部
が
育

ち
、
食
欲
や
体
温
、
生
活
リ
ズ
ム
の

調
節
が
可
能
に
な
っ
て
き
た
か
ら
で

す
。
視
床
下
部
の
働
き
が
、
そ
の
後
、

五
感
を
育
て
、
記
憶
や
言
葉
、
総
合

的
な
考
え
な
ど
、
人
ら
し
く
生
き
る

大
脳
の
発
達
に
つ
な
が
り
ま
す
。
毎

日
ほ
ぼ
同
時
刻
に
浴
び
る
朝
の
光
と

朝
ご
は
ん
が
、
脳
と
内
臓
を
刺
激

し
、
脳
の
働
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

ス
イ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。

睡
眠
は
成
長
と
情
緒
安
定
の
も
と

　

睡
眠
中
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
出
て

脳
や
体
を
休
め
、
修
復
し
て
成
長
さ

せ
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
夜
の
８

時
ご
ろ
か
ら
出
始
め
る
の
で
、
そ
の

こ
ろ
に
は
就
寝
す
る
こ
と
が
成
長
を

支
え
ま
す
。
電
気
を
消
し
て
、
暗
く

静
か
な
環
境
を
作
り
、
大
人
が
眠
り

に
つ
か
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今

の
時
代
、
意
識
を
し
な
い
と
う
ま
く

睡
眠
リ
ズ
ム
が
整
い
ま
せ
ん
。
ぐ
っ

す
り
眠
る
た
め
に
も
、
朝
の
光
と
朝

ご
は
ん
、
そ
し
て
午
前
中
に
運
動
遊

び
の
時
間
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

月齢と脳の発達 ※個人差があります

自我形成 認識形成の完成
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

小浜市小浜男山 12

ＪＲ小浜駅から徒歩で 15 分

【文と写真】

地域おこし協力隊 ヤマダ

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
人魚伝説の洞窟（空印寺）

第 35 回

　空
く う い ん じ

印寺（男山）には、人魚の肉を食べたことで、
若さと美しさを保ちながら不老不死となった伝説
が残る「八

はっぴゃく

百比
び く に

丘尼」が、最後に入ったとされる
洞窟があります。
　「不老不死」や「人魚」という響きにロマンを感
じる一方で、それらを「現実にはありえない」と思っ
てしまうことに寂しさを覚えます。
　科学の進歩によって、昔は「不思議な出来事」だっ
たことが次々と解明され、私たちの暮らしは豊か
になりましたが、不思議なものを「不思議」のま
ま楽しむ心は忘れたくないと思いました。
　もしかしたら、 八百比丘尼は、今もこの小浜のど
こかで生きているかも知れませんね。

“
心
の
つ
な
が
り
”
伝
え
て
い
き
た
い

池坊家元  吉田社中　代表

（69 歳・遠敷一丁目）

吉
よ し だ

田 伸
の ぶ こ

子 さ
ん

　

池
坊
家
元
吉
田
社
中
で
は
、
40
代
か
ら
60

代
の
女
性
４
人
が
所
属
。
月
に
一
度
地
区
の

婦
人
会
で
生
け
花
の
稽
古
や
、
福
祉
施
設
へ

の
出
張
指
導
な
ど
を
行
い
、
そ
の
成
果
を
市

の
総
合
文
化
祭
や
、
池
坊
の
若
狭
支
部
展

や
県
連
合
支
部
花
展
で
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

吉
田
さ
ん
は
、
今
か
ら
45
年
前
、
小
浜
に

嫁
ぐ
と
同
時
に
義
母
か
ら
生
け
花
を
習
い

始
め
、
約
20
年
前
に
跡
を
引
き
継
ぐ
形
で
代

表
を
務
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
今
で

は
花
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
義
母

か
ら
の
縁
で
、
周
り
の
人
に
助
け
ら
れ
な

が
ら
続
け
て
い
ま
す
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
「
忙
し
い
現
代
社
会
だ
か
ら
こ
そ
、
小
さ

い
子
ど
も
に
伝
統
文
化
に
触
れ
て
ほ
し
い
」

と
話
す
吉
田
さ
ん
。「
体
験
を
通
し
て
、
人

の
気
持
ち
が
考
え
ら
れ
、
気
遣
い
が
で
き

る
心
を
育
み
、“
心
の
つ
な
が
り
”
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
私

自
身
も
ま
だ
ま
だ
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　
「
普
段
か
ら
何
か
と
バ
タ
バ
タ
と
し
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
健
康
に
気

を
つ
け
な
が
ら
、
仲
間
た
ち
と
穏
や
か
な

気
持
ち
で
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
今
後
の
目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ート＆　 ルチャーカア健

国
体
優
勝
で
周
囲
に
恩
返
し
を

んなで 体 スポ国 障み

子どもの元気は食事から⑤「早寝・早起き・朝ごはん」

レスリング競技　国体出場選手

（若狭東高校２年生）

大
お お ま え

前 亮
り ょ う た

太 く
ん

　

若
狭
東
高
校
で
、
レ
ス
リ
ン
グ
部
に
所
属

す
る
大
前
く
ん
。
下
半
身
を
用
い
た
攻
撃
・

防
御
に
制
約
の
あ
る
「
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン

ス
タ
イ
ル
」
で
、
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国

体
に
出
場
し
ま
す
。

　

自
ら
を
「
大
ざ
っ
ぱ
な
性
格
」
だ
と
表

す
大
前
く
ん
が
、
普
段
か
ら
意
識
し
取
り

組
む
こ
と
と
し
て
練
習
場
の
壁
に
貼
り

出
し
て
い
る
言
葉
は
「
私
生
活
完
璧
」。

「
試
合
で
雑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
日
ご
ろ

か
ら
整
理
整
頓
を
心
が
け
、
し
っ
か
り
あ
い

さ
つ
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
の
ひ
と
つ
ひ
と

つ
を
丁
寧
に
過
ご
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

大
前
く
ん
に
、
競
技
の
見
ど
こ
ろ
を
尋

ね
る
と
、「
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル
は
、

投
げ
技
が
主
体
の
試
合
に
な
り
や
す
く
、
動

き
が
派
手
な
大
技
の
応
酬
に
な
る
こ
と
も

あ
る
。
と
て
も
見
応
え
が
あ
り
ま
す
」
と
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
国
体
で
結
果
を
残
し
て
、
周
り
の
人
た

ち
に
恩
返
し
が
し
た
い
で
す
」
と
語
る
大

前
く
ん
。「
優
勝
し
て
、
母
校
や
市
の
Ｐ
Ｒ

や
、
試
合
や
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
く
れ
た
人

へ
の
励
ま
し
に
つ
な
が
る
よ
う
、
頑
張
り

た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

自分でやりたい
伝えたい
考える
達成感（できた）
安心感（大丈夫）

見立てて表現
言葉で表現
我慢
気持ちの切り替え
約束を守る

★ 人魚伝説の洞窟（空印寺）

発達の基礎＝
「生活リズム」早寝・早起き・朝ごはん

脳の回路ができてくる

いろいろなものを
見る、聞く、触れる
などの感覚体験で
さらに回路がつながってくる

◁

◁ ▼ ▼

言葉理解
言葉発音
総合判断

主食
（エネルギー源：
ごはん・パンなど）

野菜の
おかず

主菜（タンパク源：
肉・魚・卵・大豆・乳）

汁物




