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交
通
安
全
活
動
で
社
会
に
恩
返
し
を

男子バレーボール部　キャプテン

美
し
い
所
作 

身
に
つ
け
格
好
良
く

チ
ー
ム
一
丸
で
目
指
す
は
地
区
優
勝

（小浜第二中学校 3 年生）

　

12
人
が
所
属
す
る
小
浜
第
二
中
学
校
男

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務

め
る
大
谷
く
ん
。
若
狭
地
区
で
男
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
が
あ
る
の
は
、
同
校
と
上
中
中

学
校
の
み
で
、“
打
倒
、
上
中
中
学
校
”
を

目
標
に
、
仲
間
と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

中
学
２
年
の
１
年
間
で
身
長
が
20
㌢
近

く
伸
び
た
と
い
う
大
谷
く
ん
は
、
ス
パ
イ

ク
を
打
つ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
任
さ
れ
て
お
り
、

「
顧
問
の
古ふ
る
た田

先
生
の
よ
う
な
ス
パ
イ
カ
ー

に
な
り
た
い
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
「
周
り
を
見
る
こ
と
が
自
分
の
役
割
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
が
成
長
す
る
た

め
に
も
、
で
き
て
い
な
い
所
を
注
意
す
る

な
ど
し
て
、
ま
と
め
て
い
き
た
い
で
す
」

　
「
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
よ
う
に
な
り
、

意
識
が
変
わ
っ
た
」
と
話
す
大
谷
く
ん
。
学

校
生
活
も
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
よ
う
に
心

掛
け
、
志
望
校
へ
の
進
学
を
見
据
え
、
部
活

と
学
業
と
の
両
立
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

目
前
に
迫
っ
た
春
季
大
会
、
さ
ら
に
先
の

夏
季
大
会
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を
尋
ね

る
と
、「
冬
の
期
間
中
、
重
点
的
に
行
っ
て

き
た
基
礎
練
習
や
、
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き

た
成
果
を
発
揮
し
て
、
地
区
優
勝
を
目
指

し
ま
す
」
と
力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

大
お お た に

谷 柊
し ゅ う と

翔 く
ん

　

若
狭
高
校
茶
華
道
部
で
部
長
を
務
め
る

三
宅
さ
ん
。
活
動
場
所
の
礼
法
室
で
は
、

部
員
24
人
が
、
毎
週
火
曜
日
に
、
裏
千
家

の
講
師
か
ら
茶
道
の
作
法
を
学
び
ま
す
。

　
「
入
学
当
初
、
体
験
し
に
来
た
と
き
に
、

優
雅
に
お
茶
を
点
て
る
先
輩
の
姿
を
見
て
、

『
格
好
い
い
』
と
思
い
ま
し
た
」
と
、
茶

道
と
の
出
会
い
を
語
る
三
宅
さ
ん
。
茶
道

未
経
験
な
が
ら
入
部
を
決
意
し
た
理
由
は
、

「
や
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
む
し
ろ

興
味
を
持
ち
ま
し
た
」
と
い
う
、
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
心
で
し
た
。

　
「
最
初
は
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
け
ど
、

稽
古
を
続
け
る
う
ち
に
、
作
法
が
身
に
付

い
て
き
て
、
お
茶
を
美
味
し
く
点
て
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
き
る
こ
と
が

一
つ
一
つ
増
え
る
の
は
楽
し
い
で
す
」

　

毎
年
秋
の
学
校
祭
で
開
く
お
茶
会
で
は
、

生
徒
や
一
般
の
お
客
さ
ん
を
招
き
、
浴
衣
姿

で
お
茶
や
お
菓
子
を
ふ
る
ま
い
ま
す
。

　
「
日
頃
の
稽
古
の
成
果
を
披
露
し
た
い
で

す
」
と
意
気
込
む
三
宅
さ
ん
。

　
「
私
が
講
師
の
先
生
や
先
輩
を
見
て
思
っ

た
よ
う
に
、『
格
好
い
い
』
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

一
人
で
も
多
く
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い

（22 歳・雲浜一丁目）

　

介
護
職
員
と
し
て
、
入
所
者
の
食
事
や

入
浴
、
ト
イ
レ
な
ど
、
日
常
生
活
の
介
助

を
し
て
い
る
木
越
さ
ん
。「
地
元
で
人
の
役

に
立
て
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、
こ
の

職
場
を
選
び
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

就
職
当
初
は
、
辛
い
時
期
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、「
友
達
や
親
か
ら
の
助
け
、
祖
母

か
ら
言
わ
れ
た
『
石
の
上
に
も
３
年
』
と
い

う
言
葉
に
激
励
さ
れ
て
、
今
も
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
」
と
感
謝
の
思
い
を
口
に
し
ま
す
。

　

今
春
か
ら
５
年
目
を
迎
え
た
木
越
さ
ん
。

「
職
員
や
周
り
の
人
の
お
か
げ
で
、
成
長
で

き
た
面
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
毎
日

勉
強
中
で
す
」
と
向
上
心
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
「
多
く
の
人
が
入
所
す
る
こ
の
施
設
で

は
、
一
人
一
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を

大
事
に
し
よ
う
と
常
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」

　

尊
敬
す
る
人
に
は
、
自
身
の
祖
父
を
挙

げ
、「
誰
に
で
も
優
し
く
、
分
け
隔
て
な
く

接
し
て
い
る
祖
父
が
大
好
き
で
、
自
分
も

そ
う
な
り
た
い
で
す
」
と
は
に
か
み
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
通
し
て
、
一
人
で

も
多
く
の
人
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
ま
す
」
と
元
気
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

木
き ご し

越 愛
あ い か

花 さ
ん

勤務先　社会福祉法人積心会 ひまわり荘

小浜市交通指導員会　会長

（68 歳・住吉）

宮
み や も と

本 保
や す か ず

一 さ
ん

茶華道部　部長

（若狭高校 3 年生）
三

み や け

宅 菜
な つ き

月 さ
ん

　

早
朝
の
街
頭
指
導
や
、
交
通
安
全
教
室

な
ど
の
啓
発
活
動
を
行
う
交
通
指
導
員
会
。

会
員
18
人
を
束
ね
る
会
長
の
宮
本
さ
ん
は
、

平
成
４
年
に
、
知
人
の
後
を
引
き
継
い
で

交
通
指
導
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

指
導
員
に
な
る
前
か
ら
、
娘
の
小
学
校

入
学
を
き
っ
か
け
に
『
子
供
を
交
通
事
故
か

ら
守
る
会
』
で
活
動
し
て
い
た
宮
本
さ
ん
。

「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
、
社
会
へ
の
恩
返
し

に
な
る
こ
と
を
し
た
い
」
と
思
い
、
地
域

の
交
通
安
全
に
携
わ
る
こ
と
30
年
余
り
。

今
も
週
４
回
、
朝
早
く
か
ら
交
差
点
に
立

ち
、
事
故
が
な
い
よ
う
に
見
守
り
ま
す
。

　

現
在
、
会
長
に
就
い
て
５
年
目
。「
市
内

に
は
、
指
導
員
が
１
人
も
い
な
い
地
区
が

い
く
つ
か
あ
リ
ま
す
。
自
分
が
会
長
で
い

る
う
ち
に
で
き
る
だ
け
解
消
し
た
い
で
す
」

と
、
使
命
感
に
満
ち
た
表
情
で
語
り
ま
す
。

　
「
今
後
の
目
標
は
、
独
自
の
取
り
組
み
を

年
に
１
つ
で
も
企
画
・
実
行
す
る
こ
と
と
、

色
ん
な
団
体
と
協
力
し
て
、
交
通
安
全
を

学
ぶ
場
を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
で
す
」

　
「
私
た
ち
の
活
動
が
、
誰
か
の
心
の
隅
に

残
る
。
そ
れ
を
、
ふ
と
し
た
時
に
思
い
出
す

こ
と
で
、
事
故
防
止
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い

で
す
」
と
穏
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



月齢 出生
4 カ
月頃

6 カ
月頃

8 カ
月頃

10 カ
月頃

12 カ
月頃

2 歳頃 3 歳頃 4 歳頃 5 歳頃

消
化
吸
収
能
力

唾液
胃

すい臓
肝臓
小腸
など

食事の
ポイント

※  三色食品群

　　タンパク質（魚・肉・卵・大豆・乳など）

　　糖質（ごはん・パン・麺・イモなど）
　　脂肪（油脂など）
　　ビタミン・ミネラル
　　（淡色野菜・緑黄色野菜・果実など）

●次回のテーマ
　子どもの元気は食事から②
　「毎食食べるよカラフルお野菜」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

超
雑
食
能
力
を
獲
得
す
る
た
め
に

　

生
ま
れ
た
と
き
の
体
格
は
み
ん
な

違
い
ま
す
が
、
３
歳
ま
で
が
生
涯
で

一
番
成
長
す
る
時
期
で
す
。
そ
の
後

も
素
晴
ら
し
い
成
長
力
で
、
大
人
へ

と
成
長
し
ま
す
が
、
そ
の
支
え
は
食

事
と
し
て
食
べ
る
「
栄
養
」
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
を
成
長
発
達

の
「
栄
養
」
と
す
る
た
め
に
は
、
離

乳
食
か
ら
の
繰
り
返
し
の
練
習
で
、

消
化
吸
収
能
力
を
段
階
的
に
発
達
さ

せ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
人
間

は
、
穀
物
、
野
菜
、
肉
、
魚
な
ど
、

な
ん
で
も
食
べ
て
、
消
化
吸
収
し
、

「
栄
養
」
と
す
る
こ
と
の
で
き
る
超

雑
食
の
生
き
物
な
の
で
す
。

離
乳
食
か
ら
始
ま
る
食
べ
る
練
習

　

お
乳
し
か
飲
め
な
い
赤
ち
ゃ
ん
が

超
雑
食
に
な
る
た
め
に
は
、
離
乳
食

の
時
期
か
ら
味
覚
と
消
化
吸
収
の
能

力
形
成
が
必
要
で
す
。
繰
り
返
し
の

練
習
で
、
三
色
食
品
群（
※
）の
緑

と
い
わ
れ
る
野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
の
助
け
を
受
け
な
が
ら
、
黄

と
い
わ
れ
る
糖
質
と
脂
質
、
赤
と
さ

れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
消
化
能
力
を
獲

得
し
て
い
き
ま
す
。
赤
、黄
、緑
の
食

べ
物
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
超
雑

食
能
力
を
育
む
こ
と
が
、
生
涯
の
子

ど
も
の
元
気
の
基
礎
に
な
り
ま
す
。

食に関する体と消化吸収の発達の目安
赤

赤

黄

緑

緑

黄

⓳ 広報おばま　平成 30. 5 広報おばま　平成 30. 5⓲

　　康長寿のススメ

【アクセス】

千種２丁目９−２２

JR 小浜駅から車で 5 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から

車で 5 分

【文と写真】

地域おこし協力隊 オカモト

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
小浜聖ルカ教会

第 31 回

　小浜聖ルカ教会は、1887 年から現在に至るま
で、約 130 年もの歴史を持つ教会です。その建物
は、ノアの方舟や北前船の船底を思わせる木造作
りとなっていて、とても趣と温かみを感じること
ができる空間です。隣接する聖ルカ幼稚園や、乳
児園で育った人も多いと思いますが、私もそのう
ちの一人です。幼いときには、この木造造りの建
物に対して何も特別感を抱いていなかったのです
が、大人になって再び訪れたとき、教会の雰囲気
の良さに感動しました。長い歴史を経て、小浜聖
ルカ教会は、国の登録有形文化財として、平成８
年に県内第１号の指定を受けました。私が小浜に
帰って来て、素敵だなあと感じた場所の一つです。

伝
統
文
化 

多
く
の
人
に
伝
え
た
い

西
に し ざ き

崎流  小浜あやめ会　代表

（76 歳・千種二丁目）

白
し ら さ き

﨑 まちえ さ
ん

　

30
余
年
の
歴
史
を
持
つ
、
小
浜
あ
や
め
会

は
、
伝
統
文
化
の
継
承
を
目
的
に
、
市
内
に

住
む
60
代
か
ら
70
代
の
女
性
７
人
が
所
属
。

敦
賀
市
か
ら
講
師
を
迎
え
て
日
本
舞
踊
の

稽
古
に
励
み
、
文
化
祭
で
の
発
表
や
福
祉
施

設
へ
の
訪
問
披
露
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

10
年
以
上
代
表
を
務
め
る
白
﨑
さ
ん
。

「
日
本
舞
踊
は
、
頭
か
ら
指
先
、
目
線
に
い

た
る
ま
で
体
全
体
を
使
っ
て
表
現
し
ま
す
。

気
持
ち
か
ら
役
に
入
り
込
ま
な
い
と
見
て

い
る
人
に
伝
わ
リ
ま
せ
ん
」
と
話
し
、「
だ

か
ら
こ
そ
、
う
ま
く
踊
れ
た
と
き
に
は
、
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
「
若
い
人
に
も
入
っ
て
も
ら
い
、
多
く
の

人
に
伝
統
文
化
を
伝
え
た
い
」
と
語
る
白

﨑
さ
ん
。
会
員
の
指
導
に
あ
た
る
西に
し
ざ
き崎

さ

ん
も
、「
日
本
舞
踊
は
礼
に
始
ま
り
礼
に
終

わ
り
ま
す
。
昔
の
生
活
文
化
や
礼
儀
作
法

が
学
べ
る
こ
の
文
化
を
、
絶
や
さ
ず
に
残
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　

白
﨑
さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、

「
会
員
を
増
や
す
こ
と
で
、
踊
り
の
幅
を
広

げ
、
よ
り
多
く
の
場
所
で
稽
古
の
成
果
を
披

露
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
気
の
合

う
仲
間
た
ち
と
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
穏
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ート＆　 ルチャーカア健

お
も
て
な
し
の
道
　
花
で
彩
る

んなで 体 スポ国 障み

子どもの元気は食事から①「いろいろ食べるよ赤黄緑」

糖質の消化酵素分泌増加　　　　　　　　　　　　     能力：大人の70％    ほぼ大人並みに
　　　　　　　  脂肪の消化酵素分泌増加　　　　　　　　　 ほぼ大人並みに

タンパク質の消化酵素分泌増加
　　　　　　　　　　　  吸収能力の形成　 ほぼ大人並みに

野菜のビタミン・ミネラルを活用して、吸収したものを「栄養」にする

★小浜聖ルカ教会

花いっぱい運動推進員

（71 歳・小松原川西）

杓
し ゃ く し

子 明
あきら

さ
ん

　

国
体
で
来
県
す
る
人
を
美
し
い
景
観
で

も
て
な
す
た
め
、
地
域
を
花
で
彩
る
「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
」
推
進
員
の
杓
子
さ
ん
。

平
成
27
年
に
県
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
花
壇

づ
く
り
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

推
進
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
「
公
民

館
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
」
と
あ
っ
さ
り
。

し
か
し
そ
の
裏
に
は
、「
10
年
ほ
ど
前
、
福

祉
施
設
に
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
に
『
花
を

育
て
る
楽
し
み
を
み
ん
な
と
分
か
ち
合
い

た
い
』
と
思
い
、
大
勢
で
の
花
壇
づ
く
り

を
始
め
た
の
が
、
今
の
活
動
の
原
点
」
と

の
熱
い
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

推
進
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
協
力
、

嶺
南
振
興
局
や
市
の
応
援
な
ど
、
大
勢
の

人
と
と
も
に
、 

小
浜
警
察
署
（
南
川
町
）
前

交
差
点
の
花
壇
や
、
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
後

瀬
町
）
の
フ
ェ
ン
ス
脇
で
、
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
や
コ
ス
モ
ス
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
「
市
役
所
前
か
ら
南
川

大
橋
ま
で
、
街
路
樹
の
た
も
と
に
植
え
て

あ
る
シ
バ
ザ
ク
ラ
を
も
っ
と
増
や
す
こ
と
。

ゆ
く
ゆ
く
は
、
ま
ち
の
駅
か
ら
道
の
駅
、

更
に
は
若
狭
町
ま
で
続
く
、
花
い
っ
ぱ
い

の『
お
も
て
な
し
の
道
』に
し
た
い
で
す
ね
」

と
、
満
開
の
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

胃で食べ物を消化
できるようになる 胃が大人と同じ形になる

かむことで唾液増加ごっくんが上手になる

※個人差があります

お乳の量の確保（脳神経形成のため）
穀類（黄）・野菜（緑）の経験

タンパク質（赤）の経験
赤・黄・緑のそろった食事を1日3回＋間食

食品の種類を増やす


