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ま
ち
ゼ
ミ
で
店
と
お
客
様
を
つ
な
ぐ

　

商
店
と
商
工
会
議
所
、
市
が
連
携
し
て

平
成
24
年
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い
る
『
小

浜
ま
ち
ゼ
ミ
』。
毎
回
25
店
舗
程
が
参
加
し

て
、
特
色
を
生
か
し
た〝
ゼ
ミ
〟を
実
施
。
11

回
で
延
べ
３
千
人
が
受
講
し
て
き
ま
し
た
。

　

３
月
に
参
加
店
な
ど
有
志
９
人
が
『
ま

ち
ゼ
ミ
繁
盛
会
』
を
設
立
。
会
長
の
岸
野
さ

ん
は
、「
会
議
所
や
行
政
に
頼
っ
た
ま
ま
で

は
な
く
、
事
業
者
自
ら
が
盛
り
上
げ
よ
う

と
会
を
結
成
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
ま
ち
ゼ
ミ
の
目
的
は
店
と
お
客
様
を
つ

な
ぐ
こ
と
。
繁
盛
会
で
は
、
宣
伝
方
法
や

ゼ
ミ
内
容
の
改
善
に
力
を
入
れ
た
い
で
す
」

　

第
12
回
ま
ち
ゼ
ミ
は
７
月
８
日
㊏
か
ら

８
月
13
日
㊐
に
か
け
て
開
催
予
定
。
目
標

は
参
加
40
店
舗
、受
講
者
５
０
０
人
。「
子
ど

も
向
け
ゼ
ミ
の
実
施
や
参
加
店
同
士
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
新
し
い
展
開
も

考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
意
欲
的
で
す
。

　
「
お
客
様
の
心
に
寄
り
添
い
、
悩
み
の
相

談
に
乗
れ
る
の
が
個
店
な
ら
で
は
の
サ
ー

ビ
ス
」
と
言
う
岸
野
さ
ん
。「
参
加
店
も
受

講
者
も
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
し
た
。

　

繁
盛
会
で
は
第
12
回
ま
ち
ゼ
ミ
の
参
加

店
を
募
集
中
。
詳
し
く
は
Ｐ
12
を
参
照
。

女子卓球部　キャプテン

文
芸
作
品  

新
し
い
視
点
を
く
れ
る

あ
き
ら
め
ず
に
、
楽
を
し
な
い

文芸部　部長まちゼミ繁盛会　会長

（小浜第二中学校 3年生）

（若狭高校 3年生）（55歳・駅前町）

　

小
浜
第
二
中
学
校
女
子
卓
球
部
の
部
員

17
人
を
笑
顔
で
引
っ
張
っ
て
い
る
の
が
、

キ
ャ
プ
テ
ン
の
古
谷
さ
ん
で
す
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
て
最
初
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
時
に
「
あ
き
ら
め
ず
に
、
楽

を
し
な
い
」
と
い
う
目
標
を
み
ん
な
で
決

め
、
自
分
が
先
頭
に
立
っ
て
声
を
出
す
こ

と
で
、
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

一
番
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
、
新
た
な

練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
る
こ
と
だ
と

言
う
古
谷
さ
ん
。「
み
ん
な
の
意
見
を
取
り

入
れ
な
が
ら
決
め
て
い
き
た
い
」
と
キ
ャ

プ
テ
ン
と
し
て
の
責
任
を
語
り
ま
す
。

　

自
分
の
卓
球
ス
タ
イ
ル
は
「
守
り
」
を

得
意
と
し
て
い
る
と
言
う
古
谷
さ
ん
で
す

が
、
性
格
は
積
極
的
。
キ
ャ
プ
テ
ン
に
は

自
ら
立
候
補
し
、
生
徒
会
で
は
執
行
部
員

を
務
め
て
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

試
合
当
日
の
朝
は
両
親
か
ら
「
頑
張
っ

て
」
と
声
を
掛
け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ス

イ
ッ
チ
が
入
る
と
話
し
ま
す
。

　

目
標
を
尋
ね
る
と
、
昨
年
の
新
人
戦
で

は
惜
し
く
も
敗
退
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、

「
地
区
大
会
で
優
勝
し
、
県
大
会
で
ベ
ス
ト

８
に
入
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と

意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

古
ふ る た に

谷 梨
り の

乃 さ
ん

　

若
狭
高
校
文
芸
部
で
は
、
部
員
５
人
が

小
説
や
随
筆
、
詩
な
ど
の
創
作
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
14
年
か
ら
発
刊

を
続
け
る
部
誌
『
若わ

か
な菜
』
は
、
全
国
高
校

文
芸
コ
ン
ク
ー
ル
の
部
誌
部
門
で
こ
れ
ま

で
何
度
も
入
賞
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　

部
長
の
田
中
く
ん
も
、
作
品
づ
く
り
に

魅
せ
ら
れ
た
一
人
で
す
。「
昔
か
ら
本
を
読

む
の
が
好
き
で
、
文
芸
部
へ
の
入
部
を
き
っ

か
け
に
小
説
を
書
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

好
き
な
ジ
ャ
ン
ル
は
Ｓ
Ｆ
作
品
。「
小
説

は
夢
を
与
え
て
く
れ
る
し
、
新
し
い
視
点

や
刺
激
も
く
れ
る
」
と
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　
「
読
む
人
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
た
ち
も
楽

し
ん
で
書
け
る
部
に
し
た
い
」
と
言
う
田

中
く
ん
。「
人
と
競
う
の
で
は
な
く
、
お
互

い
に
高
め
合
う
こ
と
で
良
い
作
品
づ
く
り

に
つ
な
げ
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
『
若
菜
』
最
新
号
で
は
、
歌
人
・
山や

ま
か
わ川
登と

み美

子こ

の
短
歌
か
ら
作
品
を
創
作
す
る
文
学
手

法
『
歌う

た
も
の
が
た
り

物
語
』
に
み
ん
な
で
挑
戦
す
る
な

ど
意
欲
的
な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「〝
リ
レ
ー

小
説
〟
の
よ
う
に
、
部
員
同
士
で
協
力
し

合
っ
て
一
つ
の
作
品
を
完
成
さ
せ
た
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
し
た
。岸

き し の

野 光
み つ や す

恭 さん 田
た な か

中 竣
し ゅ ん た

太 く
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

笑
顔
で
築
く
子
ど
も
と
の
信
頼
関
係

（22歳・青井）

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
保
育
園
で
子
ど
も
た
ち

に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
仕
事
に
励
ん
で
い
る
保

育
士
3
年
目
の
中
村
さ
ん
。

　

中
学
生
の
時
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で

保
育
園
を
職
場
体
験
。
子
ど
も
の
元
気
を
身

近
に
感
じ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
保
育
士

と
し
て
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
か
ら
頼
ら
れ
、
信
頼
関
係
を
築

く
こ
と
が
で
き
た
時
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

反
対
に
、
子
ど
も
の
こ
と
が
し
っ
か
り
理
解

で
き
て
い
な
い
と
、
悲
し
い
思
い
を
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
、
反
省
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
」
と
や
り
が
い
と
苦
労
を
語
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る

よ
う
に
な
る
に
は
、
私
た
ち
に
ど
ん
な
お

手
伝
い
が
で
き
る
の
か
」
を
い
つ
も
考
え

な
が
ら
接
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　

中
村
さ
ん
が
心
に
決
め
て
い
る
こ
と
は
、

何
事
も
楽
し
む
こ
と
。「
保
育
士
が
笑
顔
で

い
な
い
と
、
み
ん
な
が
不
安
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
か
ら
、
自
分
が
率
先
し
て
楽
し

ん
で
い
る
ん
で
す
」
と
言
い
ま
す
。
仕
事

だ
け
で
な
く
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
「
人

生
は
一
度
き
り
、
今
し
か
で
き
な
い
こ
と

を
精
一
杯
楽
し
む
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
と
表
情
を
緩
め
ま
し
た
。 中

な か む ら

村 優
ゆ う き

希 さ
ん

勤務先　チューリップ保育園
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

忠野 8付近

JR東小浜駅から車で 8分程

舞鶴若狭自動車道小浜 ICから

車で 10分程

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハシモト

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
忠野八幡神社

●次回のテーマ
　おばまの健康づくり 10 か条②
　「第 1 条：栄養・食生活」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 19回

　珍しいもの、綺麗なもの。心を動かされるシーン
に出会うと写真に残したくなります。小浜は自然が
豊かで、日常の中でシャッターを切る回数が多くな
りました。地域おこし協力隊として小浜に着任後、
最初に撮った写真がこの一枚です。
　集落の中にある小さな神社。足元はコケのじゅう
たんが伸び、木漏れ日がその緑を照らす。存在感の
ある木々たちが、風に揺られ音を奏でる。社は地元
の人に大切に手入れされているのがよくわかりま
す。自然と、その自然に感謝する人々の暮らしが調
和している美しい空間。都会では見ることがあまり
ないけれど、小浜ではたくさん見ることができます。
　そんな場所で暮らせることが、贅沢だなぁ。

ゆ
っ
く
り
花
と
向
き
合
う
時
間
を

小浜市華道連合会　会長

（69歳・広峰）

前
ま え だ

田 敦
あ つ こ

子 さ
ん

小浜市民生委員協議会連合会　会長

（65歳・泊）

品
し な が わ

川 憲
け ん じ

治 さ
ん

　

小
浜
市
華
道
連
合
会
は
昭
和
48
年
に
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
華
道
の
普
及
と
文
化
教

養
の
向
上
を
目
的
に
、
現
在
指
導
者
12
人

が
所
属
。
文
化
祭
や
市
庁
舎
で
の
華
道
展

を
は
じ
め
、
毎
月
の
伝
統
文
化
子
ど
も
教

室
で
小
学
生
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
「
多
く
の
人
が
花
に
触
れ
る
機
会
を
増
や

し
た
い
」と
話
す
会
長
の
前
田
さ
ん
。「
日
本

の
伝
統
文
化
な
の
で
特
に
若
い
世
代
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　
「
華
道
は
、
美
的
感
覚
を
磨
く
だ
け
で
な

く
、
あ
い
さ
つ
や
後
片
付
け
、
座
り
方
な

ど
の
礼
儀
作
法
も
身
に
付
き
ま
す
」

　

前
田
さ
ん
が
華
道
を
習
い
始
め
た
の
は

19
歳
の
時
。
50
年
目
の
節
目
を
迎
え
、
指

導
者
と
な
っ
た
今
で
も
、「
日
々
勉
強
」
と

言
い
ま
す
。「
生
徒
さ
ん
の
感
性
か
ら
学
ぶ

こ
と
は
多
い
で
す
。
教
え
る
こ
と
は
自
分

が
勉
強
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

　
「
花
を
通
し
て
い
た
だ
い
た
〝
ご
縁
〟
を

大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
励
み
た
い
で
す
」

　

華
道
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
花
を
入
れ

て
い
る
と
無
心
に
な
れ
る
こ
と
」
と
語
り
、

「
忙
し
い
現
代
社
会
の
中
で
、座
っ
て
、ゆ
っ

く
り
花
と
向
き
合
う
時
間
も
必
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
し
た
。

健
康
増
進
計
画
「
健
や
か
お
ば
ま
21
」

　

市
民
の
生
活
習
慣
が
よ
り
健
康
的

に
な
る
よ
う
、
市
で
は
健
康
増
進
の

た
め
の
計
画
「
健
や
か
お
ば
ま
21
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
生

活
行
動
の
目
標
と
し
て
「
お
ば
ま
の

健
康
づ
く
り
10
か
条
」
を
掲
げ
て
い

ま
す
。

健
康
施
策
の
基
本
方
針

　

健
康
を
脅
か
す
病
気
の
多
く
は
、

自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病
で

す
。
一
人
一
人
が
病
気
の
予
防
を
心

掛
け
、
健
康
的
な
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
以
下
の
事
項
を
市
の
健
康
施
策

の
基
本
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

①
健
康
的
な
生
活
の
推
進

②
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症

　

化
予
防

③
健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の
環
境

　

づ
く
り

健
康
状
態
と
受
診
率

　

医
療
・
健
康
診
査
の
結
果
な
ど
か

ら
、
市
民
の
健
康
状
態
を
分
析
し
た

と
こ
ろ
、
小
浜
は
全
国
に
比
べ
、
お

お
む
ね
健
康
長
寿
な
ま
ち
で
し
た
。

　
一
方
で
、
長
期
入
院
や
後
遺
症
に

よ
る
通
院
が
、
国
や
県
の
平
均
よ
り

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
や

が
ん
検
診
の
受
診
率
も
低
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

える　 カラチ支

ート＆　 ルチャーカア健 おばまの健康づくり 10か条①「健やかおばま 21」

★忠野八幡神社

安
全
で
安
心
な
地
域
を
目
指
し
て

　

今
年
、
民
生
委
員
制
度
が
創
設
１
０
０
周

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
小
浜
市
民
生
委

員
協
議
会
連
合
会
の
品
川
会
長
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。「
市
内
で
は
民
生
・
児
童
委
員

１
０
０
人
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
児
童
か
ら
高

齢
者
ま
で
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
に
の
り
、

行
政
に
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
」

　

近
年
は
相
談
内
容
も
多
様
化
し
て
い
る

と
言
う
品
川
さ
ん
。「
い
じ
め
や
介
護
、
認

知
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
あ
り
ま
す
。

会
で
は
定
期
的
な
研
修
の
開
催
と
充
実
に

努
め
て
い
ま
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　

相
談
対
応
以
外
に
も
、
各
区
で
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
の
開
催
や
、
子
ど
も
や
一
人
暮

ら
し
世
帯
の
見
守
り
を
実
施
。
各
団
体
と

の
連
携
・
協
働
の
強
化
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
の
た
め
に
、
地
域
住
民
の
立
場

に
立
っ
た
支
援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

負
担
も
大
き
い
活
動
で
す
が
、
原
動
力

は〝
地
域
へ
の
思
い
〟だ
と
話
し
ま
す
。「
み

ん
な
地
域
を
良
く
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
委
員
一

同
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
た
い
で
す
」

※
民
生
委
員
に
つ
い
て
は
Ｐ
８
に
も
掲
載

「おばまの健康づくり10か条」10か条を心掛け
　ましょう。

　次号から毎月1条ずつ
解説していきます！

第 1 条 毎食、野菜から食べましょう。「毎
まい

ベジファースト 5
ファイブ

」
第 2 条 減塩を心がけ、汁物、漬物は 1 日 1 回程度にしましょう
第 3 条 間食は時間を決めて、控えめに
第 4 条 週に 2 日は休肝日を設けましょう
第 5 条 タバコは止めましょう
第 6 条 今より 10 分多く体を動かしましょう
第 7 条 早寝早起きを心がけましょう
第 8 条 週に 1 度は歯と歯茎の健康をチェックしましょう
第 9 条 毎日、体重をはかりましょう
第 10 条 今年も健康診査を受けましょう


