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写
真
を
通
じ
て
出
会
え
た
人
に
感
謝

　

ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ
ン
の
須
川
さ
ん
。

地
域
の
伝
統
行
事
を
中
心
に
取
材
を
重
ね
、

記
録
を
冊
子
と
し
て
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

が
、
会
社
員
時
代
の
平
成
８
年
に
定
年
後

を
考
え
る
研
修
を
受
け
た
こ
と
。「
四
季
を

通
じ
て
で
き
る
趣
味
は
」
と
思
案
し
、
そ

の
２
年
後
に
写
真
と
出
会
い
ま
し
た
。

　
「
最
初
は
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
し
た
い
一

心
で
し
た
が
、
祭
り
の
い
わ
れ
や
し
き
た

り
を
知
る
に
つ
れ
、
大
事
な
こ
と
を
忘
れ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
準
備
か
ら
最

後
ま
で
取
材
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

１
つ
の
祭
礼
を
撮
影
す
る
た
め
に
、
そ

の
地
域
に
３
年
通
っ
て
許
可
を
も
ら
う
こ

と
も
。「
カ
メ
ラ
マ
ン
の
た
め
に
地
域
の
行

事
が
あ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
〝
見

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
〟
と
い
う
姿
勢
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

自
費
出
版
し
た
伝
統
行
事
の
記
録
は
10

冊
以
上
に
な
り
ま
す
。
冊
子
は
歴
史
的
史

料
と
し
て
の
評
価
が
高
く
、
最
近
は
講
演

の
依
頼
も
舞
い
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
写
真
を
通
じ
て
出
会
え
た
多
く
の
人
に

感
謝
し
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る

限
り
記
録
を
残
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

女子バスケットボール部　キャプテン

弓
道
に
か
け
る
青
春 

高
み
目
指
し
て

一
心
一
意
で
チ
ー
ム
を
引
っ
張
る

弓道部写団わかさ・若狭路文化研究会

（小浜中学校 3年生）

（若狭東高校 3年生）（70歳・生守）

　

17
人
の
部
員
が
所
狭
し
と
走
り
回
る
体

育
館
。
ひ
と
き
わ
大
き
な
声
で
部
員
を
引
っ

張
る
の
が
キ
ャ
プ
テ
ン
の
橋
本
さ
ん
で
す
。

　
「
声
出
し
は
基
本
で
す
か
ら
」と
き
っ
ぱ
り
。

小
学
１
年
生
の
と
き
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
始
め
、
そ
の
魅
力
に
は
ま
り
ま

し
た
。「
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
っ
た
瞬
間
の
満

足
感
と
爽
快
感
が
た
ま
ら
な
く
好
き
で
す
」

　
「
チ
ー
ム
メ
ー
ト
も
ほ
と
ん
ど
が
ミ
ニ
バ

ス
経
験
者
で
、
仲
も
よ
く
、
元
気
が
い
い

で
す
。
試
合
に
出
ら
れ
る
の
は
５
人
。
互

い
に
競
い
合
っ
て
切
磋
琢
磨
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
」
と
続
け
ま
す
。

　

積
極
的
に
仕
掛
け
な
が
ら
パ
ス
を
つ
な

い
で
、
３
点
シ
ュ
ー
ト
も
狙
っ
て
い
く
攻

撃
パ
タ
ー
ン
が
得
意
と
い
う
橋
本
さ
ん
。

「
試
合
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
が

課
題
」
と
分
析
し
、
先
生
の
指
示
を
「
し
っ

か
り
と
自
分
た
ち
で
考
え
る
こ
と
が
難
し

い
」と
そ
の
策
を
練
り
ま
す
。

　

日
課
は
、好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、

そ
の
日
の
練
習
を
振
り
返
る
こ
と
。気
が
付

い
た
こ
と
を
翌
日
の
練
習
に
生
か
し
ま
す
。

　

若
狭
地
区
で
は
、
常
に
ト
ッ
プ
の
浜
中
。

「
今
年
こ
そ
県
で
勝
て
る
チ
ー
ム
」
を
目
標

に
、
一
心
一
意
で
突
き
進
み
ま
す
。 橋

は し も と

本 晏
あ す み

純 さ
ん

　

若
狭
東
高
校
の
弓
道
場
で
は
、
凛
と
し

た
空
気
が
張
り
つ
め
る
中
、
18
人
の
部
員

が
順
番
に
的
に
向
か
っ
て
矢
を
放
ち
ま
す
。

　

12
月
の
全
国
選
抜
大
会
で
個
人
７
位
入

賞
を
果
た
し
た
熊
谷
く
ん
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。
入
部
当
初
は
「
型
を
覚
え
る
の
が

遅
く
、
本
格
的
に
弓
を
引
け
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
夏
頃
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

先
生
や
友
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾

け
、
繰
り
返
し
練
習
を
す
る
う
ち
に
、
苦
手

だ
っ
た
動
作
を
克
服
。
県
内
１
位
の
成
績

を
残
し
、「
大
き
な
大
会
で
緊
張
し
ま
し
た
」

と
い
う
全
国
の
舞
台
で
も
輝
き
ま
し
た
。

　

顧
問
の
上う

え
や
ま山
先
生
も
、「
決
し
て
器
用
な

タ
イ
プ
で
は
な
い
が
、
ま
じ
め
に
コ
ツ
コ

ツ
積
み
上
げ
た
こ
と
が
結
果
に
つ
な
が
っ

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
「
ま
だ
ま
だ
他
の
人
よ
り
も
欠
け
て
い
る

部
分
が
多
い
」
と
話
す
熊
谷
く
ん
。「
改
善

点
を
修
正
し
、
的
に
中あ

た
っ
た
と
き
が
う

れ
し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

同
級
生
の
友
人
と
共
に
国
体
強
化
選
手

に
選
ば
れ
、
切
磋
琢
磨
す
る
日
々
。
次
の
大

会
を
前
に
「
個
人
は
も
ち
ろ
ん
、
団
体
戦
で

み
ん
な
と
入
賞
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
た

い
で
す
」
と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。

須
す が わ

川 建
た つ み

美 さん 熊
く ま た に

谷 颯
ふ う ま

真 く
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

笑
顔
と
元
気
な
あ
い
さ
つ
が〝
ウ
リ
〟

（23歳・江古川）

　

野
球
で
培
っ
た
精
神
力
と
持
ち
前
の
笑

顔
で
、
嶺
南
を
中
心
に
建
設
資
材
の
営
業

に
走
り
回
る
河
端
純
也
さ
ん
で
す
。

　

就
職
し
て
１
年
目
、
配
送
係
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
、１
月
か
ら
営
業
担
当
に
。
今
は「
ま

ず
は
顔
を
覚
え
て
も
ら
お
う
と
、
事
業
所

を
せ
っ
せ
と
回
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
」

　

河
端
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
あ
い
さ
つ
」

を
基
本
に
、「
時
間
を
守
る
」「
笑
顔
と
元
気
」

「
商
品
は
大
切
に
」の
３
つ
と
言
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
ど
ん
な
と
き
で
も
笑
顔
を
忘

れ
ず
、元
気
な
声
で
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
」
と
快
活
に
話
し
ま
す
。

　

敦
賀
に
通
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
営

業
に
な
っ
て
か
ら
は
、
帰
宅
時
間
も
遅
く

な
り
、「
正
直
キ
ツ
イ
で
す
ね
」
と
漏
ら
し

ま
す
。
そ
れ
で
も
、
小
学
校
か
ら
大
学
ま

で
続
け
た
野
球
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
人
と

の
つ
な
が
り
で
就
職
で
き
た
こ
と
を
誇
り

と
し
て
、
一
つ
一
つ
の
〝
出
会
い
〟
を
大

切
に
１
日
１
日
を
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

　
「
休
日
に
、
若
狭
ボ
ー
イ
ズ
の
後
輩
た
ち

の
練
習
に
顔
を
出
す
の
が
気
分
転
換
で
す
」

と
目
を
細
め
、「
お
客
さ
ん
に
安
心
し
て
信

頼
し
て
も
ら
え
る
営
業
マ
ン
」
を
目
指
し
、

今
日
も
営
業
に
ま
い
進
し
て
い
ま
す
。 河

か わ ば た

端 純
じ ゅ ん や

也 さ
ん

勤務先　山崎金属㈱敦賀支店
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　　康長寿のススメ

【問い合わせ】

商工観光課☎内線 220

【アクセス】

小浜白鬚・日吉

JR 小浜駅から徒歩 10 分程

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 10 分程

（文と写真 : 地域おこし協力隊 ハラ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
小浜湾（人魚の浜東駐車場より）

●次回のテーマ
　おばまの健康づくり 10 か条①
　「健やかおばま 21」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 18回

　逢
お う ま

魔が時
とき

、夕方の薄暗くなる昼と夜が逆転する
時刻。小浜湾に沈む夕日をみようと、多くの人が
人魚の浜東駐車場を訪れます。赤みがかった空は美
しくも不気味に輝き、夕日を隠す暗い雲は赤を反射
して優美に色づく。小浜湾のやさしい波音に、誰そ
彼 ( たそかれ ) のおぼろさ。海風の寒さに耐えな
がら眺めた夕日は、旅の良い思い出にもなります。
　東駐車場からの景色は日中もひかれますが、や
はり、たそがれ時の魅力は格別です。疲れたとき
には夕日を眺め、悲しいときには波の音を聞きに
行く。色々な感情を受け止めてきた小浜湾は、観
光スポットであると同時に、小浜に住む人の心の
よりどころなのではないでしょうか。

裏
方
で
支
え
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り

劇団久須夜　団員

（43歳・新保）

北
き た が わ

川 敏
さとし

さ
ん

小浜駅花いっぱい推進グループ　会長

（78歳・多賀）

新
し ん た に

谷 房
ふ さ こ

子 さ
ん

　

所
属
す
る
劇
団
久
須
夜
の
２
月
公
演
で
、

大
道
具
を
任
さ
れ
た
北
川
敏
さ
ん
。

　

ス
ム
ー
ズ
な
場
面
転
換
の
仕
掛
け
な
ど

に
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
、
立
派
に
舞
台
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。「
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
い
、
役
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
に
事
故

も
な
く
、
無
事
終
了
で
き
て
満
足
感
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
や
っ
と
一
息
つ
け
ま
し
た
」

　

平
成
15
年
の
若
狭
路
博
で
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
の
裏
方
を
体
験
し
た
の
が
き
っ
か

け
。
華
や
か
な
舞
台
を
陰
で
支
え
る
音
響

や
照
明
な
ど
裏
方
の
仕
事
に
引
か
れ
、
そ

の
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
劇
団
久
須
夜
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
づ
く
り
に
関
わ
り
、
２
年

前
に
正
式
に
同
劇
団
に
入
団
し
ま
し
た
。

　
「
舞
台
づ
く
り
の
技
術
は
、数
々
の
舞
台

を
手
伝
い
現
場
を
重
ね
る
こ
と
で
磨
い
て

き
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
。ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

を
浴
び
る
よ
り
も
裏
方
で
支
え
る
の
が
性

に
合
っ
て
い
る
ん
で
す
」と
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　
「
開
演
直
前
の
ブ
ザ
ー
が
鳴
っ
た
瞬
間
の

〝
ゾ
ク
ゾ
ク
感
〟が
た
ま
ら
な
い
」と
、次
の

舞
台
づ
く
り
に
思
い
を
馳
せ
ま
す
。

　

同
劇
団
で
は
、
団
員
を
募
集
中
で
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、代
表
の
木き
の
し
た下
昇の
ぼ
る

さ
ん

☎
０
９
０
・
３
７
６
７
・
３
７
０
０
ま
で
。

検
診
が
推
奨
さ
れ
る
５
つ
の
が
ん

　

が
ん
は
、か
ら
だ
の
ど
こ
に
で
も
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。発
生
し
た

部
位
や
が
ん
細
胞
の
性
質
に
よ
っ
て
、

小
さ
い
う
ち
に
発
見
し
や
す
い
が
ん

や
、成
長
が
遅
い
が
ん
が
あ
り
ま
す
。

　

正
確
に
が
ん
を
発
見
で
き
る
検
査

方
法
が
確
立
さ
れ
、
検
診
が
推
奨
さ

れ
る
の
は
、
胃
、
肺
、大
腸
、子
宮
頸

部
、乳
の
５
つ
の
が
ん
で
す
。 

　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
な
ど
の
血
液
検
査

で
リ
ス
ク
を
は
か
る
方
法
も
あ
り
ま

す
が
、
確
実
性
に
欠
け
る
こ
と
か
ら

検
診
と
し
て
推
奨
す
る
に
は
至
っ
て

い
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
病
と
し
て
の
が
ん

　

が
ん
は
、
遺
伝
性
の
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
長
年
の
生
活

習
慣
に
よ
る
も
の
で
す
。
原
因
と
な

る
も
の
を
極
力
避
け
る
こ
と
と
、
予

防
的
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

で
予
防
で
き
る
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
の
受
け
方

　

予
防
的
生
活
を
心
が
け
て
い
て
も

が
ん
発
生
の
確
率
が
ゼ
ロ
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
推
奨
さ
れ
る
が
ん
検
診
で

あ
っ
て
も
早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
は

１
年
か
２
年
に
１
回
と
な
り
ま
す
。

機
会
を
逃
さ
ず
、
一
定
の
間
隔
で
欠

か
さ
ず
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

える　 カラチ支

ート＆　 ルチャーカア健 知って得するがん検診⑥「がん検診を受けよう」

人魚の浜　
東駐車場★ 小浜市役所

JR小浜駅

き
れ
い
な
花
で〝
お
も
て
な
し
〟を

　

ま
ち
の
玄
関
口
と
な
る
駅
を
花
で
飾
る

こ
と
を
目
的
に
、
平
成
11
年
に
設
立
さ
れ

た
小
浜
駅
花
い
っ
ぱ
い
推
進
グ
ル
ー
プ
。

駅
に
季
節
の
花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、

17
人
が
交
代
で
毎
日
（
冬
季
は
隔
日
）
草

取
り
や
水
や
り
な
ど
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
長
の
新
谷
さ
ん
は
、「
特
別
高
価
な
花

で
は
な
い
で
す
が
、
小
さ
な
花
で
も
き
れ

い
に
咲
か
せ
よ
う
と
、
力
を
合
わ
せ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
「
天
候
に
左
右
さ
れ
る
花
の
世
話
は
大

変
で
す
が
、
観
光
の
お
客
様
や
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
声
が
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

大
切
な
こ
と
は
、「
毎
日
の
積
み
重
ね
と

人
の
つ
な
が
り
」
と
話
す
新
谷
さ
ん
。
小
浜

駅
を
は
じ
め
小
中
学
校
や
行
政
な
ど
と
も

連
携
。「
運
転
手
さ
ん
や
一
般
の
方
か
ら
苗

や
花
を
提
供
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
助

か
っ
て
い
ま
す
」
と
感
謝
を
口
に
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
の
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
・

大
会
に
向
け
て
、
28
年
か
ら
応
援
花
壇
の

設
置
を
始
め
ま
し
た
。「
外
か
ら
来
た
人
を
、

花
で〝
お
も
て
な
し
〟し
た
い
で
す
ね
」

　

グ
ル
ー
プ
で
は
一
緒
に
活
動
す
る
会
員

を
募
集
中
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
会
長
の

新
谷
さ
ん
☎
52
・
１
５
５
８
ま
で
。

1．発がん性物質を避ける（代表的なもの＝タバコ・食品添加物）
2．原因となるウイルスや細菌を予防・駆除する（代表的なも

の＝肝炎ウイルス・ヒトパピローマウイルス・ピロリ菌）
3．ストレス・タバコ・過度の飲酒を避け、抗酸化作用のある

野菜や緑茶などを積極的にとる活性酸素対策をする
4．規則正しい生活リズムや睡眠と笑うことで免疫力を上げる
5．過度の放射線や紫外線を避ける

●市が実施する平成 29年度がん検診は 5月から開始します。
　詳しい日程は、広報おばま 5月号と一緒にお知らせします

●５つの予防的生活習慣部位 受診年齢 検診間隔
胃 50 歳から 2 年に１回
肺 40 歳から 毎年

大腸 40 歳から 毎年
子宮頸部 20 歳から 2 年に 1 回

乳 40 歳から 2 年に 1 回

●
検
診
年
齢
と
間
隔


