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勤務先　若狭消防署（上中分署）

大
好
き
な
小
浜
の
海
と
と
も
に

小
浜
で
出
来
な
い
こ
と
は
何
も
無
い

プロフェッショナル！働く若者

きらり！小浜人

（21歳・生守）

　
「
火
災
や
救
急
の
現
場
は
、
自
分
の
全
て

を
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
場
所
な
ん
で
す
」。

そ
う
話
す
の
は
、
消
防
士
と
し
て
4
年
目

を
迎
え
る
永
木
さ
ん
で
す
。
現
在
は
上
中
分

署
に
勤
務
し
て
お
り
、
毎
日
の
よ
う
に
救
急

で
の
出
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
現
場
で
は
、自
分
と
隊
が
一
体
に
な
っ

て
、
訓
練
で
培
っ
た
も
の
を
出
さ
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
」。
永
木
さ
ん
は
、
真
剣
な
表

情
で
、
自
身
の
経
験
を
語
り
ま
す
。

　

消
防
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
、
中

学
生
の
と
き
の
職
場
体
験
。
小
さ
い
頃
か

ら
漠
然
と
感
じ
て
い
た
消
防
士
へ
の
憧
れ

が
、
体
験
を
機
に
強
く
な
り
、
高
校
卒
業

後
に
夢
を
叶
え
ま
し
た
。

　

13
人
が
勤
務
す
る
上
中
分
署
で
は
、
夜

勤
の
と
き
な
ど
は
若
手
職
員
が
食
事
を
作

り
ま
す
。
永
木
さ
ん
は
、「
料
理
も
仕
事
の

う
ち
で
す
ね
。
最
近
は
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
を

作
り
ま
し
た
」
と
、
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

地
元
小
浜
へ
の
強
い
思
い
を
持
つ
永
木

さ
ん
。
最
後
に
、
自
身
の
思
い
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
小
浜
で
出
来
な
い
こ
と
は

何
も
無
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
も
出
来

な
い
、
と
諦
め
ず
に
、
自
分
た
ち
若
い
世
代

で
ま
ち
を
変
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

永
な が き

木 和
か ず と

斗 さん

　

小
浜
市
海
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
、
海

に
関
わ
る
若
者
や
一
般
市
民
と
、情
報
交
換
が

で
き
る
場
を
作
ろ
う
と
、
立
ち
上
げ
た
『
海

の
ま
ち
づ
く
り
未
来
会
議
』。
会
議
に
参
加

す
る
小
畑
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

幼
い
頃
か
ら
海
が
好
き
だ
っ
た
小
畑
さ
ん
。

若
狭
高
校
で
当
時
担
任
の
小
坂
先
生
に
誘
わ

れ
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
同
好
会
に
入
部
。
ダ
イ
ビ

ン
グ
の
魅
力
を
、「
小
浜
の
海
の
中
に
浮
か
び

な
が
ら
見
る
、
空
や
海
の
生
き
物
が
好
き
で

す
」
と
、
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
好
会
の
部
長
を
務
め
な
が
ら
、
ア
マ
モ

マ
ー
メ
イ
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
砂
浜
の
生
物

調
査
に
も
参
加
。
未
来
会
議
で
は
、
同
世
代

と
の
意
見
交
換
や
活
動
に
、「
自
分
の
よ
う
な

若
い
世
代
で
も
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
で
き
る

ん
だ
」
と
、
刺
激
を
受
け
た
と
言
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
県
立
大
学
海
洋
生
物
資
源
学
部

１
年
生
と
な
る
小
畑
さ
ん
。
関
心
の
あ
っ
た

小
浜
の
海
底
湧
水
の
調
査
研
究
に
取
り
組
み
、

「
研
究
成
果
で
小
浜
の
水
産
業
を
活
性
化
さ

せ
た
い
で
す
」
と
、
意
欲
を
見
せ
ま
す
。

　
「
大
学
卒
業
後
は
、
若
狭
高
校
の
教
員
と
し

て
、
尊
敬
す
る
小
坂
先
生
と
同
じ
教
壇
に
立

ち
た
い
で
す
」。
そ
う
話
す
小
畑
さ
ん
の
顔
は

海
の
よ
う
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

吹奏楽部　部長

け
じ
め
を
つ
け
て
、
良
い
チ
ー
ム
に

コ
ン
ク
ー
ル
を
目
指
し
て
前
へ
！

燃えろ！青春！部活道

サッカー部　キャプテン海のまちづくり未来会議

（小浜中学校 3年生）

（小浜第二中学校 3年生）（18歳・四谷町）

　

放
課
後
、小
浜
中
学
校
の
校
舎
内
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
楽
器
が
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
吹
奏
楽
部
で
部
長

を
務
め
る
加
門
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
と
き
か
ら
、
音
楽
を
聴
く
の
が

好
き
だ
っ
た
と
い
う
加
門
さ
ん
。「
自
分
で

も
演
奏
し
て
み
た
い
」
と
、
思
い
、
中
学
校

で
吹
奏
楽
部
の
門
を
叩
き
ま
し
た
。

　

入
部
の
と
き
に
選
ん
だ
楽
器
は
、
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
。「
華
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
に
憧
れ
が

あ
り
ま
し
た
。
演
奏
は
難
し
い
で
す
が
、

上
達
で
き
る
よ
う
に
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
練

習
し
て
い
ま
す
」
と
、笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

練
習
の
か
い
も
あ
り
、
１
月
の
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
嶺
南
大
会
で
は
、
加
門
さ

ん
ら
金
管
楽
器
奏
者
５
人
の
チ
ー
ム
が
、
金

賞
を
獲
得
。
次
は
、夏
の
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル
で
の
金
賞
を
、部
員
22
人
で
目
指
し
ま
す
。

　

憧
れ
の
人
を
訪
ね
る
と
、「
前
部
長
で
あ

る
先
輩
で
す
。
厳
し
く
も
、
優
し
く
て
、

声
を
出
し
て
み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て
く
れ

ま
し
た
」
と
、
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
は
、
言
葉
を
は
っ
き
り
伝
え
る
の
が
苦

手
。
で
も
、
副
部
長
２
人
が
支
え
て
く
れ
る

の
で
、
自
分
も
成
長
し
た
い
で
す
」。
そ
う
話

す
瞳
は
ま
っ
す
ぐ
前
を
向
い
て
い
ま
し
た
。

加
か も ん

門 亜
あ ず み

澄 さ
ん

　

小
浜
第
二
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
キ
ャ
プ

テ
ン
を
務
め
る
の
は
、
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
と

し
て
活
躍
す
る
水
口
く
ん
で
す
。
昨
年
、
部

内
の
推
薦
で
キ
ャ
プ
テ
ン
と
な
っ
て
以
来
、

部
の
ま
と
め
役
と
し
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

水
口
く
ん
と
サ
ッ
カ
ー
と
の
出
会
い
は
、

小
学
3
年
生
の
と
き
。
友
だ
ち
に
誘
わ
れ

て
教
室
に
通
い
出
し
、そ
れ
以
来
サ
ッ
カ
ー

に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
水
口
く
ん
は
、「
連

携
プ
レ
ー
が
重
要
な
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
連

携
が
決
ま
っ
て
得
点
し
た
と
き
が
一
番
気
持

ち
い
い
で
す
ね
」
と
、
競
技
の
魅
力
を
明
る

い
口
調
で
語
り
ま
す
。

　

部
員
数
13
人
と
少
数
精
鋭
で
す
が
、
水
口

く
ん
は
「
明
る
く
て
元
気
の
あ
る
チ
ー
ム
」

と
、
自
分
た
ち
を
評
し
ま
す
。
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
、
チ
ー
ム
の

方
向
性
。
練
習
中
に
私
語
を
し
た
り
、
覇
気

が
な
か
っ
た
り
す
る
部
員
に
は
、
チ
ー
ム
全

体
の
た
め
に
、積
極
的
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
が
け
じ
め
を
つ
け
て
、
日
々
の

生
活
を
し
っ
か
り
す
れ
ば
、
も
っ
と
良
い

チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」
と
、

力
強
く
語
る
水
口
く
ん
。
理
想
と
す
る『
堅

守
速
攻
』
の
チ
ー
ム
を
目
指
し
て
、
今
日
も

元
気
に
練
習
に
励
み
ま
す
。

燃えろ！青春！部活道

水
み な く ち

口 壮
たけし

く
ん小

お ば た

畑 有
ゆ う み

海 さん
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知って安心　認知症⑥健康長寿のススメ

【問い合わせ】

若狭おばま観光案内所☎ 52・2082

【アクセス】

小浜市下竹原

JR 小浜駅から自転車で 30 分

有料レンタサイクルは観光案内所まで

（文と写真 : 地域おこし協力隊 ハラ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
西津漁港の夕日

広
げ
よ
う
！

認
知
症
予
防
と
支
援
の
輪

●次回のテーマ
　「毎ベジファースト 5」

■問い合わせ　地域包括支援セン
　ター☎ 64・6015

第 6回

小浜市スキー連盟

世ぜ

あ

み
阿
弥
ゆ
か
り
の
地
、
能
に
関
心
を

挑
戦
を
続
け
る
ベ
テ
ラ
ン
ス
キ
ー
ヤ
ー

イチ押し！トップアスリート

アート＆カルチャー

小浜謳
おうらく

楽会（謡曲仕舞）　代表

（58歳・山手三丁目）

（64歳・一番町）

　

ス
キ
ー
の
普
及
と
競
技
者
・
指
導
者
の
受

け
皿
と
し
て
活
動
す
る
ス
キ
ー
連
盟
。
連
盟

に
所
属
し
て
活
躍
す
る
ベ
テ
ラ
ン
ス
キ
ー

ヤ
ー
の
畠
中
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

実
家
の
裏
山
で
、
竹
ス
キ
ー
を
し
た
の
が

初
体
験
と
い
う
畠
中
さ
ん
。「
小
学
校
入
学
前

に
は
、母
が
ス
キ
ー
板
を
買
っ
て
く
れ
る
ぐ
ら

い
、熱
中
し
て
い
ま
し
た
」
と
、話
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
い
っ
た
ん
ス
キ
ー
か
ら
離
れ
ま

す
が
、
就
職
で
地
元
に
戻
っ
た
の
を
契
機
に

再
開
。
ス
キ
ー
を
楽
し
む
と
と
も
に
、
準
指

導
員
の
資
格
を
取
得
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

指
導
に
も
あ
た
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

畠
中
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
２
年

前
。
連
盟
の
仲
間
に
誘
わ
れ
る
形
で
、
競
技

ス
キ
ー
に
没
頭
し
て
い
き
ま
す
。「
恐
怖
心
も

あ
り
ま
し
た
が
、
徐
々
に
楽
し
さ
に
目
覚
め

て
い
き
ま
し
た
」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
年
の
中
部
日
本
ス
キ
ー
大
会
で
は
、
選

考
会
を
突
破
し
て
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム
成
年
Ｅ（
55
歳
以
上
）の
部
門
に
県
代

表
と
し
て
出
場
、
完
走
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

競
技
の
や
り
が
い
を
尋
ね
る
と
、「
何
歳

に
な
っ
て
も
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
な
の
が

魅
力
で
す
ね
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く

だ
さ
い
」
と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

畠
は た け な か

中 収
おさむ

さ
ん

村
む ら や ま

山 典
の り こ

子さ
ん

　

観
世
流
謡
曲
仕
舞
の
会「
小
浜
謳
楽
会
」

に
は
、
現
在
60
代
か
ら
80
代
の
女
性
5
人
が

所
属
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
る
村
山
さ
ん
は
、
謡
曲
を

始
め
て
４
年
で
す
が
、
出
会
い
は
子
ど
も

の
頃
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。「
私
の
母
も
謡

曲
を
習
っ
て
い
た
ん
で
す
。
小
学
生
の
こ

ろ
、
母
が
家
で
お
稽
古
を
し
て
い
た
の
を

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
」
と
、
幼
い
頃
を
思

い
返
し
ま
す
。

　

同
会
で
は
、
能
の
筋
書
き
を
謡
う「
素す
う
た
い謡
」

と
、
能
の
所
作
の
一
部
を
舞
う
「
仕し
ま
い舞
」
を

稽
古
し
ま
す
。
会
の
指
導
者
は
、
若
狭
町

在
住
の
能
楽
師
の
武た
け
だ田

欣き
ん
じ司

さ
ん
で
す
。
当

初
は
、「
厳
し
く
て
怖
い
先
生
」
と
い
う
印

象
を
持
っ
て
い
た
村
山
さ
ん
。今
で
は
、「
厳

し
い
指
導
の
お
か
げ
で
、
鍛
え
ら
れ
向
上

に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
、
深
い
感
謝
の
気
持

ち
を
持
っ
て
師
事
し
て
い
ま
す
。

　

謡
曲
を
通
し
て
、
能
の
奥
深
さ
に
関
心
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
村
山
さ
ん
。
能
楽
の
基

礎
を
築
い
た
世ぜ

あ

み
阿
弥
が
、
小
浜
か
ら
佐
渡
に

配
流
さ
れ
た
歴
史
に
触
れ
、「
世
阿
弥
ゆ
か

り
の
地
の
小
浜
で
、
能
に
関
心
の
あ
る
人
を

少
し
で
も
増
や
し
た
い
で
す
ね
」と
、
今
後

の
抱
負
を
穏
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　JR 小浜駅から国道 162 号線をまっすぐ進み、橋
を 2 本越えたところに「西津漁港」があります。
　大陸からの入り口でもあり、古くから天然の良
港として栄えていました。
　西津漁港は津島・甲ケ崎・仏谷の 3 つの漁港と
共に小浜漁港と呼ばれています。
　どことなく懐かしく、生活感が絵になる漁村を
見ることができるのは、とても貴重なことです。
小浜漁港付近のまちには、狭い範囲で、そのよう
な景観がたくさん残っています。
　天気の良い日にカメラを持って、自転車で漁港
を回るのもおすすめです。ステキな景色とかわい
い猫に出会えるかもしれません。 JR 小浜駅 ●

雲浜小学校 ●

西津漁港★
● 西津小学校

● 食文化館

●  舞鶴若狭
　自動車道
　小浜 IC

　「
知
っ
て
安
心
　
認
知
症
」の
最

終
回
と
な
る
今
回
は
、
市
で
行
っ

て
い
る
認
知
症
予
防
と
支
援
の
活

動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

上 / 代表の村山さん　下 / 会員の皆さんと指導者の武田さん（後列中央）

上 / 先頭のゼッケン「128」が畠中さん

　
市
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
て
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を

見
守
る
応
援
者「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
人
が
認
知
症
の
人
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と

し
た
接
し
方
を
す
る
こ
と
は
、
認

知
症
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
自
治
会
、
サ
ー
ク
ル
、
学
校

な
ど
5
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で

あ
れ
ば
、
市
内
ど
こ
で
も
講
座

を
行
い
ま
す
。

認知症
支援

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
市
で
は
、
認
知
機
能
ア
ッ
プ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
た
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
間
の
脳
に
は
、
一
度
機
能

が
低
下
し
て
も
、
ま
た
使
え
ば

強
く
な
る
回
復
力
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
と
話
し
た
り
、
い
ろ

い
ろ
な
人
と
出
会
う
だ
け
で
も
、

記
憶
力
、
注
意
力
な
ど
が
鍛
え
ら

れ
ま
す
。

　
物
忘
れ
が
気
に
な
る
人
や
、
閉

じ
こ
も
り
が
ち
の
人
は
、
男
女
問

わ
ず
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

認知症
予防

脳
と
か
ら
だ
の

体
操
教
室


