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勤務先　やまなみ保育園

「
へ
し
こ
」
の
可
能
性
を
共
同
研
究

将
来
は
尊
敬
す
る
母
の
よ
う
に

プロフェッショナル！働く若者

きらり！小浜人

福井県立大学　海洋生物資源学科

（21 歳・深谷）

　

保
育
士
と
し
て
や
ま
な
み
保
育
園
で
働

い
て
い
る
冨
岡
さ
ん
（
写
真
左
）。
保
育
士

を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
、「
中
学
生
の
頃

に
、
授
業
で
保
育
体
験
が
あ
っ
て
、
子
ど

も
と
触
れ
合
う
の
は
良
い
な
、
と
思
っ
た

の
が
始
ま
り
で
す
」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。

　

保
育
士
と
い
う
仕
事
に
つ
い
て
、「
子
ど

も
に
ケ
ガ
を
さ
せ
た
ら
、
と
思
う
と
目
が
離

せ
ず
、
気
が
抜
け
な
い
仕
事
で
は
あ
り
ま
す

ね
」
と
、
話
し
ま
す
。
し
か
し
、「
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
な
に
よ
り
楽
し
い

で
す
ね
。
行
事
や
運
動
会
、
発
表
会
な
ど

で
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
る
と
、
す
ご
い

な
、
と
感
動
す
る
ん
で
す
」
と
、
冨
岡
さ

ん
は
目
を
細
め
ま
す
。

　

職
場
に
つ
い
て
の
質
問
に
は
、「
同
僚
は
、

み
ん
な
や
さ
し
い
で
す
。
自
分
が
保
育
園
の

年
長
だ
っ
た
と
き
の
先
生
と
、
い
ま
同
じ
職

場
で
働
い
て
い
る
の
で
、
不
思
議
な
感
じ
で

す
ね
」
と
、
は
に
か
み
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
こ
の
仕
事
を

ず
っ
と
続
け
た
い
で
す
。
尊
敬
す
る
母
が
、

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
て
い
た
の
で
、
私

も
将
来
は
そ
う
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
、
充
実
し
た
表
情
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

冨
と み お か

岡 彩
あ や の

乃 さん

（50 歳・一番町）准教授 松
ま つ か わ

川 雅
ま さ ひ と

仁 さ
ん

（45 歳・高浜町）講師 伊
い と う

藤 光
こ う じ

史 さ
ん

　

県
立
大
学
小
浜
キ
ャ
ン
パ
ス
で
水
産
食
品

利
用
加
工
を
専
門
と
す
る
松
川
さ
ん
（
写
真

左
）。
へ
し
こ
の
研
究
を
20
年
続
け
る
伊
藤

さ
ん（
右
）と
、平
成
26
年
か
ら
『
低
塩
へ
し

こ
』
の
共
同
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
保
存
食
と
し
て
塩
分
が
高
い
の
が
へ
し

こ
本
来
の
姿
で
す
が
、
現
代
の
消
費
者
が

受
け
入
れ
や
す
い
よ
う
に
低
塩
化
で
き
な

い
か
と
い
う
発
想
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
」
と
、
伊
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

松
川
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
、
通
常
の
鯖

へ
し
こ
を
特
別
配
合
の
ぬ
か
に
再
度
漬
け

込
み
、
温
度
と
湿
度
が
安
定
す
る
天
然
の

貯
蔵
庫
『
雪ゆ

き
む
ろ室
』
で
保
管
す
る
こ
と
で
、
塩

分
を
半
減
さ
せ
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

松
川
さ
ん
は
、「
去
年
の
実
験
で
味
や
成
分

は
維
持
し
て
塩
分
だ
け
が
抜
け
、さ
ら
に
香

り
も
良
く
な
る
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い

ま
す
。こ
れ
な
ら
子
ど
も
に
も
た
く
さ
ん
食

べ
て
も
ら
え
ま
す
」と
、笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

現
在
は
、
市
内
事
業
者
と
連
携
し
て
低
塩

鯖
へ
し
こ
の
商
品
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

二
人
に
意
気
込
み
を
尋
ね
る
と
、「
へ
し
こ

の
新
し
い
可
能
性
を
発
展
さ
せ
た
い
で
す
。

研
究
を
重
ね
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

男子卓球部  キャプテン

個
人
の
能
力
よ
り
チ
ー
ム
の
能
力
を

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
成
長
し
た
い

燃えろ！青春！部活道

男子バスケットボール部　キャプテン

（小浜中学校 2 年生）

（小浜第二中学校 2 年生）

　

小
学
１
年
生
の
と
き
に
卓
球
を
は
じ
め

た
西
川
く
ん
。
し
か
し
、
そ
の
と
き
は
半

年
で
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。
心
残
り
か
ら
、

中
学
生
で
も
う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
、
卓
球
部
に
入
部
。
昨
年
夏
に
は
、
部

内
の
投
票
に
よ
り
キ
ャ
プ
テ
ン
に
指
名
さ

れ
、16
人
の
部
員
を
引
っ
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　

部
内
で
は
、毎
月
リ
ー
グ
戦
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。１
部
か
ら
３
部
に
分
か
れ
、入
れ
替
え

戦
も
あ
り
ま
す
。「
部
員
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で

あ
り
、良
い
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
り
ま
す
。
お
互

い
に
教
え
合
い
な
が
ら
、チ
ー
ム
力
を
高
め
た

い
で
す
」と
、西
川
く
ん
は
意
欲
を
見
せ
ま
す
。

　

若
狭
地
区
秋
季
新
人
競
技
大
会
は
団
体

で
２
位
と
、あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
県
大
会

出
場
を
逃
し
て
涙
を
飲
み
ま
し
た
。
次
の

大
会
で
の
雪
辱
を
誓
っ
て
、
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
卓
球
は
個
人
競
技
で
す
が
、
団
体
戦
の
レ

ギ
ュ
ラ
ー
は
、
み
ん
な
の
思
い
を
背
負
っ
て

出
場
し
ま
す
。
勝
っ
て
も
負
け
て
も
、
試
合

で
全
力
を
尽
く
せ
る
よ
う
に
、
練
習
に
励
み

た
い
で
す
」と
、
話
す
西
川
く
ん
。「
応
援
し

て
く
れ
る
家
族
の
た
め
に
も
、
選
手
と
し
て

も
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
も
成
長
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
、
力
強
く
目
標
を
語
り
ま
し
た
。

西
に し か わ

川 拓
た く み

海 く
ん

　

40
人
近
く
が
所
属
す
る
小
浜
第
二
中
学
校

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン

は
、
武
田
く
ん
が
務
め
て
い
ま
す
。

　

武
田
く
ん
は
、
保
育
園
児
の
頃
か
ら
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
親
し
ん
で
い
て
、
競
技
歴

は
10
年
近
く
に
な
り
ま
す
。「
初
め
て
シ
ュ
ー

ト
が
入
っ
た
の
は
、小
学
1
年
生
の
時
で
す
。

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
」
と
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
昔
か
ら
、
司
令
塔
の
役
割

を
担
う
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
。「
指
示
を
出
し

た
り
す
る
大
変
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。
パ
ス

が
基
本
に
な
る
の
で
、
パ
ス
を
し
て
味
方
が

シ
ュ
ー
ト
を
決
め
て
く
れ
た
時
は
う
れ
し
い

で
す
」。
同
じ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
プ
ロ
選
手
で
あ

る
田た
ぶ
せ臥

勇ゆ
う
た太

選
手
を
尊
敬
し
て
お
り
、
映
像

を
見
て
技
の
研
究
も
し
て
い
ま
す
。

　

大
所
帯
の
た
め
、
チ
ー
ム
の
ま
と
ま
り
が

今
後
の
課
題
。
武
田
く
ん
は
、
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
、
意
識
的
に
大
き
い
声
を
出
し
て
、

チ
ー
ム
を
ま
と
め
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
目
標
は
、
地
区
大
会
で
1
位
に

な
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、「
チ
ー
ム
プ
レ

イ
な
の
で
、
今
後
は
個
人
の
能
力
よ
り
も
、

チ
ー
ム
の
能
力
を
も
っ
と
上
げ
た
い
で
す
」

と
、
先
を
見
据
え
て
練
習
に
励
み
ま
す
。

燃えろ！青春！部活道

武
た け だ

田 亮
る き あ

玖亜 く
ん



【関わりのポイント】
①驚かせない
　後ろから大声で話しかけるのは禁物。
　正面から近づいて話しましょう。
②急がせない
　ゆっくりと話し、本人の言うことを繰
　り返して意思確認しましょう。
③傷つけない
　叱りつける、頭ごなしに否定するなど
　自尊心を傷つける行為は禁物です。

⓱ 広報おばま　平成 28. 3 広報おばま　平成 28. 3⓰

知って安心　認知症⑤健康長寿のススメ

【問い合わせ】

若狭おばま観光案内所☎ 52・2082

【アクセス】

小浜市香取・飛鳥

JR 小浜駅から徒歩 15 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 17 分

（文と写真 : 地域おこし協力隊 アイザワ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
三丁町

認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方

●次回のテーマ
　「広げよう 認知症予防と支援
　  の輪」
■問い合わせ　地域包括支援セン
　ター☎ 64・6015

第 5回

小浜山の会　会長

す
ご
く
澄
ん
だ
、
張
り
つ
め
た
音

山
か
ら
見
る
美
し
い
景
色
を
満
喫

イチ押し！トップアスリート

アート＆カルチャー

千鳥会（箏
そうきょく

曲）　代表

（64 歳・上中井）

（73 歳・津島）

　

50
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
小
浜
山
の
会
。

嶺
南
在
住
の
登
山
愛
好
家
43
人
が
所
属
し
、

毎
月
２
回
月
例
登
山
を
行
う
な
ど
、
積
極

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
会
長
の
古
谷
さ

ん
に
山
登
り
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
山
か
ら
見
る
美
し
い
景
色
を
満
喫
で
き

る
と
い
う
の
が
一
番
。
健
康
づ
く
り
に
も

な
る
し
、
キ
ャ
ン
プ
や
高
山
植
物
の
観
賞
、

写
真
の
撮
影
な
ど
色
ん
な
楽
し
み
方
が
で

き
る
の
が
登
山
の
魅
力
で
す
ね
」。

　

古
谷
さ
ん
が
登
山
を
始
め
た
の
は
20
代

前
半
。
年
上
の
い
と
こ
に
誘
わ
れ
て
、
山

の
会
に
入
り
、
百ひ

ゃ
く
り
が
だ
け

里
ヶ
岳
（
小
浜
と
高
島
市

の
県
境
）
や
剱つ

る
ぎ
だ
け岳（
富
山
県
）
に
登
っ
た
こ

と
で
、山
が
好
き
に
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
剱
岳
に
登
っ
た
と
き
、
夏
で
も
雪
が
残

る
〝
雪せ

っ
け
い渓
〟
を
初
め
て
見
て
、
と
て
も
感
動

し
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
」。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
登
山

の
楽
し
み
方
を
多
く
の
人
に
広
め
た
い
で
す
。

た
だ
し
、
初
め
て
の
人
だ
け
で
山
に
登
る
の

は
と
て
も
危
険
な
こ
と
で
す
。
山
の
会
に

入
っ
て
、
経
験
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に

登
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。
私
自
身

も
元
気
な
限
り
登
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 古

ふ る た に

谷 良
り ょ う じ

治 さ
ん

藤
ふ じ も と

本 靖
や す こ

子さ
ん

　

40
年
ほ
ど
前
に
結
成
さ
れ
た
千
鳥
会
に

は
、
現
在
お
よ
そ
10
人
の
会
員
が
い
ま
す
。

代
表
を
務
め
る
藤
本
さ
ん
は
、
自
宅
で
会

員
に
個
別
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

藤
本
さ
ん
は
、18
歳
の
頃
に
箏
そ
う
き
ょ
く曲を

始
め
、

そ
れ
以
来
50
年
以
上
に
渡
っ
て
親
し
ん
で
い

ま
す
。「
今
で
も
定
期
的
に
舞
鶴
市
の
先
生

の
も
と
へ
習
い
に
い
っ
て
い
ま
す
。
満
足
し

て
技
術
の
向
上
を
止
め
て
し
ま
っ
て
は
い

け
な
い
と
思
う
ん
で
す
」
と
、
向
上
心
を
持

ち
続
け
て
、
箏
曲
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　

箏
曲
の
魅
力
を
伺
う
と
、「
何
よ
り
お
箏

の
音
が
好
き
な
ん
で
す
。
す
ご
く
澄
ん
だ
、

張
り
つ
め
た
音
だ
と
思
い
ま
す
」
と
、
音
色

の
美
し
さ
を
表
現
し
ま
す
。

　

藤
本
さ
ん
は
、「
ま
ず
健
康
が
大
事
で
す

ね
。自
分
や
家
族
が
健
康
で
い
ら
れ
る
の
で
、

箏
曲
に
励
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
弾
く
時
間

が
あ
る
、
と
い
う
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
」
と
、
境
遇
へ
の
感
謝
を
口
に
し
ま
す
。

　
「
箏
曲
は
年
配
の
方
で
も
新
し
く
始
め
ら

れ
る
楽
器
で
す
。
子
ど
も
や
若
い
人
も
含
め

て
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
お
箏
に
親
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
語
る
藤
本
さ
ん
。

同
会
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
藤
本
さ
ん
☎

52
・
３
９
６
６
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　『三丁町』は小浜香取・飛鳥にある県内に残る数少
ない茶屋町です。紅

ベンガラ

柄に染められた千本格子の家が軒
を連ね、日によっては三味線の音が流れる情緒豊か
な通りの一つです。三丁町の町並みで目を引くのは、
家の軒にぶら下がっている厄除けの申

さる

。鮮やかな朱
色の申と、建物の色のコントラストが写真映えする
ためか、カメラを構える観光客の方をよく見かけます。
　7 月に行われる「庚

こうしんどう

申堂」の祭りと同日開催の「町
家 de フェスタ」は浴衣姿で三丁町を歩く人の姿が
町家の雰囲気を盛り上げます。また 9 月の放

ほうぜまつり

生祭で
三丁町の細い道を各区の演

だ

し物が通る様は圧巻です。
　夕暮れ時の三丁町の町並みは、玄関先に灯るあん
どんの明かりが郷愁を誘い、一見の価値があります。

国道 27 号線

JR 小浜駅★三丁町

● 翼のテラス

マーメイドテラス● 

　
例
え
ば
・
・
・

Ｑ
．
お
金
や
通
帳
が
盗
ま
れ
た
と

　
　

疑
っ
て
騒
ぐ
と
き
は
？

Ａ
．
決
し
て
責
め
ず
、
本
人
が
見

　
　

つ
け
出
せ
る
よ
う
に
、「
こ

　
　

こ
を
探
し
て
み
よ
う
か
」
と

　
　

促
し
ま
し
ょ
う

　

今
回
は
、
認
知
症
の
人
の
特
徴

と
、
接
し
方
を
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
特
徴
は
？

・
新
し
い
こ
と
は
す
ぐ
に
忘
れ
る

　

が
、
昔
の
こ
と
は
覚
え
て
い
る

・
自
分
に
と
っ
て
不
利
な
こ
と
は
隠

　

そ
う
と
す
る

・
正
常
な
状
態
と
認
知
症
の
状
態
が

　

混
在
す
る

・
失
敗
を
知
ら
れ
な
い
よ
う
に
そ
の

　

場
を
取
り
繕
う

・
家
族
な
ど
、
身
近
な
人
に
対
し
て

　

症
状
が
強
く
出
る
傾
向
が
あ
る

な
ど
が
認
知
症
の
人
の
特
徴
で
す
。

　

周
り
の
人
か
ら
す
れ
ば
不
可
解
な

行
動
で
も
、
認
知
症
の
人
に
と
っ
て

は
、
本
人
な
り
の
行
動
の
理
由
が
必

ず
あ
り
ま
す
。

　

制
止
し
た
り
叱
っ
た
り
せ
ず
、
関

わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
接
し

ま
し
ょ
う
。


