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プリンス＆プリンセス

千
せ ん だ

田 一
か ず き

輝 さん（23 歳・塩竈） 生晃栄養薬品（株） 勤務

Prince&Princess

きらり！小浜人

日本商工会議所青年部  副会長  中
な か の

野 貴
たかゆき

之 さん（40 歳・水取一丁目） 

Obama Star

新しいことが見えると信じて

　家業を継ぐため10年前に
帰郷したとき、友人に誘われ
て、地域の青年経済人で作る
小浜商工会議所青年部に入
りました。近畿ブロック会長
などを歴任し、4 月から日本
商工会議所青年部の副会長
をやらせていただいています。
　全国をまわりながら、みん
なの意見を吸い上げたり、イ
ンターネット活用や異業種
交流、海外とのマッチングな
ど主にビジネス系の研修や
情報交換を行っています。
　仕事との両立は大変です
が、一生懸命取り組むことで、
新しいことが見えてくると
信じてやっています。自分
の目で見た各地の良い取り
組みを、小浜に持ち帰って
商業の発展や地域貢献へと
つなげていきたいですね。

トレーニングを続けたい

　子どもの頃からスポーツ
が大好きで、今も筋力トレー
ニングなどが趣味です。毎
週 2 回は市民体育館のトレー
ニングルームに通って汗を流
しています。2 年ほど前に
友人に誘われてサバイバル
ゲームも始めました。当た
ると痛い電動ガンを使用す
るので、すごく緊張感があっ
て面白いですね。2 〜 3 カ月
に1回は京都や大阪のフィー
ルドで楽しんでいます。
　小浜の良いところは、や
はり食べ物がおいしいとこ
ろですね。特に魚介類は大
好きで、刺身などよく食べ
ます。水も都会と比べると
全然違うように感じます。
　今後も、体がなまらない
ように、運動やトレーニン
グを続けていきたいですね。

▶次号は、
　早

はや

 なつみさん（23 歳・西相生）
　　 　にバトンタッチします
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イチ押し！トップアスリート

小浜市ソフトテニス協会  事務局   見
み こ し

越 秀
ひでかず

和 さん（46歳・下加斗） 

Top Athlete

信頼が強さを生む

　協会には現在、若狭地域在
住の20 代〜70 代の男女約
30 人が所属して、週 1 回程
度練習をしています。
　競技をはじめたきっかけ
は、高校でソフトテニス部
に入ったこと。仲が良かっ
た同級生と練習に汗を流し
たことが思い出です。
　ソフトテニスは基本的に
ダブルスなので、パートナー
と信頼関係を築くことが大
切です。自分のことだけで
なく、相手のことも理解し
ようとすることが、強くな
ることにもつながります。
　協会では、競技人口の拡
大を目指して、小中学生対
象の教室を開催しています

（小学生教室は P14 参照）。
興味のある人は、一度気軽
に参加してみてください。

広報おばま　平成 27. 3⓰

練習の様子（文化会館・6 月 17 日）

　　赤いくつの皆さん（前列左から3人目が代表の富士さん）

子どもや孫と、歌のある生活を

　「童謡を歌う会　赤いくつ」は、平成 12 年に結
成された童謡を歌う団体です。会員は市内の女性
約 40 人で、月に 1 回の練習のほか、市文化祭へ
の出演や、介護施設の訪問を行っています。
　童謡は、クラシック音楽の合唱曲とは違い、難
しいことを考えずに、誰でも楽しく気軽に歌える
のが魅力ですね。音符が読めなくても、ピアノに
合わせて簡単に歌えます。また、子や孫と一緒に
童謡を歌うことで、歌のある生活が送れますね。
　今後も、難しい合唱にはこだわらず、簡単なハー
モニーに親しめるように、楽しみながらゆっくり
進歩していきたいですね。興味のある方は文化会
館☎ 53・9700 にお問い合わせください。

アート＆カルチャー

童謡を歌う会　赤いくつ  代表  富
ふ じ

士 くみ子
こ

 さん（ 7 8 歳・津 島） 

Art&Culture
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