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妊産婦無料歯科健診

　県では、妊産婦無料歯科健診を
実施しています。希望される人は、
歯科医院に「妊産婦歯科健診の予
約」をしてください。また、受診
時には、母子手帳を受付に提示し
てください。詳しくは、福井県の
ホームページをご覧ください。

健康管理センター☎ 52・2222

食中毒にご用心

　O − 157 などの食中毒は、高温
多湿になる夏場に多く発生してい
ます。予防の三原則は「ヒト・食品・
器具の清潔保持」、「迅速な調理と
冷蔵保存」、「充分な加熱調理」です。
　食事前には手をきれいに洗うな
ど、家族みんなで予防しましょう。

健康管理センター☎ 52・2222

熱中症の予防

　熱中症は、気温などの環境条件
だけでなく、体調や暑さに対する
不慣れなどが影響して起こります。
　気温が高くなくても、湿度が高
く、風の弱い日は、注意が必要です。
【熱中症の予防方法】
●こまめな水分補給
●通気性の良い吸湿・速乾の衣服
　着用
●扇風機やエアコンを使った温度
　調節
●日傘や帽子の着用
●体調不良を感じたら早めに医療
　機関を受診

健康管理センター☎ 52・2222

プレパパ＆プレママ講座

①と　き　7 月 17 日㊌　10 時〜 12 時
　ところ　健康管理センター（南川町）
　内　容　栄養編「妊娠中からの
　　　　　からだづくり」
②と　き　7 月 20 日㊏　10 時〜 12 時
　ところ　働く婦人の家（大手町）
　内　容　妊娠・出産編「胎児と
　　　　　の絆

きずな

をつくり、産む力
　　　　　を身につけよう」
③と　き　7 月 31 日㊌ 10 時〜 12 時
　ところ　健康管理センター（南川町）
　内　容　育児編「ミュージック
　　　　　ケアでリフレッシュ、
　　　　　育児を楽しむには」
※申し込みはすべて健康管理センター

健康管理センター☎ 52・2222

小児がんピアカウンセリン
グ交流会

　公益財団法人「がんの子どもを
守る会」では小児がんと闘う子ど
もとその家族を対象とした相談会
を開催します。
と　き　7 月 28 日㊐　
　　　　13 時 30 分 〜 16 時
ところ　敦賀市西公民館（敦賀市
　　　　三島町）
参加費　無料
内　容　「がんの子どもを守る会」
　　　　福井支部が各種相談を受
　　　　け付けます
　　　　・現在治療中の人の経済
　　　　　的な悩み
　　　　・経験者本人やその家族
　　　　　の悩み
　　　　・がんで子どもを亡くし
　　　　　た家族の悩みなど

若狭健康福祉センター☎ 52・1300

尾木ママ　子育て講演会

と　き　7 月 30 日㊋　開場 17 時 30 分
                開演 18 時 30 分〜 20 時
ところ　文化会館（大手町）
テーマ　尾木ママ流「こころ」の子育て
講　師　尾

お

木
ぎ

直
なお

樹
き

さん（教育評論家）
※参加費無料・申し込み不要

社会福祉課☎内線 185

食文化館夏休み期間中開館！

　食文化館は夏休み期間中（7月 20
日〜 8月 31 日 )、休まず開館します。
開館時間　9 時〜 18 時
※濱の湯・濱の四季は通常通りに
　営業します

御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

おいでよ！咲
さく

楽
ら

館へ

　働く女性のサポート事業「夏休み
イキイキ体験講座」を開催します。
と　き　7 月 24 日㊌、25 日㊍、
　　　　8 月 7 日 ㊌、8 日 ㊍、　
　　　　20 日 ㊋、21 日 ㊌、27
　　　　日㊋、28 日㊌　全 8 回
　　　　いずれも 9 時〜 16 時 30
　　　　  分（最終日は 13 時まで）
ところ　咲

さくら

楽館（働く婦人の家・大手町）
対　象　小学 1・2 年生
参加費　3,000 円（ほかに実費が
　　　　必要な場合があります）
申し込み　官製はがきに、①参加者
　　　　の氏名（ふりがな）、②
　　　　学校名・学年、③保護者
　　　　氏名 （ふりがな）、④郵
　　　　便番号・住所、⑤電話番
　　　　号を記入のうえ、〒 917-
　　　　0078 小浜市大手町 4-1
　　　　咲楽館まで
※先着 20 人、7 月 10 日㊌締切
※窓口、電話での受け付けはしま
   せん

働く婦人の家☎ 52・7002

社会を明るくする運動

　「再出発を見守り、支える社会
に」をキャッチフレーズに、7月
1日から「社会を明るくする運動」
の強調月間が始まります。
　地域住民の連携を強め、犯罪や
非行の防止、犯罪や非行に陥った
人たちの立ち直りを助けることへ
の理解と協力をお願いします。
　また、若狭地区保護司会では、
更生保護活動を支援するため、各
区長を通じて募金袋を配布してい
ますので、協力をお願いします。

社会福祉課☎内線 182

石ころペイント＋おはなし会

と　き　7 月 29 日㊊　
　　　　① 10 時 30 分 〜 12 時
　　　　② 15 時〜 16 時 30 分
ところ　市立図書館（白鬚）
対　象　小学生
定　員　各回 15 人
申し込み　7 月 22 日㊊までに市立
　　　　図書館へ（定員になり次
　　　　第締め切ります）

市立図書館☎ 52・1042

木造住宅の耐震診断と耐震
改修工事を支援します

①耐震診断（一般診断）　
　個人負担　3,000 円
②補強プラン（一般診断）　
　個人負担　3,000 円
③耐震改修助成　
　補助限度額　1,100,000 円
対象建物　昭和 56 年 5 月以前に建てら
              れた地上 3 階以下の木造住宅
申込方法　都市整備課の窓口か電話
          にてお問い合わせください
選定方法　先着順
申込締切　平成 26 年 2 月 28 日㊎

都市整備課☎内線 256 　市内の公園や海岸など公共の場
で、22 時以降の花火を禁止して
います。周辺住民の皆さんが安心
して生活ができるよう、花火をす
るときはルールとマナーを守って
楽しみましょう。
禁止時間　22 時〜翌 6 時
禁止場所　公共の場所（道路、公園、
　　　　広場、河川、海岸など）
禁止花火　大きな音の出るもの、飛
　　　　翔

しょう

するもの、回転するも
　　　　の、走行するものなど
※市が特に指定する「深夜花火禁
　止区域」（塩竈海岸〜小浜公園
　までの海岸）で違反すると、過
　料を科す場合があります。

深夜（22 時以降）の花火は禁止
環境衛生課☎内線 144

　いじめなどで悩んだとき、ひと
りで悩まず相談してください。
　市内の小中学校に在籍する児童
生徒や保護者、関係者など、どな
たでも相談することができます。
メールでの相談（24 時間受付）
soudan@edu.city.obama.fukui.jp
※小浜市教育委員会ホームページ
　にある「いじめ等相談窓口」　
　から送信できます
※電話でも利用できます　　
　電話番号　53-5333（直通）
　受付時間　平日の 8 時 30 分〜
　　　　　　17 時 15 分

いじめ等相談窓口を開設しました
教育総務課☎内線 424

 若狭マリンピア花火大会 2013
◎花火大会・松上げ
　と　き　8 月 1 日㊍

　ところ　人魚の浜海岸・翼のテラス
　問い合わせ　商工観光課　☎内線 264

◎夜の市
　と　き　7 月 31 日㊌　13 時〜 22 時

　ところ　はまかぜ通り商店街
　問い合わせ　はまかぜ通り商店街
　　　　　☎ 52・6259
　※ 2010 年のミスタヒチがマリ
　　ンピアに来場予定

パレード
小浜音頭パレード、よさこい
七福神大笑い音頭パレード
消防音楽隊、ブラスバンドの演奏

ステージ HipHop ダンス、フラダンス
その他 水鉄砲射的ゲーム

18：00 ステージイベント
19：45 松上げ

20：20 花火大会
21：00 ステージイベント

21：30 終了

◎マリンピア親子料理教室（参加者募集）
　と　き　7 月 20 日㊏　10 時〜 13 時
　ところ　青池調理師専門学校（広峰）
　内　容　地魚を使ったイタリア
　　　　　料理とデザート
　対　象　幼稚園〜小学生と保護
　　　　　者（40 人）
　参加費　500 円
　問い合わせ　青池調理師専門学校
　　　　　☎ 52・3481

◎花火納涼船が出航
　と　き　8 月 1 日㊍　19 時 20 分〜
　乗船場所　若狭フィッシャーマン
　　　　　ズワーフ（川崎）
　定　員　80人（団体のみ・要予約）
　問い合わせ　若狭フィッシャーマンズ
　　　　　  ワーフ　☎ 52・3111

◎小浜美容師組合の「浴衣の無料着付け」
　と　き　8 月 1 日㊍
　　　　　17 時 30 分〜 19 時 30 分
　ところ　はまかぜプラザ（酒井）
　準備物　着物セット、腰ひも 3 本、
　　　　　　帯板 1 枚、タオル 1 本
　問い合わせ　コトブキビューティサロン
　　　　　☎ 53・0334
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　8 月・9月の 2カ月分のパスカー
ドを発行します。
と　き　7 月 25 日㊍ から
　　　　　9 時〜 18 時
ところ　道の駅「若狭おばま」物産館（和
　　　　　久里）※進入路から一番奥の建物

【広峰駐車場】　160 枚（先着順）
【駅前駐車場】　  50 枚（先着順）
料　金　各 10,500 円（2 カ月分）

市営駐車場パスカード発行
おばま観光局☎ 56・3366

　市町村振興宝くじサマージャン
ボと 2000 万サマーの収益金は、
市や町の明るく住みよいまちづく
りに使われます。県内の市町で購
入をお願いします。
発売期間　7 月 10 日㊌〜 8 月 2 日㊎まで

サマージャンボは
県内の市町で購入を

( 公財 ) 県市町振興協会☎ 0776・57・1633

　市営駅前駐車場（駅前町）、市
営広峰駐車場（広峰）の機器更新
に伴い、7月下旬から 8月上旬に
かけ、各駐車場出入口において 4
日間程度の工事が行われます。
　その間、両駐車場は無料開放に
なります。なお、工事期間中は出
入口の場所が変更となりますの
で、ご注意ください。

市営駅前・広峰駐車場
出入口の工事について

生活安全課☎内線 474

　法律問題をはじめ、日ごろ暮らし
の中で困っていることに対して、弁
護士や金融の専門家などがお応えい
たします。お気軽にお越しください。
と　き　7 月 27 日㊏ 9 時〜 12 時
ところ　勤労福祉会館（後瀬町）

くらしなんでも相談（無料）
福井県労働者福祉協議会☎ 0776・21・5929

と　き　7 月 13 日㊏ 、16 日㊋、18
　　　　  日㊍ いずれも 10 時〜 13 時
ところ　食文化館（川崎 3 丁目）
内　容　トマトと茄子のスパゲティ、
　　　　　エビと新タマネギと枝豆のか
　　　　　き揚げ、カボチャの冷たいス
　　　　　ープ、抹茶くずまんじゅう
参加費　700 円
定　員　先着 30 人
申込期限　実施日の 3 日前

季節の調理体験〜 7 月編〜
御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

　聴覚障がい者のコミュニケーションを
サポートする手話奉仕員を養成します。
と　き　9 月 3 日㊋〜平成 26 年 1 月
　　　　  28 日㊋ 毎週火曜日 全 20 回
　　　　  13 時 30 分〜 15 時 30 分
ところ　中央公民館（大手町）ほか
受講料　1,200 円（テキスト代）
定　員　20 人
申込期限　7 月 19 日㊎

手話奉仕員養成講習会受講者
社会福祉課☎内線 185

　福井県母子寡婦福祉連合会で
は、母子家庭の母または父子家庭
の父および寡婦を対象に、介護職
員初任者研修の受講者を募集しま
す。
と　き　9 月 1 日〜 12 月 14 日
　　　　の土曜日、日曜日、祝日
ところ　講義　総合福祉センター
　　　　　　　（遠敷 )
            実技　若狭医療福祉専門
　　　　　　　学校（美浜町大薮）
定　員　20 人
受講料　7,000 円（テキスト代）
申込期限　7 月 26 日㊎
※託児サービスあります（無料）

平成 25 年度
介護職員初任者研修受講者

社会福祉課☎内線 186

　7 月 28 日㊐に行われる庚
こう

申
しん

堂
どう

大祭にあわせて、10 時から 17 時
まで「町家 de フェスタ」が開催
され、13 時から 16 時には、「浴
衣 de 三味線体験」も実施します
ので、興味がある人はぜひご参加
ください。
募集期間　7 月 1 日㊊〜 19 日㊎まで
定　員　先着 10 人
参加費　1 人 1,000 円
内　容　・浴衣を着て小浜西組地
　　　　　区内を散策
　　　　・三丁町で三味線弾きを
　　　　　体験（時間、人数設定
　　　　　あり）
　　　　・酔

すい

月
げつ

（町並みと食の館）
　　　　　でスイーツとドリンク
　　　　　を満喫
申込先　月曜日〜金曜日は文化課
　　　　  土日・祝日は町並み保存資料
　　　　  館（鹿島）☎ 53・3443 へ

町家 de フェスタ
〜浴衣 de 三味線体験〜

文化課☎内線 445

　国民年金保険料「免除・猶予制度」のご案内

◎申請方法
　印鑑、年金手帳、雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票（失業などの理由で申請する場合
のみ）を持って「市民課２番窓口」で申請してください

◎申請期間
　平成 24 年度分（平成 24 年７月〜同 25 年６月）  →７月 31 日㊌まで受付

　平成 25 年度分（平成 25 年７月〜同 26 年６月）  →７月 1 日㊊から受付

※注意事項
　・原則として毎年申請が必要です
　・平成 25 年６月まで免除されている人で、 平成 25 年度も引き続き免除を希望する場合は、７月以降に申

　　請してください
★全額免除・納付猶予の承認を受けた人で、継続申請の申し込みをした人は、毎年申請する必要はありません

　失業や所得が少ないなど経済的な理由で国民年金保険料を納付することが困難な場合、本人が申請
することで、保険料の納付を免除、猶予する制度があります。保険料を未納のままにすると、将来の
老齢基礎年金や障害基礎年金などを受けることができなくなる場合があります。必ず保険料を納める
か、免除制度をご利用ください。

7月から9月は水洗化促進強化月間 ■問い合わせ　上下水道課☎内線 235
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 下水道コンクール作品募集
　下水処理場の中を実際に見て回れます。下水処
理の仕組みを自分の目で確かめてみませんか。
と　き 　8 月 7 日㊌、11 日㊐　10 時〜 11 時 30 分
ところ　小浜浄化センター（川崎 2 丁目）
対　象　小中学生（小学校低学年はできるだけ保
　　　　護者同伴）
定　員　各 10 組 20 人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　無料　　申込期限　7 月 25 日㊍　
申込先　上下水道課（電話でも受け付けします）
その他　参加者にプレゼントがあります

 小浜浄化センター見学会

■問い合わせ　市民課☎内線 166

　7月から 9月を「水洗化促進強化月間」として、水洗
化促進の取り組みを実施します。
　下水道は、わたしたちの生活環境を快適にするととも
に、海や川をきれいにするために、なくてはならない施
設です。しかし、家庭の排水を下水道に流すための接続
工事をしないと、その役割は果たせません。
　きれいな水を明日につなぐため、下水道が使えるよう
になった区域でトイレの水洗化をしていない家庭は、早
めに下水道への接続工事を行ってください。
　アメニティ資金（水洗便所改造資金）貸付制度（利率
年 1.50%）があります。詳しくはお問い合わせください。

　9月 10 日の「第 53 回下水道の日」にちなみ、下水道
についての関心を深めるため、「小浜市下水道コンクー
ル」を行います。日常生活の中で、下水道に関する事
柄について自由に発想、表現した作品を募集します。
募集作品　ポスター　　応募資格　小・中学生に限る
応募規定　B4 〜 A2 判以内（「9 月 10 日下水道の日」
　　　　　の文字を入れること）
応募期限　9 月 6 日㊎必着　　応 募 先 　各小・中学校
表　　彰　入賞者に賞状と副賞、入賞者以外に参加賞
　　　　　を贈呈
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サークル名 開講曜日 時間 受講料
ダンス教室 第 1・3 木曜 20 時〜 月額    1,000 円
太極拳教室 毎週火曜 19 時 30 分〜 年額  12,000 円
ヨガ教室 毎週金曜 10 時 30 分〜 月額    2,000 円
英会話サークル 毎週火曜 19 時 30 分〜 月額    2,000 円
油絵サークル 第 2・4 日曜   9 時 30 分〜 年額    2,000 円
書道教室 第 2・4 火曜 19 時 30 分〜 年額  12,000 円

吟舞教室 第 1・3・4 水曜 13 時〜 月額    1,000 円

俳句教室 第 1・3・4 水曜 13 時〜 1 回  　  250 円
川柳教室 第 4 水曜 13 時〜 月額      500 円
デッサン教室 第 1・3 土曜 13 時 30 分〜 月額    2,000 円
囲碁サークル 第 1・3 土曜 12 時 30 分〜 月額     300 円

※会場、講師等の都合により内容が変更になる場合があります
※受講料のほかに、教材費・材料費が必要な場合があります
※車で来館される場合は、市営駐車場（有料）をご利用ください

中央公民館  「自主サークル
  受講生」募集中

■問い合わせ　生涯学習スポーツ課☎内線 433

　平成 25 年度中央公民館「自主サークル」について、定員に余裕があ
るため、受講生を募集します。申し込みは随時受け付けます。

サマー求人企業説明会（小浜会場） が開催されます

　来春に新規学校卒業予定の人や一般若年U・I
ターン就職希望の人などを対象に、若狭地域の
企業（35 社参加予定）が直接、会社概要、募集
要項などを説明する企業説明会が開催されます。
　事前の申し込みは必要ありません。参加費は
無料です。この機会にぜひご参加ください！
と　き　7 月 13 日㊏　13 時 30 分〜 16 時
　　　　（受付開始 12 時 30 分〜）
ところ　JA 若狭会館（遠敷）
参加対象　●平成 26 年 3 月高校卒業予定者とその保護者
　　　　●平成 26 年 3 月大学等卒業予定者
　　　　●平成 25 年 3 月学校卒業・未就業者
　　　　●一般若年 U・I ターン就職希望者
内　容　企業と保護者・学生などとの個別面談、ハ
　　　　ローワーク職業相談
その他　主催：福井労働局　ハローワーク小浜
　　　　協賛：福井県　福井商工会議所

■問い合わせ　商工観光課☎内線 225

 サポステふくい出前相談会を開催します！

　仕事について、一人で悩んでいることはあ
りませんか？
　ふくい若者サポートステーションでは、若
者の就労支援を行う「出前相談会」を開催し
ます。
　働くまでの過程で悩んだり、つまずいたり
している人、人との接し方で悩んでいる人が
問題を解決できるよう、本人や家族からの相
談に専門のスタッフが応じます。
　事前に予約するとスムーズに相談いただけ
ます。
と　き　7 月 10 日㊌　12 時〜 16 時
ところ　咲楽館（働く婦人の家・大手町）
対象者　15 歳から 39 歳までの就職を希望する
　　　　無職の若者およびその家族
内　容　個別相談および各支援機関の事業紹介
費　用　無料
予約先　サポステふくい　☎ 0776・21・0311
　　　　e-mai : info@fukui-yss.com

■問い合わせ　商工観光課☎内線 225

　県では、嶺南地域在住の人を対
象に嶺北の文化施設行きの送迎バ
スを無料で運行しています。
と　き　7 月 26 日㊎
行　先　◆ミケランジェロ展・天
　　　　　才の軌跡（県立美術館）
　　　　◆福井の面とまつり（県
　　　　　立歴史博物館）
　　　　8 月 9 日㊎
　　　　◆ミケランジェロ展・天
　　　　　才の軌跡（県立美術館）
　　　　◆発掘！発見！ 1 億年の時を
　　　　　　越えて（県立恐竜博物館）
乗車地　県若狭合同庁舎（遠敷）
定　員　各回先着 45 人
申込方法　はがきまたは FAX で 住所・
　　　　 氏 名・ 年 齢（ 学 年 ）・            
　　　 　電話番号（FAX 番号）・バ
             ス乗車日・乗車地を明記の             
　　　　 うえ申し込みください
その他　施設の観覧料が必要です

フレンドリーアート号で
美術館・博物館に行こう！

県文化振興課☎ 0776・20・0580

職員採用候補者試験 ■問い合わせ　総務課☎内線 354

募　　集　事務 6 人、土木 1 人、保育士 4 人、
　　　　　保健師 2 人、社会福祉士 1 人、臨
　　　　　床心理士 1 人、栄養士 1 人
　　　　　※採用予定人員は変更になることが
　　　　　　あります。また、試験結果によっ
　　　　　　ては、採用しないことがあります。

受付期間　7 月 22 日㊊〜 8 月 5 日㊊
試験日と　 【一次試験】　9 月 22 日㊐
試験内容　　●教養試験　●適性検査　●専門
　　　　　　試験（土木、保育士、保健師、社
　　　　　　会福祉士、栄養士）
　　　　　【二次試験】　10 月中旬実施予定
　　　　　　●作文試験　　
　　　　　【二次試験】　10 月下旬実施予定　
　　　　　　●面接試験

申し込み　申込書は、7 月 1 日㊊以降に市役所
　　　　　総合窓口（1 階）および総務課（3 階）
　　　　　で配布します。受付期間内に提出し
　　　　　てください。郵送、インターネット
　　　　　（ふく e- ネット）でも申し込むこと
　　　　　ができます。

受験資格　
　◎事　　務　昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　◎土　　木　昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　◎保 育 士　昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　　　　　　　で、保育士資格を有する人または平成
　　　　　　　26 年 3 月 31 日までに保育士資格取
　　　　　　　得見込みの人
　◎保 健 師　昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　　　　　　　で、保健師免許を有する人または平成
　　　　　　　26 年 3 月 31 日までに保健師免許取
　　　　　　　得見込みの人
　◎ 社会福祉士　昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　　　　　　　で、社会福祉士資格を有する人または
　　　　　　　平成 26 年 3 月 31 日までに社会福祉
　　　　　　　士資格取得見込みの人
　◎臨床心理士　昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　　　　　　　で、臨床心理士資格を有する人または
　　　　　　　平成 26 年 3 月 31 日までに臨床心理
　　　　　　　士資格取得見込みの人
　◎栄 養 士　昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　　　　　　　で、栄養士免許を有する人または平成
　　　　　　　26 年 3 月 31 日までに栄養士免許取
　　　　　　　得見込みの人
　※いずれも性別、学歴は問いません

職員採用候補者試験説明会
　小浜市職員採用候補者試験の受験を検討して
いる人を対象に説明会を開催します。
　説明会では、採用試験案内に関する説明や先
輩職員の体験談ならびに若手職員がブースをつ
くり、仕事内容の紹介や体験談、参加者とのフ
リートークを行います。

■問い合わせ　総務課☎内線 354

と　き　7 月 6 日㊏　13 時 30 分〜  2 時間程度
　　　　受付開始：13 時〜　※氏名のみ記入していただきます

申し込み　参加人数の把握のため、事前の申し込みをお
　　　　願いします
　　　　平日の 8 時 30 分〜 17 時 15 分までに総務
　　　　課へ電話でお申し込みください（氏名のみお
　　　　聞きします）

ところ　中央公民館（大手町）　2 階ホール

その他　①この説明会への参加の有無が採用試験の合
　　　　　否に影響することはありません
　　　　②お車でお越しの人は、会場近くに無料駐車
　　　　　場がないので、市営駐車場（有料）をご利
　　　　　用ください
　　　　③当日、アンケートを実施しますのでご協力
　　　　　ください

内　容　①全体説明（主催者あいさつ・職員採
　　　　　用候補者試験に関する説明など）
　　　　②ブースでの説明（若手職員による職
　　　　　場説明・体験談・フリートーク）　
　　　　※参加人数により変更になることがあります


