
広報おばま　平成 22. 3 ⓮

問環境衛生課　内線 144

●精神保健相談　２日㊋・16日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　４日㊍・18日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●児童相談　４日㊍　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 52・2360　※要予約
●心配ごと相談　10日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●１歳児育児相談　11日㊍　８時 50分〜
　健康管理センター　※平成 21年３月生まれ対象
●司法書士多重債務相談　11日㊍・25日㊍　14時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●家庭教育相談　13日㊏・27日㊏　14時〜
　中央公民館問生涯学習課

●行政相談　16日㊋　13時〜 15 時
　中央公民館問情報課
●年金相談　17日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室問保険健康課
●特設人権相談　17日㊌　13時〜 15 時　
　働く婦人の家問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　18日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障害者相談　19日㊎　13時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　23日㊋　13時〜 15 時
　遠敷公民館問情報課
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●遊びにおいでよ　４日㊍　９時 30分〜
　口名田保育園問子育て支援センター☎ 56・3386
●なぎさ読書会　４日㊍　14時〜 16 時
　市立図書館☎ 52・1042
●子育てワイワイ広場　８日㊊　９時 30分〜 16 時
　健康管理センター☎ 52・2222
●献血　12 日㊎　９時 30 分〜 12 時、13 時〜 16 時　
　小浜市役所問社会福祉課
●よんでよんでかみしばい　13日㊏
　11時〜 11 時 30 分　市立図書館
●おはなし会「出かけよう　おはなしの世界へ」14日㊐
　10時 30分〜 11時　若狭図書学習センター☎52・2705
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　15日㊊　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター

●休日納付窓口開設（市税）　28日㊐　９時〜 17時
　税務課
●わくわくこどもシアター　28日㊐　10時 30 分〜　
　11 時 30 分　若狭図書学習センター
●夜間納付窓口開設（市税）　31日㊌   20 時まで
　税務課
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３月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈪
２ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈫
３ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ３ ㈬
４ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ４ ㈭
５ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ５ ㈮
６ ㈯ ６ ㈯
７ ㈰ ７ ㈰
８ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈪
９ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈫
10 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 10 ㈬
11 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 11 ㈭
12 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 12 ㈮
13 ㈯ 13 ㈯
14 ㈰ 14 ㈰
15 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈪
16 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈫
17 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 17 ㈬
18 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 18 ㈭
19 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 19 ㈮
20 ㈯ 20 ㈯
21 ㈰ 21 ㈰
22 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈪
23 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈫
24 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 24 ㈬
25 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 25 ㈭
26 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 26 ㈮
27 ㈯ 27 ㈯
28 ㈰ 28 ㈰
29 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈪
30 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈫
31 ㈬ 新聞など 新聞など 31 ㈬
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 １ ㈪
２ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈫
３ ㈬ ３ ㈬
４ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ４ ㈭
５ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈮
６ ㈯ ６ ㈯
７ ㈰ ７ ㈰
８ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ ８ ㈪
９ ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈫
10 ㈬ 10 ㈬
11 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 11 ㈭
12 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈮
13 ㈯ 13 ㈯
14 ㈰ 14 ㈰
15 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 15 ㈪
16 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈫
17 ㈬ 17 ㈬
18 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 18 ㈭
19 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈮
20 ㈯ 20 ㈯
21 ㈰ 21 ㈰
22 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 22 ㈪
23 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈫
24 ㈬ 24 ㈬
25 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 25 ㈭
26 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈮
27 ㈯ 27 ㈯
28 ㈰ 28 ㈰
29 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 29 ㈪
30 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈫
31 ㈬ 新聞など 新聞など 新聞など 31 ㈬
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙
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●今月の特集「自校炊飯の学校給
食」はいかがでしたか。初めて特
集記事を任されたので、時間配分
やレイアウトに悪戦苦闘の毎日で
した▶わたしの小学生時代に比べ
ると、学校給食は変わったな〜と
実感しました。その中で、一番驚
いたのは、牛乳の容器が「瓶」で
はなく「紙パック」だったことで
す▶それでも以前と変わらないと
ころも見つけました。欠席者の
余った給食を争奪するじゃんけ
ん、かなり熱が入っていましたね。
わたしが勝ったときにもらうの
は、いつも「瓶」の牛乳でした（光）

　
ひなまつりにいかがですか

いちご大福

今月の一品
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

材　料 〈６個分〉

作り方
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【休館日の案内】

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　１日㊊、８日㊊、15 日㊊、23 日㊋、29 日㊊
☆市立図書館 ☎ 52・1042
　２日㊋、９日㊋、16 日㊋、17 日㊌、21 日㊐、
　22 日㊊、23 日㊋、30 日㊋
☆若狭図書学習センター ☎ 52・2705
　１日㊊、８日㊊、15 日㊊、23 日㊋、29 日㊊
　※ 25 日㊍は２階フロアーのみ休み

【休日当番医の案内】

  7 日㊐　ふくもと小児科医院☎ 52・8310
14 日㊐　田中整形外科医院　☎ 52・6868
21 日㊐　しんたに医院　　　☎ 53・1751
22 日㊊　藤村クリニック　　☎ 53・2471
28 日㊐　ふくもと小児科医院☎ 52・8310
※変更される場合があります

今月のひとりごと…

●今月号の表紙は、加斗保育園の
「豆まき」。毎年惨敗している行
事です。突然の鬼の出現に本気で
逃げまどう園児、難敵です。今年
は上手に…。精一杯がんばりまし
た▶園児は、鬼を退治しておおは
しゃぎ。鬼役の人も楽しかったん
ではないでしょうか▶わたしも一
度は自宅で鬼役をやってみたいと
思うんですが、なかなかあの衣装
とお面は手に入りません。そして
鬼のまま外へ逃げると近所の人の
目があり、勇気も必要です。…こ
うやって悩んでいるうちに娘に相
手されなくなるんでしょうね（口）

イチゴ…………………………………………６個
こしあん……………………………………120㌘
　白玉粉………………………………………75㌘
　砂糖…………………………………………60㌘
　 水…………………………………………120cc
片栗粉…………………………………………適量

❶イチゴを洗ってへたを取り除き、キッチ
　ンペーパーで水気をふき取る。イチゴの
　先が少し出るようにこしあんで包む
❷耐熱容器に「Ａ」を入れ、粉が溶けるま
　でよくかき混ぜる
❸ラップでふたをして電子レンジで２分
　加熱する。ラップをとってよくかき混
　ぜ、再びラップをして１分半加熱する
❹加熱が終わったら、木べらで透明感とこ
　しがでるまでよくかき混ぜる
❺片栗粉をふったバットに❹を取り出し
　全体に片栗粉をまぶして、キッチンばさ
　みで６等分に切る
❻❺の生地を手で伸ばしながら❶を包む

A


