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問環境衛生課　内線 144
松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗

１ ㈰ １ ㈰
２ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ２ ㈪
３ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ３ ㈫
４ ㈬ ４ ㈬
５ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ５ ㈭
６ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ６ ㈮
７ ㈯ ７ ㈯
８ ㈰ ８ ㈰
９ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ ９ ㈪
10 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈫
11 ㈬ 11 ㈬
12 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 12 ㈭
13 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 13 ㈮
14 ㈯ 14 ㈯
15 ㈰ 15 ㈰
16 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 16 ㈪
17 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈫
18 ㈬ 18 ㈬
19 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 19 ㈭
20 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 20 ㈮
21 ㈯ 21 ㈯
22 ㈰ 22 ㈰
23 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 23 ㈪
24 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈫
25 ㈬ 25 ㈬
26 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 26 ㈭
27 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 27 ㈮
28 ㈯ 28 ㈯
29 ㈰ 29 ㈰
30 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 30 ㈪
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

●結婚相談　５日㊍・19日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●児童相談　５日㊍　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 52・2360　※要予約
●精神保健相談　10日㊋・17日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●心配ごと相談　11日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●１歳児育児相談　12日㊍　８時 50分〜
　健康管理センター　※平成 20年 11 月生まれ対象
●司法書士多重債務相談　12日㊍・26日㊍　14時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●家庭教育相談　14日㊏・28日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1326

●年金相談　16日㊊　10時〜 16 時
　市役所４階入札室問保険健康課
●行政相談　17日㊋　13時〜 15 時
　市民サービスコーナー問情報課
●特設人権相談　18日㊌　13 時〜　働く婦人の家　　
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　19日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障害者相談　20日㊎　13時〜
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　24日㊋　13時〜 15 時
　松永公民館問情報課

相
談
ご
と

●遊びにおいでよ　５日㊍　９時 30分〜
　口名田保育園問子育て支援センター☎ 56・3386
●なぎさ読書会　５日㊍　14時〜 16 時
　市立図書館☎ 52・1042
●おはなし会「出かけよう　おはなしの世界へ」８日㊐
　10時 30分〜 11時　若狭図書学習センター☎52・2705
●子育てワイワイ広場　９日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター☎ 52・2222
●よんでよんでかみしばい　14日㊏
　11時〜 11 時 30 分　市立図書館
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　16日㊊　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター

●わくわくこどもシアター　22日㊐　10時 30 分〜　
　若狭図書学習センター
●すくすく広場　24日㊋　９時 30分〜
　小浜第一・西津・田烏・国富・松永・今富第二・口名
　田保育園問子育て支援センター
●すくすく広場　26日㊍　９時 30分〜
　小浜第二・雲浜・内外海・宮川・遠敷・今富第一・中
　名田・加斗保育園問子育て支援センター
●休日納付窓口開設（市税）　29日㊐　９時〜 17時
　税務課
●夜間納付窓口開設（市税）　30日㊊   20 時まで
　税務課

お
知
ら
せ

⓱ 広報おばま　平成 21. 11

11 月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈰ １ ㈰
２ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈪
３ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ３ ㈫
４ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ４ ㈬
５ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ５ ㈭
６ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ６ ㈮
７ ㈯ ７ ㈯
８ ㈰ ８ ㈰
９ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈪
10 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈫
11 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 11 ㈬
12 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 12 ㈭
13 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 13 ㈮
14 ㈯ 14 ㈯
15 ㈰ 15 ㈰
16 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈪
17 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈫
18 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 18 ㈬
19 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 19 ㈭
20 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 20 ㈮
21 ㈯ 21 ㈯
22 ㈰ 22 ㈰
23 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈪
24 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈫
25 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 25 ㈬
26 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 26 ㈭
27 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 27 ㈮
28 ㈯ 28 ㈯
29 ㈰ 29 ㈰
30 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈪
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙



今月のひとりごと…

●この時期は毎週取材があって大
忙し。誌面の都合で取材したすべ
ての催しを紹介できないのが残念
です▶大盛況の「OBAMA食のま
つり」に、取材後、娘と行ってみ
ました。取材中、わたしに「おい
しいぞ〜」と訴えてきた B級グ
ルメの屋台がずらり。どれを食べ
るか娘に相談すると「辛いからい
や！それは嫌い」となかなか取り
合ってもらえず、近くの飲食店で
ソフトクリームを…▶結局、奥美
濃カレーと讃岐うどん（２杯）し
か食べられなかった。まだまだ目
を付けていたんですが…（口）
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●小浜の秋祭りのひとつ「放生
祭」。わたしはすべての出し物を
取材するため、２日間カメラ片手
に小浜地区を駆け回りました▶迫
力ある大太鼓や優雅な神楽など、
路上でみかければシャッターをカ
シャカシャ。気が付けば、写真の
枚数は 1,500 枚。歩き回った距離
も相当なものでした▶普段から運
動しないわたし。もちろん数日間、
筋肉から悲鳴が…▶そこで来年に
向けて対策を考えました。移動手
段は自転車で…いやいや、小浜二
中の駅伝チームに体験入部でもし
て足腰を鍛えなければ（光）

　
大学イモ

今月の一品
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

材　料 〈４〜５人分〉

❶サツマイモは乱切りにし、あく抜きを
　するため、10 分ほど水につける　
❷❶の水気を取り、油で揚げる
❸鍋に水、砂糖を入れて中火にかけ、砂
　糖が溶けたらしょうゆを加え、❷のサ
　ツマイモを入れ、たれを絡める
❹❸の水分がほぼ無くなったら、油を引
　いた皿に取り出し、黒いりゴマを振り
　かける

作り方
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【休館日の案内】

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　２日㊊、９日㊊、16 日㊊、24 日㊋、30 日㊊
☆市立図書館 ☎ 52・1042
　３日㊋、10 日㊋、15 日㊐、17 日㊋、
　23 日㊊、24 日㊋、25 日㊌
☆若狭図書学習センター ☎ 52・2705
　２日㊊、４日㊌、９日㊊、16 日㊊、
　24 日㊋、30 日㊊
　※ 26 日㊍は２階フロアーのみ休み

【休日当番医の案内】

 1 日㊐　  山手医院　　　　　　☎ 53・5511
 3 日㊋     小津医院　　　　　　☎ 52・0072
 8 日㊐     木村医院　　　　　　☎ 53・1260
15 日㊐    ふくもと小児科医院　☎ 52・8310
22 日㊐    田中整形外科医院　　☎ 52・6868
23 日㊊    しんたに医院　　　　☎ 53・1751
29 日㊐    藤村クリニック　　　☎ 53・2471
※変更される場合があります

サツマイモ…………………………………500㌘
水………………………………………………60cc
砂糖……………………………………………90㌘

しょうゆ…………………………………小さじ½
黒いりゴマ………………………………大さじ½
揚げ油…………………………………………適宜


