
●あなたの周りの「きらり輝いている人」「生き生きしている人」（グループも歓迎）
　を紹介してください。　　市長室　☎ 53・1111　内線 325
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おばま人

野球が大好きな２人。甲子園での活躍を期待！

み んなの
ページ

広報おばま　平成 20. 4 �� 広報おばま　平成 20. 4
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の食材を使った   今月の一品見た目も鮮やか

タケノコとワカメのがんもどき

木綿豆腐……………………………350㌘（１丁）
若狭ワカメ（乾燥）……………………………5㌘
ゆでタケノコ………………………………150㌘
桜 エ ビ …………………………………………5 ㌘
揚げ油…………………………………………適量
　　卵…………………………………………�個
　　スキムミルク………………大さじ４（25㌘）
　　薄力粉……………………大さじ２強（10㌘）
　　片栗粉……………………大さじ２強（10㌘）
　　塩……………………………………小さじ１／４
しょうゆ・練りカラシ………………………適宜

材　料

〈４人分〉

❶豆腐は重石をのせて、１時間以上しっ
　かり水気をきる
❷ワカメは水で戻し、小さく切る。タケ
　ノコは 7 〜 8㍉角に切る
❸ボウルに豆腐と調味料を入れてよくこ
　ね、❷と桜エビを加えて混ぜる

作り方 ❹❸を手で小判型に整えて 150 〜 160
　℃に熱した油できつね色に揚げる
❺皿に盛りつけ、しょうゆと練りカラシ
　をつけていただく

旬
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

　

三
月
二
十
二
日
か
ら
阪
神
甲
子
園
球
場

（
兵
庫
県
西
宮
市
）
で
行
わ
れ
て
い
る
、
第

八
十
回
記
念
選
抜
高
校
野
球
大
会
に
出
場
中

の
敦
賀
気
比
高
校
。
野
球
部
員
四
十
一
人
の

う
ち
、
二
人
が
小
浜
市
出
身
者
で
す
。

　
「
甲
子
園
で
一
勝
す
る
の
が
目
標
。
試
合

に
出
て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
た
い
で
す
」
と
話

す
畑
中
一
希
君
。
畑
中
君
は
二
番
手
の
捕
手

と
し
て
ベ
ン
チ
入
り
す
る
予
定
で
す
。

　

野
球
好
き
の
父
と
甲
子
園
球
場
へ
野
球
を

見
に
行
っ
た
り
、
野
球
を
し
て
遊
ん
だ
り
し

て
い
た
畑
中
君
。
自
然
と
野
球
が
大
好
き
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。今
で
も
自
宅
へ
帰
る
と
、

父
か
ら
野
球
に
取
り
組
む
姿
勢
な
ど
の
指
導

を
受
け
て
い
ま
す
。

　
「
春
、
そ
し
て
夏
、
こ
れ
か
ら
が
今
ま
で

や
っ
て
来
た
集
大
成
。
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
っ

て
試
合
に
出
た
い
で
す
。
そ
れ
に
は
練
習
で

す
」
と
今
後
の
抱
負
を
語
っ
た
畑
中
君
は
練

習
に
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
甲
子
園
出
場
の
連
絡
を
聞
い
た
と
き
は

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
野
球
を
や
め

よ
う
と
思
っ
た
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
み

ん
な
を
縁
の
下
で
支
え
て
き
て
よ
か
っ
た
で

す
」
と
話
す
の
は
小
堂
健
太
君
。
小
堂
君
は

昨
年
七
月
に
ひ
じ
を
故
障
し
た
た
め
、
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
転
向
し
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
野
球
に
携
わ
っ
て
い
き
た

い
で
す
し
、
で
き
れ
ば
少
年
野
球
の
監
督
に

な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
基
礎
か
ら
教
え
て

あ
げ
た
い
で
す
ね
。
基
礎
が
で
き
て
い
な
い

た
め
け
が
を
し
た
自
分
と
同
じ
経
験
は
さ
せ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
け
が
を
し
な
い
選
手
、

野
球
を
ず
っ
と
楽
し
め
る
選
手
を
育
て
て
み

た
い
で
す
ね
」と
小
堂
君
は
夢
を
語
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
二
人
を
古
谷
真
一
監
督
（
38
歳
・

上
中
井
出
身
）
は
「
畑
中
君
と
正
捕
手
と
の

技
術
の
差
は
わ
ず
か
。
試
合
経
験
の
差
を
こ

れ
か
ら
の
練
習
試
合
な
ど
で
縮
め
て
ほ
し

い
。小
堂
君
は
よ
く
気
が
つ
く
マ
ネ
ジ
ャ
ー
。

選
手
経
験
を
生
か
し
て
、
選
手
が
練
習
し
や

す
い
環
境
を
整
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
甲
子

園
で
も
ス
コ
ア
ラ
ー
な
ど
、
大
事
な
役
割
を

任
せ
ま
す
」
と
温
か
く
見
守
り
ま
す
。

着物・帯・古布
売ります！買います！
出張査定いたします！

リサイクルキモノ　やまてん

小浜市駅前町 16-7

ビジネスホテル山海様前

0770-52-5
ごくろうさん

963（要事前連絡）

 奉仕と
 地域貢献の精神で、
 誰もが住みたい
 まちづくりに協力！
社団法人 小浜市建設業会
　小浜市谷田部 2-6-1
　　☎ 52・4803　fax52・4801

春の大感謝祭開催中 !!
メガネが安い

メガネと補聴器の専門店

正視堂
はまかぜ通り商店街
☎ 53・0878

営業時間　AM 8：30 〜 PM 7：30
年中無休

もうご覧になりましたか？ TV くっきり
只今、放送中！地上デジタル放送
　　　　（ＮＨＫ・福井放送・福井テレビ）

チャンネルＯ専用の
デジタルセットトップボックスでも OK !

　　　　　　　（株）ケーブルテレビ若狭小浜
　　　　　　　　　　　小浜市小浜津島 76-1
　　　　　　　　　　　　℡．52-7200

ただ今、デジタル契約受付中！
●ホームターミナルからデジタルセットトップ
　ボックスへの交換をお願いします。
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敦賀気比高校野球部に在籍


