
●あなたの周りの「きらり輝いている人」「生き生きしている人」（グループも歓迎）
　を紹介してください。　　市長室　☎ 53・1111　内線 325

　

イ
タ
リ
ア
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
国
際
本

部
が
進
め
る
、
食
の
世
界
遺
産
「
味
の
箱

舟
（
ア
ル
カ
）」。
各
地
方
で
伝
統
的
に
栽
培
、

食
さ
れ
て
き
た
も
の
の
、
こ
の
ま
ま
で
は
消

え
て
し
ま
う
恐
れ
の
あ
る
食
べ
物
を
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
策
に
よ
っ
て
守
ろ
う
と
い
う
運

動
で
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運
動
の
核
と
な
る
取

り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
の
「
味
の
箱
舟
」

に
、内
外
海
地
区
な
ど
に
昔
か
ら
伝
わ
る
「
サ

バ
の
な
れ
ず
し
」
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
若
狭
お
ば
ま
会
長
の
杉

谷
さ
ん
は
、「
日
本
で
は
、
ま
だ
十
五
品
目

し
か
選
ば
れ
て
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
の
一
つ

に
選
ば
れ
た
こ
と
は
素
直
に
う
れ
し
い
で
す

ね
。
認
定
さ
れ
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、「
特

別
に
お
い
し
い
こ
と
（
土
地
の
習
慣
や
伝
統

が
基
準
）」
な
ど
は
ピ
ッ
タ
リ
だ
と
思
い
ま

す
ね
。
若
狭
の
誇
り
で
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　

平
成
十
七
年
十
一
月
に
結
成
さ
れ
た
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
若
狭
お
ば
ま
。「
若
狭
の
食
材

を
利
用
し
て
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い

た
と
こ
ろ
、
あ
る
人
の
紹
介
で
ス
ロ
ー
フ
ー

ド
協
会
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
福
井
県
に

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
協
会
設
立
に
向
け

勉
強
し
て
い
く
と
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運
動
は

本
当
に
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
わ
か
り
ま
し

た
。
決
し
て
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
が
悪
い
と

言
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
。
偏
ら
ず
、

共
存
共
栄
で
き
た
ら
い
い
と
思
う
ん
で
す
」

と
結
成
の
き
っ
か
け
を
話
す
杉
谷
さ
ん
。

　
「
家
庭
で
の
食
育
を
広
め
た
い
」「
乱
れ
た

食
生
活
を
何
と
か
し
た
い
」「
家
族
で
作
っ

て
家
族
で
食
べ
て
、
お
い
し
い
と
感
じ
て
ほ

し
い
」
を
目
標
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
る
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
若
狭
お
ば
ま
の
メ
ン

バ
ー
。

　
「
今
後
は
食
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
行
事

を
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
わ
た
し
た

ち
の
活
動
で
一
人
で
も
多
く
の
人
が
食
に
関

心
を
持
っ
て
、
意
識
を
変
え
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
ね
」と
杉
谷
さ
ん
。「
食
の
喜
び
」

を
取
り
戻
す
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
は
続

き
ま
す
。

短
歌　
　
小
浜
市
歌
人
協
会
総
会
歌
会

　

「
お
か
わ
り
」
と
茶
碗
さ
し
出
す
孫
二
人

　
　
　
　
　

笑
顔
も
そ
へ
る
夕
餉
の
ひ
と
と
き

和
多
田　

芝　
　

幸
子

　

母
で
な
く
妻
の
座
で
も
な
き
わ
が
居
場
所

　
　
　
　
　

そ
れ
と
な
く
日
日
風
の
音
聴
く

小
浜
広
峰　

山
脇　

延
子

　

や
う
や
う
に
慣
れ
ぬ
手
つ
き
で
嬰
み
ど
り

子
に

　
　
　
　
　

初
乳
含
ま
す
娘
は
母
の
面

遠
敷　

山
本　

保
子

俳
句　
　
小
浜
市
俳
句
連
盟

　

留
守
な
り
し
テ
ラ
ス
も
窓
も
バ
ラ
咲
い
て

駅
前
町　

津
田　

晴
子

　

日
傘
よ
り
昔
の
声
の
遠
会
釈

羽
賀　

藤
田　

政
子

　

夜
の
間
に
ま
き
つ
い
て　

力
満
つ

三
分
一　

小
畑　
　

公

川
柳　
　
若
狭
湾
川
柳
舎

　

お
日
様
も
不
器
用
な
の
か
つ
い
て
来
る

野
代　

津
田
ト
シ
子

　

四
面
楚
歌
視
界
を
開
く
策
を
練
る

大
湊　

森
松　

ひ
ろ

　

揺
れ
動
く
葦
一
本
に　

を
つ
く
る

小
浜
酒
井　

牛
田　
　

東

おばま人

「サバのなれずし」が食の世界遺産に

み んなの
ページ

広報おばま　平成 19. 7 ㉖㉗ 広報おばま　平成 19. 7

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
若
狭
お
ば
ま

会
長  

杉す
ぎ
た
に谷 

光み
つ
よ
し由

さ
ん
（
46
歳
・
山
王
前
一
丁
目
）

の食材を使った   今月の一品食欲のないときにピッタリ！

そうめん寿司

そうめん……………………………………200㌘
焼きのり………………………………………４枚
めんつゆ………………………………………適量
わさび…………………………………………適量
卵………………………………………………２個
砂糖………………………………………小さじ１
塩………………………………………………少々
キュウリ…………………………………１／２本
ニンジン………………………………………60㌘
大葉…………………………………………12枚

材　料
〈４人分〉

❶卵に砂糖、塩を加え、よく溶きほぐし、
　薄焼き卵を４枚作る
❷そうめんは８束に分け、タコ糸で片方
　の端を縛って、熱湯で固めにゆで、冷
　水にとり、ざるにあげる
❸キュウリ、ニンジンは細長く切る。
　ニンジンは、しっかりとゆでておく

作り方 ❹巻きすにのりの表を下にして広げ、薄
　焼き卵を敷く
❺❷のそうめんの２束分を卵の上に広げ
　大葉を３枚のせ、キュウリ、ニンジン
　を中央に彩りよくのせ、巻きすで巻く
❻❺を食べやすい長さに切り、盛りつけ
　る

旬
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000
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